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ZALOZENIA DOTYCZACE PODJECIA NA SZCZEBLU UE PROBLEMATYKI ZWIAZANEJ Z ALKOHOLEM

Trzeba uwzgledni¢ zasade pomocniczo$ci, ogdlny kontekst i problematyke rynku pracy

1. Wskazuje zasadniczo na potrzebe zdefiniowania w oparciu o kryteria naukowe terminéw ,naduzywanie”, ,szkodliwe”
spozycie i ,nadmierne” spozycie.

2. Stwierdza, ze szkodliwe uzywanie alkoholu wigze si¢ ze znacznymi kosztami dla spoleczenstwa. Podkresla, ze dobre
samopoczucie, zdrowie i jako$¢ Zycia obywateli Unii powinny staé przed interesami ekonomicznymi.

3. Uwaza, ze zgodnie z traktatem dzialania w dziedzinie zdrowia powinny mie¢ na celu poprawe stanu zdrowia
publicznego, wspieranie badan naukowych oraz zapobieganie chorobom i zagrozeniom dla zdrowia, w tym i zagrozeniom
zwigzanym z okre$lonym stylem Zycia, np. z naduzywaniem alkoholu.

4. Zwraca uwage na szczeg6lne zagrozenia zwigzane ze spozyciem alkoholu podczas cigzy i kontaktem z alkoholem
w okresie dziecinstwa i dojrzewania oraz na szkody dla systemu nerwowego w wyniku zaburzen rozwojowych ukladu
nerwowego.

5. Zwraca uwage, ze podejmujac problematyke zwigzang z alkoholem, nalezy przestrzegaé zasady pomocniczosci
i zasady proporcjonalnosci. Celem takich dziatan powinno by¢ uzupelnianie odpowiednich $rodkéw krajowych oraz
inicjatyw w zakresie polityki zdrowia pafstw czlonkowskich, a takze wspieranie wspdlpracy pomiedzy panstwami
cztonkowskimi.

6. Zwraca uwage na konieczno$¢ uwzglednienia narodowych wzorcéw spozywania alkoholu, stanu zdrowia
spoleczenstwa oraz nierdwnosci zdrowotnych, a takze kontekstu kulturowego, geograficznego i historycznego. Trzeba
wzigé pod uwage rozmaite uwarunkowania i potrzeby poszczegdlnych regiondéw i gmin Europy.

7. Podkresla, Ze organy i instytucje UE maja do wypelnienia wazng funkcje, jesli chodzi o wielorakie wspieranie panstw
czlonkowskich w dzialaniach na rzecz badan oraz w przeprowadzaniu ocen strategii, Srodkéw, inicjatyw jak i skutkéw
zmian prawa oraz wprowadzanych zakazéw.

8.  Dostrzega znaczenie sektora wina, ktéry daje zatrudnienie 3 mln pracownikéw ('), branzy piwowarskiej, w ktérej
w calym taficuchu produkcyjnym jest 2,3 min miejsc pracy (%), a takze wyrobéw spirytusowych, ktéry zatrudnia ponad
milion pracownikéw przy produkeji i sprzedazy (). Branze te wspieraja ponadto sektor hotelarski i restauracyjny i tym
samym przyczyniaja si¢ do tworzenia kolejnych miejsc pracy.

(") http:/fwww.ceev.eufabout-the-eu-wine-sector.
() http:/fwww.brewersofeurope.org/uploads/mycms-files/documents|publications/2016/EU_economic_report_2016_web.pdf.
() http://spirits.eu/spirits/a-spirit-of-growth/introduction-2.


http://www.ceev.eu/about-the-eu-wine-sector
http://www.brewersofeurope.org/uploads/mycms-files/documents/publications/2016/EU_economic_report_2016_web.pdf
http://spirits.eu/spirits/a-spirit-of-growth/introduction-2
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Spoteczne, socjalne i gospodarcze skutki naduzywania alkoholu

9.  Stwierdza, Ze spozywanie alkoholu jest najwickszym czynnikiem ryzyka — wigkszym nawet niz uzywanie tytoniu —
dla wystepowania na catym $wiecie choréb wsréd osob w wieku od 15 do 49 lat (*). Statystyki krajowe pokazuja, ze
w grupie ludno$ci w wieku 15-64 lat spozycie alkoholu jest przyczyna jednego na siedem przypadkéw zgonéw wiérdd
mezczyzn i jednego na 13 przypadkéw zgonéw wsréd kobiet (°).

10.  Jest Swiadomy faktu, ze ryzykowne i powodujace uzaleznienie spozywanie alkoholu oraz jego naduzywanie niosa ze
soba znaczne koszty ekonomiczne w postaci strat produkcyjnych (11,3 mld EUR) oraz bezrobocia (17,6 mld EUR) (°).

11.  Podkresla, ze w UE bezposrednie koszty socjalne szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu wynoszg 155,8 mld
EUR, z czego znaczna wigkszo$¢ (82,9 mld EUR) to koszty inne niz koszty opieki zdrowotnej (). Te koszty socjalne ulegaja
podwojeniu, kiedy uwzgledni si¢ takze szkody wyrzadzane innym, czyli spoleczenstwu, dzieciom, kobietom i me¢zczyznom
bedacym w otoczeniu osoby pijacej (°).

12.  Uwaza za konieczne prowadzenie dzialan w celu zapobiegania przemocy, przy czym szczegblng uwage trzeba
poswigci¢ grupom najbardziej zagrozonym i konkretnym sytuacjom, takim jak przemoc seksualna w miejscach
wieczornych rozrywek.

13.  Podkresla, ze spoleczne koszty spozywania alkoholu wynoszg $rednio 1,3 % PKB danego kraju (°).

14.  Wskazuje, ze naduzywanie alkoholu jest czynnikiem ryzyka ponad 60 chordb lprzewlekkych. Choroby te pojawiaja
sie coraz czeiciej w UE i generuja koszty w wysokosci okoto 700 mld EUR rocznie (*°)

Przyszte dzialania na szczeblu UE dotyczace problematyki zwigzanej z alkoholem

15.  Wzywa do opracowania nowej unijnej strategii dotyczacej alkoholu i domaga si¢ zapewnienia, ze organy UE
w dalszym ciagu beda wzmacniaé potencjal panstw czlonkowskich w tym zakresie i bedg zabiegal o skuteczng
koordynacje. W zwiazku z tym popiera postulaty Rady Unii Europejskiej i Parlamentu Europejskiego dotyczace silnego
politycznego przywodztwa w tej dziedzinie (*').

16.  Zwraca uwage, ze wspollne dzialania na szczeblu UE powinny zawieral takze zalecenia oraz odniesienia do
sprawdzonych praktyk, jesli chodzi o wzmacnianie dziatan krajowych, regionalnych i lokalnych.

17.  Podkresla, ze Komisja Europejska powinna wspieraé — a nie wstrzymywal — te panstwa czlonkowskie, ktore
rozbudowuja swoja polityke zapobiegania naduzywaniu alkoholu.

18.  Podkresla, jak wazne jest, by wladze lokalne i regionalne mogly wnie$¢ wklad w postaci swego doswiadczenia
i konkretnej wiedzy, gdyz najlepiej znaja i moga ksztaltowaé potrzeby i uwarunkowania, jesli chodzi o zapobieganie
naduzywaniu alkoholu i ograniczanie negatywnych spotecznych skutkéw picia. Poziom lokalny ma szczegélne znaczenie,
poniewaz jest najblizszy ludziom i tworzonym przez nich spoleczno$ciom.

http:/[www.euro.who.int|__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdfua=1.
http:/[www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/190430/Status-Report-on-Alcohol-and-Health-in-3 5-European-Countries.pdf.
Centre for Addiction and Mental Health, , Alcohol consumption, alcohol dependence and attributable burden of disease in Europe”, 2012 r.
Tamze.

Zob. przypis 4.

http://ec.curopa.eufhealth/archive/ph_determinants|life_style/alcohol/documents/alcohol_europe_en.pdf.

Anderson, P. i Baumberg, B.: Alcohol in Europe: A public health perspective, Londyn, Institute of Alcohol Studies, 2006 r.

("% http:/[ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/docs|reflection_process_cd_en.pdf.

(") http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1216(01).


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/190430/Status-Report-on-Alcohol-and-Health-in-35-European-Countries.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_europe_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/docs/reflection_process_cd_en.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52015XG1216(01)
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19.  Z uznaniem przyjmuje dzialania Komisji na rzecz zapobiegania naduzywaniu alkoholu, podejmowane w ramach
walki z chorobami przewleklymi, jednak uwaza je za niewystarczajace, poniewaz nie ujeto w nich aspektu zapobiegania ani
zagadnienia szkéd wyrzadzanych innym (*?).

20.  Wspdlne dzialania na poziomie UE powinny obejmowac zalecenia majace na celu unikniecie sytuacji, w ktorej
naduzywanie alkoholu i zwigzane z nim ryzyko stajg si¢ elementem promocji o§rodkéw turystycznych.

21.  Uwaza, ze strategiczne prace nad problematyka alkoholowg powinny opierac si¢ i by¢ koordynowane na szczeblu
miedzynarodowym. W tym kontekscie zaznacza, ze w dalszych pracach nalezy dazy¢ do wigkszej synergii z planem
dziatania WHO oraz z celami zréwnowazonego rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych ().

22, Podkresla, ze waznymi uczestnikami tej wspdlpracy sa organizacje pozarzadowe z ich specjalistyczng wiedzg
i dos$wiadczeniem na szczeblu miedzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym.

GLOWNE AKCENTY W PRZYSZLYCH DZIALANIACH NA SZCZEBLU UE ZWIAZANYCH Z PROBLEMATYKA ALKOHO-
LOWA

Koniecznos$¢ zorganizowania platform koordynacji na szczeblu UE

23.  Przypomina, ze przez cztery lata od czasu poprzedniej strategii antyalkoholowej (2006-2012) (**) nadal w pewnym
zakresie funkcjonowaly dwie platformy koordynacji — Komitet ds. Krajowej Polityki i Dziatafi Antyalkoholowych (CNAPA)
oraz Europejskie Forum ds. Alkoholu i Zdrowia (EAHF). Te i inne fora s3 nadal niezbedne dla dzialan zwigzanych
z problematyka alkoholowa. Trzeba uznaé oraz dalej rozwijaé ich wiedze i do$wiadczenie.

24.  Zwraca uwage, ze zaréwno plan dzialania dotyczacy spozywania alkoholu przez mlodziez oraz zjawiska
jednorazowego spozywania alkoholu w nadmiernych ilo$ciach (cigg picia), jak réwniez ,Joint Action on Reducing Alcohol
Related Harm” (RARHA - dzialanie na rzecz ograniczania szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu) wygasaja w 2016
r. Wskazuje, ze niezbedne jest przedtuzenie planu iflub przygotowanie nowego planu dzialania dotyczacego dzieci
i miodziezy.

25.  Podkresla znaczenie wsparcia UE dla badan naukowych oraz dla szybszego zastosowania nowej wiedzy
w rozwigzaniach praktycznych i w nowych metodach pracy. Nalezy przeanalizowal, w jaki sposéb srodki te moga
jednocze$nie przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia nieréwnosci zdrowotnych.

26.  Z zadowoleniem przyjmuje wymiang sprawdzonych praktyk w ramach panstw cztonkowskich i miedzy nimi. Ma to
zasadnicze znaczenie, gdyz zacheca do uczenia si¢, do budowania nowych zasobéw wiedzy oraz do okreslenia wsp6lnych
probleméw. Z mysla o oplacalnodci, $rodki i dzialania powinny by¢ oparte na faktach oraz na sprawdzonych
i wyprébowanych metodach.

27.  Podkresla znaczenie wlasciwego monitorowania prac nad $rodkami polityki w dziedzinie alkoholu. Trzeba stale
rozwijaC istniejace bazy danych, oparte na poréwnywalnych, rzetelnych i ustandaryzowanych wskaznikach stuzacych
monitorowaniu i analizie.

28.  Jest zdania, ze nalezy powolal grupe naukowcow, aby zapewni¢ gromadzenie danych w oparciu o rzetelne wyniki

badan.

Promowanie i reklamowanie napojow alkoholowych

29.  Podkresla, Ze promowanie i reklamowanie majg charakter transgraniczny, a zatem wspolpraca pomiedzy panistwami
cztonkowskimi jest bardzo wazna.

30. Dzialania dotyczace niwelowania wplywu reklam i promowania napojow alkoholowych na dzieci i mlodziez
powinny mie¢ charakter restrykcyjno-przymusowy, tj. powinny zakazywac¢ zaréwno udostepniania alkoholu nieletnim, jak
i jego reklamy.

(') Pojecie ,szkody wyrzadzanej innym” odnosi si¢ do szkéd wyrzadzonych spoteczenistwu i osobom bedacym w otoczeniu osoby
pijacej. Odpowiada to angielskiemu sformutowaniu ,alcohol’s harm to others”.

(') Zob. przypis 4.

("*)  Opinia Komitetu Regionéw w sprawie strategii UE w zakresie wspierania pafistw cztonkowskich w ograniczaniu szkodliwych
skutkéw spozywania alkoholu (Dz.U. C 197 z 24.8.2007).


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2007:197:SOM:PL:HTML
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31.  Podkresla, jak wazne jest, aby producenci i dystrybutorzy napojow alkoholowych w pelni przestrzegali
obowiazujacych przepiséw prawa w dziedzinie marketingu i reklamy.

32.  Wzywa do dzialan na rzecz ograniczenia wplywu na dzieci i mlodziez wywieranego przez marketing i reklamy
alkoholu, a takze przez promocj¢ w mediach spolecznosciowych i w internecie oraz przez lokowanie produktéw
alkoholowych oraz innych produktéw zwigzanych z markami alkoholi W Finlandii od 2015 r. zakazane jest
wykorzystywanie konkurséw i gier do sprzedazy alkoholu. Zabronione jest takze reklamowanie napojéw alkoholowych
w miejscach publicznych i w mediach spotecznosciowych (*°).

33.  Zwraca uwagg, ze sponsorowanie imprez sportowych i kulturalnych to rosnacy rynek, a zarazem oplacalna strategia
marketingowa. W ten sposéb w miejscach imprez lub poprzez transmisje telewizyjne adresuje si¢ do mlodych ludzi przekaz
zawierajacy reklame alkoholu.

34.  Podkresla znaczenie dolaczania do wszystkich dzialan zwigzanych z wprowadzaniem do obrotu i reklamg napojoéw
alkoholowych informacji o ryzyku wynikajacym z ich naduzywania.

35.  Zdaje sobie sprawe, ze w UE panuje wysoki stopien samoregulacji, jesli chodzi o sprzedaz alkoholu. Niemniej
podzielone sa poglady co do tego, czy faktycznie zmniejsza to spozycie alkoholu (*®), przy czym jasne jest tez, ze
samokont{g)la nie wystarczy, by chroni¢ kobiety w ciazy, dzieci i mlodziez przed negatywnymi skutkami spozycia
alkoholu (**).

Prawa dzieci i mlodziezy

36.  Stwierdza, ze zbyt wiele dzieci i mlodych ludzi wychowuje si¢ w rodzinach, gdzie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu lub nadmierne jego spozycie. Szacuje si¢, ze w calej UE od pigciu do dziewigciu milionéw dzieci wychowuje si¢
w rodzinie o szkodliwym modelu spozywania alkoholu (*®). Te dzieci sa narazone na rozwéj w gorszych warunkach dla
edukacji i zdrowia.

37.  Wsrdd dziatan, ktore nalezy podjaé w krajach europejskich, wskazuje na zmniejszenie picia alkoholu w nadmiernych
ilosciach i spozycia alkoholu przez mlodziez, tak aby zapewni¢ dzieciom i mlodym ludziom bezpieczne i zdrowe
otoczenie. W zwiazku z tym podkresla znaczenie promowania modeli spedzania czasu wolnego i imprez niezwigzanych ze
spozywaniem alkoholu.

38.  Odnotowuje, ze okres cigzy i karmienia piersia wymaga szczegdlnej uwagi ze wzgledu na zaburzenia alkoholowe
w okresie plodowym. Alkohol wplywa na wzrost i rozwéj plodu przez calg ciaz¢ i nie ma zadnej bezpiecznej ilosci
alkoholu, ktéra mozna by spozywaé w tym czasie.

39.  Podziela poglad, ze Konwencja o prawach dziecka za cel stawia sobie rowniez ochrone dzieci i mlodziezy przed
szkodliwym wplywem alkoholu. Zgodnie z art. 33 konwencji pafistwa strony we wszystkich decyzjach dotyczacych dzieci
maja obowigzek uwzgledniania ich intereséw i dzialania w najlepszym interesie dziecka.

40.  Za priorytetowe uznaje dzialania zapobiegawcze w okresie ciazy, wczesnego dziecifistwa i dorastania, kiedy to
nalezy szerzy¢ profilaktyke i promowa¢ zdrowie.

41.  Zwraca uwagg na istotng funkcje¢ szkoly jako miejsca promocji zdrowia, w ktérym mozna wzmacniaé czynniki
ochrony dzieci oraz wcze$nie rozpoznawaé naduzywanie alkoholu i zagrozone nim dzieci. Edukowanie dzieci w szkole na
temat niebezpieczenstw zwiazanych z alkoholem musi opiera¢ si¢ na dowodach naukowych. Programy i dzialania czysto
informacyjne nie s az tak skuteczne. Trzeba dotrze¢ do wszystkich podmiotéw zaangazowanych w ksztalcenie: uczniow,
rodzin i nauczycieli.

(**)  http:/fwww.finlex.fi/sv/esitykset/he/2013/20130070.pdf.

( Babor, T. F. (2010). Alcohol: No Ordinary Commodity — a summary of the second edition. Addiction.

() CAMY. (2003). Alcohol Advertising on Sports Television 2001 to 2003: Center on Alcohol Marketing and Youth, Madden, P. A., &
Grube, J. W. (1994). The frequency and nature of alcohol and tobacco advertising in televised sports, 1990 through 1992. Am | Public Health.

(**  http://ec.europa.cu/health/archive/ph_determinantslife_style/alcohol/documents/alcohol_europe_en.pdf, s. 6.


http://www.finlex.fi/sv/esitykset/he/2013/20130070.pdf
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/alcohol_europe_en.pdf
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42.  Duze znaczenie przypisuje ograniczeniu naduzywania alkoholu przez dorostych, m.in. dzigki dzialaniom
uswiadamiajacym, gdyz stuza oni za wzdr, co w decydujacym stopniu przeklada si¢ na bardziej skuteczne dzialania
zapobiegawcze wérdd nastolatkéw i mtodych dorostych. Materialy informacyjne dla dorostych oraz dla dzieci powinny by¢
opracowywane przez niezalezne jednostki zajmujace si¢ badaniami. Dlatego wazna jest wspolpraca z branza
gastronomiczng i restauracyjng, aby zapewnic szkolenia z odpowiedzialnego serwowania napojow alkoholowych w celu
minimalizacji przypadkéw naduzywania alkoholu u oséb dorostych.

43, Za priorytet uznaje realizacje programéw profilaktyki w $rodowisku rodzinnym, gdyz ma ono fundamentalny
wplyw na wychowanie i edukacj¢ dzieci oraz przekazywanie im strategii, warto$ci, umiejetnosci i kompetencji.

Informowanie konsumentéw - wykaz skladnikéw z danymi na temat wartosci odzywczej i kalorii

44, Wzywa instytucje UE do wprowadzenia lepszego oznaczania alkoholu na poziomie UE oraz do sporzadzenia
sprawozdania na temat objecia opakowan alkoholu obowigzujacymi przepisami w sprawie oznaczania skladnikéw oraz
warto$ci odzywczej i kalorycznej. Podkresla, ze konsumenci majg prawo do poznania skladu produktéw, aby méc podjaé
Swiadoma decyzje.

45.  Opowiada si¢ za wprowadzeniem specjalnego ostrzezenia dla kobiet cigzarnych, mlodych ludzi oraz kierowcéw.
Stanowi to istotne uzupelnienie oraz narzedzie sygnalizowania i zmniejszania zagrozen wynikajacych ze spozywania
alkoholu. Ostrzezenia te powinny by¢ dostosowane do réznych grup odbiorcéw. Przyjmuje z zadowoleniem dzialania
podjete juz w tym zakresie przez niektérych producentéw i dystrybutoréw.

46.  Zaleca, by poprzez edukacje i kampanie informacyjne skuteczniej u§wiadamia¢ niebezpieczenstwa wynikajace
z upijania si¢ do nieprzytomnosci oraz by informowa¢, gdzie mozna uzyskal poradg i pomoc oraz gdzie udaé si¢ na
terapie.

47.  Podkresla wazna role mediéw w rzetelnym informowaniu o ryzyku zwigzanym ze spozywaniem alkoholu.

Dostep do alkoholu i sprzedaz taniego alkoholu

48.  Zwraca uwage, ze grupy w gorszym polozeniu spoleczno-ekonomicznym oraz mlode osoby s3 bardziej narazone
na problemy zdrowotne i ostrzega, ze nalezy tu zapobiega¢ powstaniu wigkszych nieréwnosci zdrowotnych. Sporym
problemem jest zbyt tani i zbyt fatwo dostepny alkohol, gdyz niska cena i tatwa dostepno$¢ alkoholu moga sprzyjac
duzemu spozyciu alkoholu, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby i do przedwczesnej $mierci ('”). Pafistwa
czlonkowskie moga rozwazy¢ podjecie wspolnych dziatan, facznie z badaniami, w celu zakazania sprzedazy bardzo taniego
alkoholu, w tym sprzedazy internetowe;j.

49.  Stwierdza, ze istnieje zwigzek miedzy dostepnoscig alkoholu a skalg jego naduzywania i spowodowanych tym
szkdd. Badania wykazuja, ze latwiejszy dostep do alkoholu prowadzi do wigkszej konsumpcji i w efekcie do czestszego
wystepowania probleméw zdrowotnych i wigkszych szkéd dla zdrowia (*9).

50.  Uwaza, ze panstwa czlonkowskie moga, niezaleznie od obowiazujacej w wigkszosci panstw granicy wieku 18 lat,
dalej zaostrzal przepisy i kontrole dotyczace sprzedazy i zakupu alkoholu. Inne mozliwosci to: ograniczenie liczby
punktéw sprzedazy, zakaz konsumpcji i sprzedazy w miejscach publicznych w pewnych godzinach, skrécenie godzin
otwarcia punktéw sprzedazy, ograniczenie wydawania licencji na sprzedaz alkoholu, upowszechnienie odpowiedzialnego
podejscia do serwowania alkoholu poprzez srodki edukacyjne dla specjalistéw w branzy, dystrybutoréw i pracownikéw
lokali gastronomiczno-rozrywkowych. Ograniczeniom musi towarzyszy¢ kontrola ich przestrzegania.

Zapobieganie spozywaniu alkoholu w miejscu pracy

51.  Stwierdza, ze ryzykowne i powodujace uzaleznienie spozycie alkoholu oraz jego naduzywanie mogg by¢ przyczyng
czestszych zwolnien lekarskich i gorszych wynikéw w pracy oraz negatywnie odbija si¢ na innych osobach. Poza tym
osoby pod wplywem alkoholu stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w miejscu pracy. Osoby pod wplywem alkoholu
powoduja 20-25 % wszystkich wypadkéw przy pracy. Zatem miejsce pracy jest istotne dla zapobiegania szkodliwemu
spozyciu alkoholu (*').

("% http:/fwww.casl.eu/medias/EASLimg/News/3f9dd90221ef292_file.pdf.
(%) Zob. przypis 4.
(") http://ec.europa.eu/health/alcohol/docs/science_02_en.pdf.


http://www.easl.eu/medias/EASLimg/News/3f9dd90221ef292_file.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1
http://ec.europa.eu/health/alcohol/docs/science_02_en.pdf
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52.  Zaznacza, ze nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ udzialu osoby, ktéra dopuscita si¢ wykroczenia, w programach
edukacyjnych i szkoleniowych jako alternatywy dla grzywny lub innych $rodkéw kontroli, zwlaszcza jesli domniemanym
sprawca jest osoba maloletnia.

53.  Podkresla, ze w miejscu pracy nalezy przyja¢ Srodki na rzecz rozwigzania problemu spozycia alkoholu, kierujgc sie
zasada wczesnej interwencji. W miejscach pracy powinny znajdowac si¢ instrukcje postgpowania w takich przypadkach.
Stanowilyby one przyklad prawidlowej prewencyjnej opieki zdrowotnej dla pracownikéw.

54.  Uwaza, ze administracja publiczna powinna pelni¢ wiodaca role, jesli chodzi o zapobieganie piciu w pracy
i tworzenie bezpiecznego, wolnego od wypadkéw otoczenia pracy. Jest to istotne rowniez dlatego, ze wielu pracownikéw
administracji publicznej $wiadczy obywatelom wazne ustugi socjalne.

Zapobieganie w ramach stuzby zdrowia i w sektorze opieki

55.  Zwraca uwage, ze potrzebny jest dostep na wezesnym etapie do pomocy, terapii i leczenia. Nalezy zadbac o to, by
dzieci, ktorych rodzice sa w trakcie leczenia odwykowego lub terapii przeciw uzaleznieniu od alkoholu, takze otrzymaly
pomoc i doradztwo. Zdrowy tryb zycia pozwala zapobiega¢ chorobom — trzeba oferowaé pomoc, aby nie dopuszczaé do
ryzykownego modelu spozywania alkoholu.

56. Uwaza za konieczne promowanie w S$rodowisku pracy porozumien miedzy zwigzkami zawodowymi
a organizacjami pracodawcéw oraz zaangazowanie pracodawcéw w przygotowywane programy profilaktyczne.

57.  Stwierdza, ze alkoholowe uszkodzenie watroby czesto dotyka ludzi w wieku produkcyjnym. Ponadto istnieje
zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a wystepowaniem szeregu innych powaznych choréb, takich jak rak, choroby
krazenia i choroby psychiczne (*2).

Bezpieczefistwo drogowe

58.  Zwraca uwagg, ze limity dopuszczalnej zawartosci alkoholu we krwi oraz informowanie, szkolenie i kontrolowanie
kierowcow przyczyniajg sie do zapewnienia bezpieczenstwa na drogach. Alkohol za kierownica jest przyczyna 25 %
wszystkich smiertelnych wypadkéw drogowych w UE (*).

59.  Przychylnie odnosi si¢ do ekspertyzy Komisji z 2014 r. na temat blokad antyalkoholowych i przypisywanego im
spadku liczby wypadkéw drogowych zwigzanych ze spozyciem alkoholu (**).

60. Jest zdania, ze mozna zrobi¢ jeszcze wigcej, aby poprawi¢ bezpieczenstwo na drogach UE. Chodzi o np.
przeanalizowanie wypadkéw drogowych spowodowanych spozyciem alkoholu i przeprowadzenie wymiany doswiadczen
pomiedzy panstwami czlonkowskimi na temat skutecznych dzialan w tym zakresie. Wazne jest, by kierowcy dopiero
otrzymujacy prawo jazdy wiedzieli, jakie moga by¢ skutki jazdy pod wpltywem alkoholu.

Bruksela, dnia 9 lutego 2017 r.

Markku MARKKULA

Przewodniczgcy
Europejskiego Komitetu Regiondw

(**)  http:/fwww.eurocare.org/library/updates/eurocare_eu_alcohol_strategy2.
(**)  http:/[ec.europa.eutransport/road_safety/topics/behaviour/fitness_to_drive/index_en.htm.
(*)  https:/[ec.europa.eutransport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/behavior/study_alcohol_interlock.pdf.
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