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Na podstawic art. 118 ust. I Konstytucii Rzeczypospolitej Polskiej z dnia

2 kwietnta 1997 r. przedstawiam Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej projekt
ustawy

- 0 zmianie ustawy o pracy na morskich statkach handlowych
wraz z projektami podstawowych aktéw wykonawczych,

¢o do ktdrego Rada Ministrow zadeklarowala, ze ma na celu doslosowanie
poiskicgo ustawodawstwa do prawa Unii Curopejskie].

Jednoczesnie, zgodnie z wymogami art. 34 ust. 5 regulaminu Sejmu,
przekazuje, przctiumaczone na jezyk polski, teksty przepiséw Unii Europejskiej,
do ktdrych ma by¢ dostosowane prawo polskie.

W zalaczeniu  przedstawiam takze opinie dotyczaca zgodnoéci
proponowanych regulacji z prawem Unii Europejskiej.

Ponadto uprzejmie informuje, ze do prezentowania stanowiska Rzadu

wiej sprawic w toku prac parlamentarnych zostal upowazniony Minister
Infrastruktury.

Z wyrazami szacunku

(-) Leszek Miller




Projekt

USTAWA

z dnia

0 zmianie ustawy o pracy na morskich statkach handlowych.

Art. 1. W ustawie z dnia 23 maja 1991 r. o pracy na morskich statkach handlowych
(Dz. U. Nr 61, poz. 258, z 1994 r. Nr 113, poz. 547, z 1998 r. Nr 113, poz. 717 oraz
7 2000 r. Nr 109, poz. 1156) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) art. 11 otrzymuje brzmienie:
»Art.11. 1. Ksiazeczke zeglarska wystawia si¢ na wniosek:
1) marynarza lub rybaka,

2) osoby posiadajacej udokumentowane, ukonczone szkole-
nia dotyczace bezpieczenstwa stopnia podstawowego w
zakresie okreslonym w Migdzynarodowej konwencji o
wymaganiach w zakresie wyszkolenia marynarzy, wyda-
wania im $wiadectw oraz pelnienia wacht, 1978, sporza-
dzonej w Londynie dnia 7 lipca 1978 r. (Dz.U. z 1984 r.
Nr 39, poz. 2011202 oraz z 1999 r. Nr 30, poz. 286),

3) innej osoby, jezeli pozostaje ona z armatorem

w stosunku pracy na statku,

4) ucznia szkoty morskiej, w celu odbycia praktyki ptywania

okreslonej programem nauczania szkoty.

2. Za wystawienie ksiazeczki zeglarskiej pobiera si¢ oplate.” ;

2) wart. 12 wust. 1 w pkt 1 po wyrazach ,,marynarza lub rybaka” dodaje

si¢ wyrazy ,,oraz osoby, o ktérej mowa w art. 11 ust. 1 pkt 27 ;

3) art. 16 otrzymuje brzmienie:



4)

5)

,»Art.16. Minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej, w porozu-
mieniu z ministrem wtasciwym do spraw rolnictwa oraz mini-
strem wlasciwym do spraw wewngtrznych 1 ministrem
wlasciwym do spraw zagranicznych, kierujac si¢ postanowie-
niami umow i przepisow migdzynarodowych w zakresie doku-
mentdw  tozsamo$ci  marynarzy, okresli, w drodze

rozporzadzenia:
1) wzor ksiazeczki zeglarskiej,

2) tryb wystawiania, wymiany i1 uniewazniania ksiazeczki ze-
glarskiej oraz rodzaj dokonywanych w niej adnotacji urzg-

dowych 1 wpiséw, a takze sposob i tryb ich dokonywania,

3) wysoko$¢ pobieranych przez urzad morski optat za wysta-

wienie ksiazeczki zeglarskiej.” ;
w art. 19 ust. 4 otrzymuje brzmienie:

,»4. Minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej, kierujac si¢ wy-
maganiami wynikajacymi z wiazacej Rzeczpospolita Polska w tym
zakresie umowy migdzynarodowej, okresli, w drodze rozporzadze-
nia, wzor listy zatogi statku oraz sposob jej wystawiania i dokony-
wania w niej wpisow.” ;

art. 20 otrzymuje brzmienie:

»Art. 20. 1. Statek powinien posiada¢ zatogg, ktorej liczebnos¢
1 kwalifikacje zawodowe, a takze warunki zdrowotne, za-
pewniaja bezpieczna 1 higieniczng prace, prawidlowa ob-
stuge urzadzen statku i fadunku, nalezyta obslugg zalogi i
pasazeroOw oraz umozliwiaja przestrzeganie przepisow o

czasie pracy na statku.

2. Armator, w uzgodnieniu ze zwiazkami zawodowymi, okre-
$la sktad liczebny i zawodowy zatogi statku, umozliwiajacy

spelnienie wymagan okre§lonych w ust. 1, a takze sposéb



uzupeltniania tego sktadu w podrozy morskiej statku, jezeli

W czasie jej trwania nastapito jego zmniejszenie.

3. Armator zapewnia przeszkolenie medyczne kapitana
1 zalogi w zakresie stosowania $rodkéw ratunkowych
1 medycznych, zgodnie z wymaganiami mi¢dzynarodowy-

mi, o ktorych mowa w art. 11 ust. 1 pkt 2.

4. Armator jest obowiazany zapewni¢ zaopatrzenie statku w
srodki medyczne, wyposazenie szpitali i apteczek okrgto-
wych oraz opiek¢ medyczna na statku, zgodnie z wymaga-

niami, o ktorych mowa w ust. 5.

5. Minister wlasciwy do spraw zdrowia, kierujac si¢ szczego6l-
nym charakterem pracy na morskich statkach handlowych
oraz wymaganiami wynikajacymi z wiazacych Rzeczpo-
spolita Polska umoéw migdzynarodowych, okresli, w drodze

rozporzadzenia:

1) warunki zdrowotne wymagane od oséb wykonujacych
pracg na statku oraz tryb orzekania o zdolnosci do wy-

konywania tej pracy,

2) rodzaje 1 czgstotliwo$¢ profilaktycznych badan lekar-

skich 0s6b wykonujacych prace na statku,

3) wymagania dotyczace wyposazenia apteczek okreto-
wych w odpowiednie rodzaje 1 ilosci $rodkéw farma-
ceutycznych, sprzetu i $rodkéw medycznych oraz zasad

ich przechowywania, ewidencji, wymiany i kontroli,

4) wymagania dotyczace wyposazenia szpitali okrgtowych

1 zatrudniania lekarzy okretowych,

5) wymagania dotyczace wyposazenia $rodkow ratunko-

wych w apteczki,



6) szczegotowe zasady 1 warunki udzielania droga radiowa
konsultacji medycznej kapitanowi statku przez wtasci-

wa jednostke stuzby zdrowia,

7) warunki, tryb oraz organy upowaznione do przeprowa-

dzania kontroli zaopatrzenia medycznego statkow,

8) wymagania dotyczace programu, zakresu i czestotliwo-
$ci szkolenia medycznego kapitana i1 zatogi statku, z
uwzglednieniem wytycznych Migdzynarodowej Orga-
nizacji Morskiej (IMO).

6. Minister wlasciwy do spraw rolnictwa, w porozumieniu z
ministrem wtasciwym do spraw gospodarki morskiej, mini-
strem wiasciwym do spraw pracy oraz ministrem wtasci-
wym do spraw zdrowia, ze wzgledu na szczegdlne warunki
pracy na statkach rybackich, okre$li, w drodze rozporza-
dzenia, wymagania higieniczne i zdrowotne na statkach ry-
backich, majac na uwadze wymogi w zakresie konstrukcji i
wyposazenia statkdéw rybackich, sprzgtu ratowniczego,

szkolenia zaldg i ratowania zycia.”;

6) w art. 45 dotychczasowa tre$¢ oznacza si¢ jako ust. 1 1 dodaje sig ust. 2 1

3 w brzmieniu:

,»2. Armator jest obowiazany zapewni¢ na statku pomieszczenia zatogi

odpowiednie do liczby zatrudnionych pracownikow.

3. Armator jest obowiazany utrzymywac statek, jego wyposazenie i
znajdujace si¢ w nim pomieszczenia w stanie zapewniajacym bez-

pieczne 1 higieniczne warunki pracy 1 wypoczynku po pracy.” ;

7) art. 57 otrzymuje brzmienie:



»Art.57. 1. Czas pracy na statku nie moze przekracza¢ przecigtnie 40

godzin, a w strefie tropikalnej i polarnej 30 godzin, w

pigciodniowym tygodniu pracy, w okresie rozliczeniowym

nie przekraczajacym szesciu miesigey.

2. Czas pracy na statku bedacym w morzu nie moze przekra-

cza¢ 56 godzin w siedmiodniowym tygodniu pracy, a dla

pracownikow nie pelniacych wacht - 46 godzin w szescio-

dniowym tygodniu pracy oraz 12 godzin na dobg.

3. Zuwagi na szczeg6lny charakter pracy na morskich statkach

handlowych ustala sig, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

minimalny czas wypoczynku nie moze by¢ krotszy niz

72 godziny na tydzien oraz 10 godzin na dobg,

dobowy czas wypoczynku nie moze by¢ dzielony na
wigcej niz dwie czg$ci, z ktorych jedna nie moze by¢
krétsza niz 6 godzin, a przerwa migdzy nimi nie moze

by¢ dtuzsza niz 14 godzin,

czas, w ktorym odbywaja si¢ zbiorki zatogi, ¢wiczenia
przeciwpozarowe i ratownicze oraz inne ¢wiczenia wy-
magane przepisami uméw i przepisOw migdzynarodo-
wych oraz ustawodawstwa krajowego, wlicza si¢ do

czasu pracy na statku,

mtodociani zatrudnieni na statku w celu nauki zawodu
nie moga wykonywa¢ pracy w godzinach nocnych
(okres dziewigciu kolejno po sobie nastepujacych go-
dzin, wtaczajac w to czas miedzy godzina 0.00 a godzi-

na 5.00),

osoby ponizej 16 roku zycia nie moga wykonywac pra-

cy na statku.



Praca ponad 40 godzin tygodniowo, a w strefie tropikalnej i
polarnej ponad 30 godzin tygodniowo, w okresie rozlicze-
niowym, o ktorym mowa w ust. 1, jest praca w godzinach

nadliczbowych.

Na statku prowadzi si¢ ewidencj¢ czasu pracy, czasu pracy
w nocy i czasu wypoczynku po pracy dla kazdego pracow-
nika. Ewidencj¢ prowadzi si¢ w jezyku polskim i angiel-

skim.

Ewidencja czasu pracy, o ktorej mowa w ust. 5, jest jawna.
Pracownik otrzymuje kopig¢ zapiséw dotyczacych jego oso-
by potwierdzona podpisem kapitana lub osoby przez niego

upowaznione;j.

Minister wtasciwy do spraw gospodarki morskiej okresli, w
drodze rozporzadzenia, sposoéb prowadzenia ewidencji i
wzor formularza do dokonywania zapisOw czasu pracy,
pracy w nocy oraz wypoczynku pracownikoéw, majac na
uwadze konieczno$¢ dokonywania rozliczen, o ktérych
mowa w ust. 1, a takze wymagania wynikajace z wiazacych
Rzeczpospolita Polska w tym zakresie umow migdzynaro-

dowych.” ;

8) dodaje sig art. 57a w brzmieniu:

»Art.57a. 1.

Na statkach sa przeprowadzane inspekcje warunkéw pra-
cy 1 zycia na statku przez organy inspekcyjne, w zakresie
1 zgodnie z procedurami okre§lonymi przepisami o bez-
pieczenstwie morskim oraz przepisami o Panstwowej In-
spekcji Pracy 1 przepisami o Panstwowej Inspekcji

Sanitarne;.

2. Organami inspekcyjnymi, o ktorych mowa w ust. 1, sa dy-

rektorzy wlasciwych urzedéw morskich, organy Pan-
stwowej Inspekcji Pracy, organy Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej, a za granica konsulowie.



3. Minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej okresli,
w drodze rozporzadzenia, warunki i tryb wykonywania
kontroli przestrzegania przepisOw o czasie pracy i wypo-
czynku pracownikow na statku, majac na wzgledzie
szczegOlny charakter pracy na morskich statkach handlo-
wych oraz wymagania wynikajace z wiazacych Rzeczpo-
spolita Polska w tym zakresie umow
migdzynarodowych.” ;

9) wart. 58 w ust. 1 wyrazy ,,moze by¢ przedtuzony do 12 godzin na dobg 1

10)

11)

12)

84 godzin na tydzien” zastgpuje si¢ wyrazami ,,moze by¢ przedtuzony do

14 godzin na dobg i 72 godzin na tydzien™ ;
art. 63 otrzymuje brzmienie:

»Art. 63. Pracownik nie moze odméwi¢ wykonywania pracy w czasie
planowego czasu wypoczynku w sytuacji zagrozenia bezpie-
czenstwa statku, pasazeréw, zatogi lub tadunku, jak réwniez w
razie konieczno$ci udzielenia pomocy innemu statkowi lub

rozbitkom.” ;

w art. 67 w ust. 1 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

»1) 20 dni roboczych po roku pracy,” ;
art. 94 otrzymuje brzmienie:

»Art. 94. 1. Kto dzialajac w imieniu armatora nie dopeinia cigzacego na

nim obowiazku:

1) zaopatrzenia statku w wymagang ilo$¢ zywnosci oraz w
przewidziane normami urzadzenia, $rodki ratunkowe i

medyczne,

2) zatrudnienia na statku fachowych pracownikow stuzby
zdrowia lub przeszkolenia medycznego kapitana i zalogi
statku w zakresie stosowania $rodkow ratunkowych i

medycznych,



3) dokonania we wtasciwym czasie repatriacji osob do te-

go uprawnionych,

4) zapewnienia na statku pomieszczen zalogi odpowied-

nich do liczby zatrudnionych pracownikow,

5) utrzymywania statku, jego wyposazenia i1 znajdujacych
si¢ W nim pomieszczen w stanie zapewniajacym bez-
pieczne i higieniczne warunki pracy i wypoczynku po
pracy

- podlega karze grzywny.

2. Tej samej karze podlega, kto wbrew obowiazkowi:

1) dopuszcza do zatrudnienia na statku, w sktadzie jego
zatogi, pracownika nie posiadajacego waznej ksiazeczki

zeglarskiej,

2) w czasie podrézy morskiej statku zatrudnia na nim pra-

cownika, nie wpisujac go na listg zatogi tego statku,

3) nie udziela pracownikowi przystugujacego mu urlopu
wypoczynkowego, wyréwnawczego lub innych dni
wolnych, o ktorych mowa w art. 77, albo bezpodstawnie

obniza ich wymiar.”.

Art. 2. W ustawie z dnia 9 listopada 2000 r. o bezpieczenstwie morskim (Dz. U. Nr
109, poz. 1156 ) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w art. 6 dotychczasowa tre$¢ oznacza si¢ jako ust. 1 i dodaje si¢ ust. 2 w

brzmieniu:

,»2. Niezaleznie od spetnienia wymagan, o ktérych mowa w ust. 1, statek
moze by¢ dopuszczony do zeglugi tylko woéwczas, jezeli odpowiada
wymaganiom w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wa-
runkow sanitarnych, okre§lonym wr:

1) Konwencji (Nr 92) Migdzynarodowej Organizacji Pracy dotycza-

cej pomieszczenia zalogi na statku (zrewidowanej w 1949 r.),

8



przyjetej w Genewie dnia 18 czerwca 1949 r. (Dz.U. z 1954 r.
Nr 44, poz. 202),

2) Konwencji Nr 133 Migdzynarodowej Organizacji Pracy, doty-
czacej pomieszczenia zatogi na statku (postanowienia uzupetnia-
jace), przyjetej w Genewie dnia 30 pazdziernika 1970 r. (Dz.U.
z 1994 r. Nr 107, poz. 512),

3) Konwencji Nr 147 Migdzynarodowej Organizacji Pracy, doty-
czacej minimalnych norm na statkach handlowych, przyjete; w
Genewie dnia 29 pazdziernika 1976 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 72,
poz. 454).” ;

2) wart. 10 dodaje si¢ ust. 4 w brzmieniu:

4. Inspekcje, o ktorych mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 lit. a i art. 9, powinny
by¢ poprzedzone kontrola Panstwowej Inspekcji Pracy 1 Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej pod wzgledem spelnienia wymagan mig¢dzyna-
rodowych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz warun-

kow sanitarnych i1 zdrowotnych.”.

Art. 3. Dotychczasowe przepisy wykonawcze zachowuja moc do czasu wejscia w
zycie przepisow wykonawczych wydanych na podstawie upowaznien zmienionych

niniejsza ustawa.

Art. 4. Ustawa wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2003 r.
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UZASADNIENIE

Zadanie dostosowania polskiego prawa w zakresie pracy na morskich statkach handlo-
wych do prawa europejskiego zostato ujete w dokumencie rzadowym Narodowy Pro-
gram Przygotowania do Czlonkostwa (NPPC) jako zadanie w obszarze negocjacyjnym
,Polityka spoteczna i zatrudnienie” koordynowanym przez Ministerstwo Pracy i Polity-

ki Spotecznej.

Znajduje sig tez wsrod zadan natozonych na Ministerstwo Infrastruktury w Ramowym
Planie Pracy Rady Ministréw na 2002 r., jako element realizacji Strategii Gospodarcze;j
Rzadu SLD-PSL-UP, w zalaczniku ,,Infrastruktura — Klucz do rozwoju” rozdziat 7,
str. 38. Projekt ustawy jest tez objety ,,Harmonogramem przyjmowania przez Rad¢ Mi-

nistrow ustaw dostosowujacych prawo krajowe do prawa Unii Europejskiej” poz. 61.

Z uwagi na to, ze proponowana ustawa obejmuje wytacznie kwestie dostosowania prze-
piséw istniejacej ustawy do prawa europejskiego, nie zostaty w niej zamieszczone pro-
pozycje w zakresie zmiany dotychczasowego modelu zatrudniania marynarzy,
uprawnien pracowniczych i warunkow pracy. W IV kwartale 2002 r. zostanie przygo-
towany projekt nowelizacji przepisdw ustawy majacy na celu wprowadzenie w krajo-
wej zegludze morskiej systemu zatrudniania marynarzy, jaki obowiazuje w krajach
OECD. Projekt ten zostanie przestany do konsultacji do Trdjstronnej Komisji ds. Spo-

teczno-Gospodarczych, a nastgpnie przekazany pod obrady Rady Ministrow.

Propozycje zmian w ustawie o pracy na morskich statkach handlowych:

Art. 1
Pkt 1-2

Projektowane przepisy maja za zadanie dostosowanie m.in. do postanowien Konwencji
nr 108 Miedzynarodowej Organizacji Pracy w sprawie krajowych dowodow tozsamosci
marynarzy (Dz.U. z 1994 r. Nr 103, poz. 501) oraz Migdzynarodowej konwencji o wy-

maganiach w zakresie wyszkolenia marynarzy, wydawania im $wiadectw oraz pelnienia



wacht, 1978, sporzadzonej w Londynie dnia 7 lipca 1978r. (Dz.U. z 1984 r. Nr 39,
poz.201). Ksiazeczke zeglarska wydaje si¢ na wniosek 0sob, o ktérych mowa w art. 11

ust. 1 pkt 1-4.

Pkt314

Proponuje si¢ nada¢ nowe brzmienie art. 16 i art. 19 ust. 4. Jest to zwiazane
z dostosowaniem obecnie istniejacych nazw organdéw wilasciwych do przepisow ustawy
z dnia 4 wrze$nia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej (Dz. U. z 1999 r. Nr 82,
poz. 928 z p6ézn. zm) oraz uzupetnienie delegacji ustawowych o wytyczne do wydawa-

nych aktow wykonawczych.

Pkt 5

Projekt zapisow art. 20 jednoznacznie okresla, ze odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie
sprawami opieki zdrowotnej na poktadzie morskiego statku handlowego lezy po stronie
armatora. Obecnie istniejace obowiazki armatora w tym wzgledzie zostaly uzupetnione
o przepisy Dyrektywy Rady 92/29/EC z 31 marca 1992 r. w sprawie minimalnych wy-
magan z zakresu BHP odnoszacych si¢ do opieki medycznej §wiadczonej na poktadach

statkow.

Z uwagi na to, ze ustawa ustala tylko podstawowe zadania w zakresie opieki zdrowotne;j
na statkach, proponuje si¢ upowaznienie ministra wtasciwego do spraw zdrowia do
wprowadzenia, w drodze rozporzadzenia, szczegdtowych przepisow Dyrektywy. Roz-
porzadzenie obejmie przepisy dotyczace wymogdéw zdrowotnych dla marynarzy, badan
okresowych, apteczek okretowych, szpitali okrgtowych, poradnictwa radiowego, nadzo-
ru i kontroli itp. Proponowane rozporzadzenie pozwoli na implementacj¢ do polskiego
prawa przepisow ww. Dyrektywy. Delegacja ustawowa zawiera wytyczne do wydania

rozporzadzenia.

Biorac pod uwagg fakt, ze dotychczasowa ustawa obejmuje problematyke pracy na stat-
kach rybackich oraz z uwagi na specyfike pracy rybakéw morskich, proponuje si¢ upo-
waznienie si¢ ministra wilasciwego do spraw rolnictwa do okreslenia, w drodze
rozporzadzenia, wymogoéw BHP i higieniczno-zdrowotnych w odniesieniu do statkow

rybackich. Rozporzadzenie wprowadzi do prawa krajowego przepisy Dyrektywy Rady



Nr 93/103/EC z 23 listopada 1993 r. w sprawie minimalnych wymagan w zakresie bez-
pieczenstwa pracy i warunkéw zdrowotnych na poktadach statkéw rybackich. Delega-

cja ustawowa zawiera wytyczne do wydania rozporzadzenia wykonawczego.

Pkt 6

Proponuje si¢ nada¢ nowa tres¢ przepisowi art.45 ustawy w celu dostosowania jego
tresci do wymogdéw Konwencji nr 92 Migdzynarodowej Organizacji Pracy, dotyczacej
pomieszczenia zatogi na statku (zrewidowanej w 1949 r.), przyjetej w Genewie dnia 18
czerwca 1949 r. (Dz.U. z 1954 r. Nr 44, poz. 202) oraz Konwencji nr 133 Migdzynaro-
dowej Organizacji Pracy, dotyczacej pomieszczenia zatogi na statku (postanowienia
uzupeltniajace), przyjete] w Genewie dnia 30 pazdziernika 1970 r. (Dz.U. z 1994 r. Nr
107, poz. 512).

Przepis naktada na armatora obowiazek zapewnienia cztonkom zatogi morskiego statku

handlowego odpowiednich pomieszczen zalogi.

Pkt 7-9

Proponuje si¢ nowelizacje art. 57 1 58 ustawy oraz dodanie nowego art. 57a. W art. 57 1
58 wprowadza si¢ przepisy dotyczace wymiaru czasu pracy i pracy w godzinach nad-
liczbowych ustalone w Dyrektywie Rady 1999/63/WE z 21 czerwca 1999 r. w sprawie
uktadu przyjetego przez Zwiazek Armatorow WE 1 Federacji Zwiazkow Zawodowych
Pracownikow Transportu UE dotyczacego regulacji czasu pracy marynarzy i w Dyrek-
tywie Rady nr 1999/95/EC w sprawie wdrozenia postanowien dotyczacych czasu pracy
marynarzy korzystajacych z portow Wspdlnoty, a takze postanowienia dotyczace pro-
wadzenia ewidencji czasu pracy, czasu pracy w nocy i czasu wypoczynku pracownikow

na statku. Ewidencja ta jest odrgbna od ewidencji wymaganej przepisami prawa pracy.

W art. 57a proponuje si¢ nowe przepisy dotyczace przeprowadzania przez terenowe
organy administracji morskiej, organy Panstwowej Inspekcji Pracy oraz organy Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej inspekcji warunkow pracy 1 zycia na statku oraz warun-
kow higienicznych 1 sanitarnych. Pozwoli to na wprowadzenie do prawa polskiego
przepisow Dyrektywy Rady nr 95/21/EC z 19 czerwca 1995 r. dotyczacej wprowadze-
nia, w stosunku do statkow korzystajacych z portow Wspolnoty i ptywajacych po wo-



dach pozostajacych pod jurysdykcja Panstw Cztonkowskich, migdzynarodowych norm
w zakresie bezpieczenstwa statkow, zapobiegania zanieczyszczeniom, a takze warun-

kow zycia 1 pracy na statku (kontrola panstwa portu).

Pkt 10

Proponuje si¢ nadanie nowego brzmienia art. 63 regulujacego sprawy dotyczace sytu-
acji, w ktérych pracownik nie moze odmoéwi¢ wykonywania pracy w czasie planowego
czasu wypoczynku. Sa to przede wszystkim sytuacje zagrozenia bezpieczenstwa statku,
pasazerow, zalogi lub tadunku, a takze konieczno$¢ udzielenia pomocy innemu statkowi
lub rozbitkom. Czas ten bedzie traktowany jako godziny nadliczbowe w mysl propono-
wanego przepisu ust. 4 art. 57. Zapis art. 63 w proponowanym brzmieniu ma na celu
uwzglednienie postanowien Dyrektywy Rady nr 1999/63/EC z dnia 21 czerwca 1999 r.
w sprawie Umowy dotyczacej organizacji czasu pracy marynarzy zawartej migdzy Sto-
warzyszeniem Armatorow Wspolnoty Europejskiej (ECSA) i Federacja Zwiazkow Za-
wodowych Transportowcéw w Unii Europejskiej (FST) wraz z zalacznikiem:

Europejski Uktad w sprawie organizacji czasu pracy marynarzy.

Pkt 11

Proponuje si¢ wprowadzenie nowego przepisu okreslajacego wymiar urlopu wypoczyn-
kowego marynarzy po roku pracy, zgodnego z postanowieniami Dyrektywy Rady nr
1999/63/EC z dnia 21 czerwca 1999 r. w sprawie Umowy dotyczacej organizacji czasu
pracy marynarzy zawarte] migedzy Stowarzyszeniem Armatoréw Wspolnoty Europej-
skiej (ECSA) i Federacja Zwiazkéw Zawodowych Transportowcéw w Unii Europej-
skiej (FST) wraz z zatacznikiem: Europejski Uktad w sprawie organizacji czasu pracy
marynarzy. Oznacza¢ to bgdzie zwigkszenie wymiaru przystugujacego po roku pracy
urlopu wypoczynkowego z 18 do 20 dni. Zaktada sig, ze nalezny ptlatny urlop wypo-
czynkowy nie bedzie zastgpowany ekwiwalentem pienigznym w czasie trwania stosun-

ku pracy na statku. Beda tu mialy zastosowanie przepisy Kodeksu pracy.

Pkt 12



Proponuje si¢ nadanie nowego brzmienia art. 94 regulujacego odpowiedzialno$¢ arma-
tora za niedopelnienie obowiazkow dotyczacych opieki zdrowotnej, warunkdéw pracy i

pomieszczenia zatogi.

Art. 2

Proponuje si¢ nowelizacj¢ ustawy z dnia 9 listopada 2000r. o bezpieczenstwie morskim
(Dz. U. Nr 109, poz. 1156) majaca na celu dostosowania jej tresci do wymogow Kon-
wencji nr 92 Migdzynarodowej Organizacji Pracy dotyczacej pomieszczenia zalogi na
statku (zrewidowanej w 1949 r.), przyjetej w Genewie dnia 18 czerwca 1949 r. (Dz.U.
z 1954 1. Nr 44, poz. 202) i Konwencji nr 133 Migdzynarodowej Organizacji Pracy do-
tyczacej pomieszczenia zatogi na statku (postanowienia uzupetniajace), przyjetej] w

Genewie dnia 30 pazdziernika 1970 r. (Dz.U. z 1994 r. Nr 107, poz. 512).

Armator bgdzie zobowiazany do zapewnienia, aby nowo budowane dla niego statki
byly wykonywane wg projektow uwzgledniajacych wymagania bezpieczenstwa i higie-

ny pracy, a takze warunkow sanitarnych i socjalnych.

Zgodnos$¢ projektu z wymogami migdzynarodowymi bedzie badana przez organy Pan-
stwowej Inspekcji Pracy i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z odrgbnymi prze-

pisami.

Art. 3

Przewiduje sig, ze do czasu wydania aktow wykonawczych wynikajacych z ustawy,

dotychczasowe akty wykonawcze zachowaja moc obowiazujaca.

Art. 4
Proponuje sig, aby ustawa weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2003 r.

Wejscie w zycie proponowanej ustawy nie spowoduje dodatkowych wydatkoéw z

budzetu panstwa. Urzedy morskie (kontrola panstwa portu) oraz organy Panstwowej



Inspekcji Pracy 1 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej beda wykonywaty zadania wynikaja-

ce z proponowanej ustawy w ramach posiadanych limitow wydatkow i zatrudnienia.
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Ocena skutkow regulacji (OSR)

Cel wprowadzenia regulacji

Celem proponowanej ustawy jest wylacznie dostosowanie przepiséw
obowiazujacej obecnie ustawy o pracy na morskich statkach handlowych do

przepisow prawa Unii Europejskie;.

Natomiast propozycje zmian systemu zatrudnienia marynarzy, modelu stosunku
pracy na statkach i uprawnien pracowniczych zostana przedstawione w odrgbnej
nowelizacji ustawy o pracy na morskich statkach handlowych, w ramach pakietu
ustaw zwiazanych z restrukturyzacja sektora zeglugi morskiej, ktory Ministerstwo
Infrastruktury przedstawi Radzie Ministrow w IV kwartale 2002 r. Projekt tej
nowelizacji zostanie przestany wcze$niej do Trojstronnej Komisji do spraw

Spoteczno-Gospodarczych.
Proponowana ustawa obejmuje w szczegdlnosci zagadnienia:

1) warunkéw zdrowotnych 1 opieki medycznej Swiadczonej na poktadach statkow

morskich,
2) bezpieczenstwa i higieny pracy na morzu,
3) warunkéw mieszkaniowych, socjalnych i sanitarnych zaldg na statkach,
4) organizacji czasu pracy marynarzy,
5) inspekcji i kontroli warunkoéw Zycia i pracy na statkach.

Z uwagi na to, ze dotychczasowa ustawa obejmuje réwniez pracownikow
zatrudnionych na statkach rybackich, projekt ustawy wprowadza rowniez
odpowiednia delegacje dla ministra wlasciwego do spraw rolnictwa, do zakresu

dziatania ktérego naleza m.in. sprawy rybotéwstwa morskiego.



Wprowadzenie przepisOow prawa europejskiego w zakresie pracy marynarzy do
przepisow prawa krajowego pozwoli na zréwnanie warunkdéw pracy marynarzy
zatrudnionych przez polskich armatoréw morskich z warunkami pracy, jakie

obowiazuja na statkach armatoréw Unii Europejskie;.

Konsultacje

Projekt byl w dniu 18 lipca 2002 r. przedmiotem obrad migdzyresortowej

konferencji uzgadniajacej. Uwagi zgltoszone w czasie konferencji dotyczyty:

1) uzupehienia przepisow dotyczacych BHP o wymagania higieniczne
1 zdrowotne,

2) uprawnien Panstwowej Inspekcji Pracy i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
zakresie inspekcji przestrzegania wymogoéw odnosnie BHP 1 warunkéw pracy

na statkach w $wietle uprawnien inspekcyjnych organdéw administracji

morskiej w zakresie kontroli panstwa portu (PSC),
3) oceny skutkow wprowadzenia ustawy dla budzetu panstwa.
Wszystkie uwagi zostaty wyjasnione i uwzglednione w nowym tekscie projektu.

W dniu 26 lipca 2002 r. projekt zostal rozpatrzony przez Zespot Roboczy Komitetu
Integracji Europejskiej i uzyskat jego rekomendacjg.
Proponowana nowelizacja ustawy bgdzie miala na celu wyréwnanie warunkow

konkurencyjnosci polskich armatoréw na rynku migdzynarodowym.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze praca na morskich statkach handlowych ma
charakter stuzby, z czym wiaze si¢ specyfika rozwiazan w zakresie ochrony pracy,
stosunku pracy marynarza, zagadnien BHP, warunkéw higieniczno-zdrowotnych,

opieki medycznej itd.

Z tych powodéw ustawa o pracy na morskich statkach handlowych przewiduje

rozwiazania odmienne od stosowanych powszechnie.

Zakres oceny skutkow regulacji

Ocena objeta zagadnienia podstawowe dla projektu ustawy:



1) zgodno$¢ projektu z prawem unijnym,
2) zagadnienia delegacji ustawowych do wydania aktow wykonawczych.

Ocena zgodno$ci z przepisami prawa Unii FEuropejskiej miala na celu
wyeliminowanie z polskiego prawa pracy na morzu przepisoOw niezgodnych z
prawem europejskim. Z chwila wejscia Polski do UE powstanie mozliwos¢
swobodnego zatrudniania marynarzy z Polski na statkach armatoréw europejskich
na identycznych zasadach, jakie obowiazuja przy zatrudnianiu marynarzy —
obywateli panstw cztonkowskich UE. Podobna mozliwos¢ zatrudnienia powstanie

dla marynarzy z krajow UE w Polsce.

Projekt ustawy upowaznia ministrow wlasciwych do wydania aktow
wykonawczych, ktore szczegdélowo okresla przepisy wprowadzajace w Polsce
rozwigzania unijne. Pozwoli to na pelna implementacje prawa europejskiego w

zakresie pracy na morskim statku handlowym o polskiej przynaleznosci.

Razem ustawa wraz z aktami wykonawczymi zapewni peilna implementacjg
przepisow Unii Europejskiej w zakresie pracy na morskich statkach handlowych do

prawa polskiego.

4. Skutki wprowadzenia regulacji

Ustawa pozwoli na dostosowanie prawa krajowego w zakresie pracy marynarzy na
statkach morskich do prawa europejskiego. Skutki jej wejscia w zycie dotyczy¢
beda przede wszystkim krajowych przedsigbiorstw zeglugi morskiej prowadzacych
migdzynarodowa zegluge handlowa.

Ustawa obejmie rowniez terenowe organy administracji morskiej w zakresie
kontroli panstwa portu (PSC), ktére beda przeprowadzaty inspekcje i kontrole
przestrzegania przepisow ustawy. W realizacj¢ postanowien ustawy beda tez

zaangazowane Panstwowa Inspekcja Pracy i Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Pozytywne skutki wejScia w Zycie ustawy obejma bezposrednio marynarzy —
obywateli RP, ktorzy beda zatrudniani na statkach polskich armatoréow. Beda oni
korzystali z tych samych zasad ochrony pracy z jakich korzystaja marynarze

zatrudnieni na statkach armatorow UE.



Wejscie proponowanej ustawy nie spowoduje dodatkowych wydatkow z budzetu
panstwa, gdyz wykonywanie kontroli i inspekcji zadan wynikajacych z ustawy
bedzie si¢ odbywaé w ramach posiadanych przez odpowiednie organy kontrolne
urzedow morskich, Panstwowej Inspekcji Pracy 1 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

srodkow finansowych 1 etatowych.
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UZASADNIENIE
DOSTOSOWAWCZEGO CHARAKTERU
PROJEKTU USTAWY O
ZMIANIE USTAWY O PRACY NA MORSKICH STATKACH HANDLOWYCH

Projektowana ustawa o zmianie ustawy o pracy na morskich statkach handlowych,

wprowadza do prawa polskiego przepisy prawa wspdlnotowego w zakresie pracy marynarzy, w

celu zrownania warunkOow pracy marynarzy zatrudnionych przez polskich armatoréw morskich z

warunkami pracy jakie obowiazuja na statkach armatoréw z Unii Europejskie;.

Na mocy projektowanej ustawy sa implementowane do prawa polskiego nastgpujace akty

wspodlnotowego prawa pochodnego:

Dyrektywa Rady 1999/63/WE z 21 czerwca 1999 r. w sprawie uktadu przyjetego przez Zwiazek
Armatorow Morskich Wspolnoty Europejskiej (ECSA) i Federacj¢ Zwiazkéw Zawodowych
Pracownikoéw Transportu Unii Europejskiej (FST) dotyczacego regulacji czasu pracy marynarzy
(Dz. Urz. WE Nr L 167, 02.07.99),

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 1999/95/WE z 13 grudnia 1999 r. w sprawie
wdrozenia postanowien dotyczacych czasu pracy marynarzy na statkach wplywajacych do portéw
Wspdlnoty (Dz. Urz. WE Nr L 014, 20.01.2000),

Dyrektywa Rady 95/21/WE z 19 czerwca 1995 r. dotyczaca wprowadzenia, w stosunku do
statkbw korzystajacych z portéw Wspdlnoty 1 ptywajacych po wodach pozostajacych pod
jurysdykcja Panstw Cztonkowskich, migdzynarodowych norm w zakresie bezpieczenstwa statkow,
zapobiegania zanieczyszczeniom, a takze warunkow Zycia 1 pracy na statku (kontrola panstwa
portu) (Dz. Urz. WE Nr L 157, 07.07.1995),

Dyrektywa Rady 92/29/WE z 31 marca 1992 r. dotyczaca minimalnych wymagan w dziedzinie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w celu zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na jednostkach
ptywajacych (Dz. Urz. WE Nr L 113, 30.04.1992),

Dyrektywa Rady 93/103/WE z 23 listopada 1993 r. w sprawie minimalnych wymagan z zakresu
bezpieczenstwa 1 higieny pracy na statkach rybackich (trzynasta specjalna dyrektywa w znaczeniu

art. 16.1 Dyrektywy Rady 89/391/EWG) (Dz. Urz. WE Nr L 307, 13.12.93).

Projektowana ustawa reguluje zagadnienia dotyczace warunkéw zdrowotnych i1 opieki

medycznej §wiadczonej na poktadach statkdbw morskich, bezpieczenstwa i higieny pracy na morzu,



warunkéw mieszkaniowych, socjalnych i sanitarnych zatdog na statkach, organizacji czasu pracy
marynarzy, inspekcji i kontroli warunkéw zycia i pracy na statkach. Rozwiazania te wyptywaja
bezposrednio z ww. aktow wspolnotowego prawa pochodnego i Konwencji Migdzynarodowej

Organizacji Pracy.

Na gruncie prawa wspdlnotowego mocno akcentuje si¢ konieczno$¢ wzmocnienia
mechanizmow dotyczacych ochrony pracownika w §rodowisku pracy. Ochrona pracy jest jednym z
priorytetow Wspolnoty, znajdujacym wyraz w wielu podejmowanych przez nia przedsigwzigciach o
charakterze prawnym oraz socjalnym. Powyzsze dzialania znajduja obecnie podstawg prawna w art.
136-140 Traktatu Ustanawiajacego Wspolnot¢ Europejska, ktore naktadaja na panstwa

cztonkowskie obowiazek dazenia do poprawy srodowiska pracy.

Nalezy pozytywnie oceni¢ zakres wprowadzanych przez projektowana nowelizacje
rozwiazan, bedacych odzwierciedleniem uregulowan zawartych w ww. dyrektywach. Projektowana
ustawa upowaznia ministréw wlasciwych do spraw: gospodarki morskiej, zdrowia i rolnictwa do
wydania aktéw wykonawczych, ktére pozwola na pelna implementacje ww. aktéw prawa
wspolnotowego do prawa polskiego w zakresie ochrony pracownika zatrudnionego na morskim

statku handlowym.

W zwiazku z przedstawionym omoéwieniem, projekt ustawy o zmianie ustawy o pracy na
morskich statkach handlowych powinien zosta¢ uznany za projekt dostosowujacy polskie prawo do
prawa Unii Europejskie;j.

Projekt ustawy jest rowniez potraktowany priorytetowo w Narodowym Programie

Przygotowania do Cztonkostwa (rozdziat 13.2 ,,Polityka spoteczna i zatrudnienie™).



AR
}
SEKRETARZ
KOMITETU INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ
SEKRETARZ STANU
W MINISTERSTWIE SPRAW ZAGRANICZNYCH
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Ogiiia o zgodnosci projekiu ustawy o zmianie ustawy o pracy na morsKich statkach
aandlowych, z prawem Unii Europejskiej, wyrazona na podstawie art. 2 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 8 sierpnia 1996 r. o Komitecie integracji Europejskiej {Dz. U. Nr 106, poz.
494) przez Sekretarza Komitetu Inicgracji Europejskiej, Minister Danute Hiibner,
dziziajacy 2 upowainienia Prz&w%niczqccgo Komitetu Integiacji Europejskiej

%LQ\,AFWJ /\9-«/:"‘& ,\L/Iﬁﬁ “"‘bﬂ/b\;‘

W zwiazku z przediozonym projektem ustawy (pismo nr SP1aj-0403-6/2002),

pozwalam sobie wyrazi¢ nastepujaca opinig:

Celem opiniowanego projektu ustaWy Jest dostosowanie polskiego prawa w zakresie
pracy na morskich statkach handlowych do prawa Unii Europejskiej. Projekt ten nalezy
zanalizowa¢ w szczegdlnosei pod katem zgodnosei z przepisami:

- Dyrektywy Rady 1999/63/WE 2z 21 czerwca 1999 r. w sprawie ukladu przyietego przez
Zwiazek Armatordw Morskich Wspélnoty Europejskie) (ECSA) i Federacje Zwiazkow
Zawodowych Pracownikow Transportu Unii Europej skigj (FST) dotyczacego regulacii czasu
pracy marynarzy (Dz. Urz. WE Nr L 167, 02.07.99),

- Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 1999/95/WE z 13 grudnia 1999 r. w sprawie

wdrozenia postanowien dotyczacych czasu pracy marynarzy na statkach wptywajacych do

portéw Wspélnoty (Dz. Urz. WE Nr L 014, 20.01 2000),

Dyrektywy Rady 95/21/WE z 19 czerwca 1995 . dotyczacej wprowadzenia, w stosunku do
statkéw korzystajacych z portow Wspolnoty i plywajacych po wodach pozostajacych pod
jurysdykeja Panstw Czionkowskich, migdzynarodowych norm w zakresie bezpieczefstwa
statkow, zapobiegania zanieczyszezeniom, a takze warunkow Zycla t pracy na statku
(kontrola pafstwa portu) (Dz. Urz. WE Nr L 157, 07.07.1995),
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Dyrektywy Rady 92/29/WEnz 31 marca 1992 r. dotyczacej minimatnych wymagan w
dziedzinie bezpicczefistwa i ochrony zdrowia w celu zapewnienia WYZSZEego poziomu
leczenia na jednostkach ptywajacych (Dz. Urz. WE Nr L 113, 30.04.] 992),

Dyrektywy Rady 93/103/WE z 23 listopada 1993 1. w sprawie minimalnych wymagan z
zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy na statkach rybackich (trzynasta specjalna dyrektywa
w znaczeniu art. 16.1 Dyrektywy Rady 89/391/EWG) (Dz. Urz. WE Nr L 307, 13.12.93).

Celem opiniowanego projekiu ustawy jest ponadto dostosowanie jej postanowien do

nastgpujacych Konwencji Migdzynarodowej Organizacji Pracy:

Konwencji nr 147 dotyczacej minimalnych norm na statkach handiowych (Dz. U. z 1997 +.,
Nr 72, poz. 434),

Konwencji nr 108 w sprawie krajowych dowodow tozsamosci marynarzy {Dz. U, z 1994 ;.
Nr 103, poz. 501).

Konwencji nr 133 dotyczacej pomieszezenia zalogi na statku (Dz. U. 7 1994 Nr 107, poz.
512)

craz do - Micdzynarodowej konwencii o wymaganiach w zakresie wyszkolenia marynarzy,

wydawania im $wiadectw oraz pelnienia wacht, 1978, sporzadzone] w Londynie 7 fipca 1978r.

(Dz. 1.z 1984 r. Nr 39, poz. 201).

1.

- 1L

Dokumenty Migdzynarodowej Organizacji Pracy nic nalezq do wspoinotowego
porzadku prawnego - na panstwach czlonkowskich Wspélnoty nie spoczywa zatem
obowigzek ich ratyfikacji. Zawicranie umow oraz ratyfikowanie konwencji
mi¢dzynarodowych jest jednak jednym ze srodkéw o charakterze ogolnym,
podejmowanym przez ww. pafistwa w celu wypetniania zobowiazan wynikajacych
zaréwno z poszczegdlnych postanowien Traktatu, jak i z dziatan podejmowanych

przez organy Wspdlnoty,

Na gruncie prawa wspdlnotowego mocno akeentuje sie koniccznoéé wzmocnicnia
mechanizmow dotyczacych ochrony pracownika w §rodowisku pracy. Ochrona pracy
Jest jednym z priorytetow Wspolnoty, znajdujacym wyraz w wielu podejmowanych
przez nia przedsigwzigciach o charakterze prawnym oraz socjalnym. Powyzsze
dzialania znajduja obecnie podstawe prawng w art. 136-140 Traktatu Ustanawiajgcego
Wspélnote Europejska, ktore naktadaja na panstwa czlonkowskie obowiazek dazenia

do poprawy srodowiska pracy.
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IV.  Nalezy pozytywnie oceni¢ zakres wprowadzanych przez projektowana nowelizacje

rozwigzan, bedacych odzwierciedleniem uregulowan zawartych w ww. dyrektywach.
Z uwagi na fakt, iz omawiany projekt ma na celu dostosowanie przepisow ustawy o
pracy na morskich statkach handlowych do prawa Unii Europejskiej, peina

transpozycja postanowient ww. dyrektyw jest wskazana.

V. Pragne réwniez podkresli¢, iz zmiany wprowadzone do obecnej wers]l projektu
ustawy realizujg zawarte w Dyrektywic Rady 1999/63/WE wymagania dotyczace
wymiaru ¢zase pracy, minimalnego czasu wypoczynku oraz prawidiowo okreslaja
sytuacje, w ktorych kapitan moze tymczasowo zawiesié stosowanie regulacji
dotyczgeych czasu pracy.

vl

W konkluzji stwierdzam, Ze projekt ustawy o zmianie ustawy o pracy na

inorskich statkach handlowych jest zgedny z prawem Unii Europejskiej.

Z powazaniem,

Do uprzejmej wiadomosci:
Pan Marek Pol

Wicepremier Rady Ministrow
Minister [nfrastruktury




Projekt

ROZPORZADZENIE
MINISTRA INFRASTRUKTURY

w sprawie wzoru ksigzeczki zeglarskiej, trybu jej wystawiania,
wymiany i uniewazniania, rodzaju dokonywanych w niej adnotacji urzedowych
i wpisow, a takze sposobu i trybu ich dokonywania oraz wysokosci optat
Za jej wystawienie.

Na podstawie art. 16 ustawy z dnia 23 maja 1991 r. o pracy na morskich statkach handlowych
(Dz. U. Nr 61, poz. 258,z 1994 r. Nr 113, poz. 547,z 1998 r. Nr 113, poz. 717, z 2000 r.
Nr 109, poz. 1156 oraz z 2002 r. Nr ..., poz. ...) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wzor ksiazeczki zeglarskiej oraz jej opis;

2) tryb wystawiania, wymiany 1 uniewazniania ksigzeczki zeglarskiej oraz rodzaj
dokonywanych w niej adnotacji urzegdowych i wpisow, a takze sposob i tryb ich
dokonywania;

3) wysoko$¢ pobieranych przez urzad morski optat za wystawienie ksigzeczki zeglarskie;.

§ 2. Ustala si¢ wzor ksiazeczki zeglarskiej, stanowiacy zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.

§ 3. Ksiazeczke wydaje dyrektor urzedu morskiego wilasciwy ze wzgledu na adres
zameldowania osoby ubiegajacej si¢ o wydanie ksiazeczki lub ze wzgledu na siedzibe
armatora, u ktorego osoba ubiegajaca si¢ o wydanie ksiazeczki jest zatrudniona albo ma
zosta¢ zatrudniona - na jej pisemny wniosek.

§ 4. Do wniosku o wydanie ksiazeczki zeglarskiej nalezy zalaczy¢:

1) dokument stwierdzajacy posiadanie kwalifikacji zawodowych ($wiadectwo
kwalifikacyjne lub dyplom), pismo od armatora krajowego i umowg o pracg albo
swiadectwa ukonczenia szkolen dotyczacych bezpieczenstwa stopnia podsta-
wowego;

2) wypehiony kwestionariusz paszportowy ze zdjgciem potwierdzony przez wydziat
paszportow;

3) $wiadectwo o stanie zdrowia, stwierdzajace zdolno$¢ do pracy na statkach,
wystawione przez uprawnionego lekarza;

4) 2 aktualne fotografie o wymiarach 3,5 x 4,5 cm;
5) dowdd wniesienia odpowiedniej optaty za wydanie ksiazeczki zeglarskiej;

6) do wgladu dokument tozsamosci.



§ 5. Przed wystawieniem ksigzeczki zeglarskiej urzad morski zasigga opinii wlasciwego
organu administracji, czy wobec osoby, ktorej ma by¢ wystawiona ksigzeczka nie zachodza
okolicznosci okreslone w art. 13 ust. 1 pkt 2 lit. d) ustawy.

§ 6. 1 Wystawiajac ksiazeczke zeglarska nalezy:

1) przytwierdzi¢ fotografi¢ posiadacza na drugiej stronie oktadki i opatrzy¢ ja w prawym
dolnym rogu odciskiem suchej pieczeci tloczonej urzedu morskiego;

2) wypehi¢ czarnym tuszem rubryki na drugiej stronie oktadki i na pierwszej stronie
ksiazeczki;

3) przytozy¢ na pierwszej stronie piecze¢ urzgdu morskiego oraz umiesci¢ obok niej
podpis dyrektora urzedu morskiego lub osoby przez niego upowaznionej;

4) przytwierdzi¢ na trzeciej stronie oktadki $wiadectwo zdrowia.

2. Ksiazeczka zeglarska powinna by¢ opatrzona numerem ewidencyjnym na pierwszej
i czwartej stronie oktadki oraz na wszystkich nieparzystych stronach.

§ 7. 1. W ksiazeczce dokonuje si¢ nastgpujacych wpisow 1 adnotacji urzedowych:

1) o poprzednich ksiazeczkach zeglarskich i zmianach adresu zameldowania
posiadacza ksiazeczki;

2) o kwalifikacjach zawodowych posiadacza ksiazeczki uprawniajacych do pracy na
statkach handlowych;

3) dotyczacych danych o statku i zatrudnieniu na statku;
4) dotyczacych czasu podrdzy.

2. Kazda adnotacja urzegdowa lub wpis dokonywane po wydaniu ksiazeczki zeglarskiej,
powinny by¢ opatrzone data 1 podpisem uprawnionej osoby:

1) wpiséw, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 1 2, dokonuje dyrektor urzedu morskiego lub
osoba przez niego upowazniona;

2) wpisow, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 31 4, dokonuje armator, kapitan statku lub inna
osoba upowazniona przez armatora;

3) wpisow za granica dokonuje konsul Rzeczypospolitej Polskie;j.

3. Wpisy, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1 1 2, dokonane po wydaniu ksiazeczki, powinny by¢
opatrzone data, odciskiem pieczgci urzedu morskiego i1 podpisem dyrektora urzedu lub
uprawnionej przez niego osoby.

4. Wpisy, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 31 4, dokonywane przez kapitana statku, powinny by¢
opatrzone data 1 podpisem kapitana oraz urzegdowa pieczecia.

5. Wpisy 1 adnotacje powinny by¢ wykonane starannie, czytelnym pismem bez uzywania
skrotow. Wpisanych wyrazow nie wolno poprawia¢ lub czyni¢ nieczytelnymi. Pomyitki
prostuje si¢ przez przekreslenie blgdnego tekstu w sposdb pozwalajacy na jego odczytanie i
wpisanie obok prawidlowego tekstu.



§ 8. 1. W celu dokonania wymiany ksiazeczki na nowa posiadacz ksiazeczki sktada do
dyrektora urzedu morskiego, ktory ja wydal, z zastrzezeniem ust. 3, pisemny wniosek o jej

wymiang.

2. Ksiazeczka zeglarska podlega wymianie na nowa:
1) w razie jej uszkodzenia w stopniu utrudniajacym postugiwanie si¢ nia;
2) w razie zmiany imienia lub nazwiska jej posiadacza;
3) jezeli brak w niej miejsca na dokonanie wymaganych wpisow.

3. W razie wymiany ksigzeczki na nowa dyrektor urzegdu morskiego dokonuje na drugiej
stronie oktadki ksiazeczki odcisk prostokatnego stempla o wymiarach 9 x 3 cm w kolorze
czerwonym, o tresci "ANULOWANO" i zwraca ksiazeczke jej posiadaczowi.

4. W razie utraty ksiazeczki jej posiadacz zawiadamia o tym dyrektora urzgdu morskiego,
ktory wydal ksiazeczke, oraz sktada pisemne o$wiadczenie wyjasniajace przyczyny jej utraty.
Okoliczno$ci przedstawione w oswiadczeniu powinny byé potwierdzone przez wlasciwy
organ lub armatora.

5. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 4, dyrektor urzedu wydaje nowa ksiazeczke osobie
ubiegajacej si¢ o jej wydanie na jej pisemny wniosek.

6. Dyrektor urzedu morskiego wydaje nowa ksiazeczke w terminie 30 dni od dnia ztozenia
wniosku, o ktorym mowa w ust. 1 albo ust. 5.

§ 9. 1. Z chwila wydania decyzji o uniewaznieniu ksiazeczki zeglarskiej z przyczyn, o ktérych
mowa w art. 15 ustawy, dyrektor urzedu morskiego wzywa posiadacza ksiazeczki do
niezwtocznego przediozenia ksiazeczki celem jej uniewaznienia.

2. Jezeli na wezwanie, o ktorym mowa w ust. 1, posiadacz ksigzeczki zeglarskiej nie
przedlozy jej do uniewaznienia, ksiazeczka traci cechy dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢
jej posiadacza oraz uprawniajacego do przekroczenia granicy Panstwa Polskiego, o czym
dyrektor urzgdu morskiego powiadamia wlasciwe organy.

§ 10. 1. Za wystawienie ksiazeczek zeglarskich urzad morski pobiera od wnioskodawcy
optate w wysokosci;

1) za ksiazeczk¢ wystawiona na czas nieokreslony — 30 j.t.*;

2) za ksiazeczke wystawiona na czas okreslony— 20 j.t.*;

3) za ksiazeczk¢ wystawiona na czas okreslonej podrézy 15 j.t.*;

4) za wystawienie ksiazeczki przez konsula na czas okreslonej podrozy
pobierana jest optata wedtug taryty optat konsularnych.

2. Za wystawienie nowe] ksiazeczki w miejsce utraconej urzad morski pobiera optate
w podwdjnej wysokosci.

§ 11. Urzad morski prowadzi ewidencj¢ wydanych, anulowanych i1 uniewaznionych
ksiazeczek zeglarskich w sposob okreslony przez dyrektora urzedu.



§.12. Ksiazeczki wydane na podstawie dotychczasowych przepisow zachowuja swoja
waznos¢ w okresie 12 miesigcy od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia. W tym okresie
ksiazeczki te powinny by¢ wymienione na nowe.

§. 13. Traci moc rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 12 lipca
1992 r. w sprawie ksiazeczek zeglarskich i1 optat za ich wystawienie (Dz. U. Nr 67, poz. 340,
z 1994 r. Nr 40, poz. 154, z 1996 r. Nr 107, poz. 513 oraz z 2000 r. Nr 61, poz. 716).

§ 14. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2003 r.

* j. t. — jednostka taryfowa - warto$¢ ztotowa jednostki taryfowej stanowi rownowartos$¢ 0,2
SDR - Specjalnych Praw Ciagnienia liczona wedlug $redniego kursu walutowego
z poprzedniego tygodnia podanego w tabelach kursowych Narodowego Banku Polskiego.

Zalacznik:

Wzér ksiazeczki zeglarskiej

Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury
zdnia ..... ............ r. (poz. .....)

RZECZPOSPOLITA POLSKA
REPUBLIC OF POLAND

KSIAZECZKA

ZEGLARSKA
SEAMAN'S BOOK

Nr 0000000




Oktadka — strona 1

Issued under the provisions of the
ILO Convention 108 dated 13 May 1958

KSIAZECZKA ZEGLARSKA
SEAMAN'S BOOK

Uprawnia do zeglugi migdzynarodowej
Authorize for international voyages

Wazna do......ccccoveeeieeeiiniiiicnene
Date of expiry

Podpis posiadacza/Signature

Adres najblizszej rodziny .........c.cene.
Next of kin

oktadka — strona 2




Nazwisko, IMIONA .......cccevvereirieerieiiitieeeeeeeeereee e eneeeas
Family name,given names

Data i miesjce urodzenia...

Date and place of birth

Obywatelstwo .

Nationality

Rysopis
Physical characteristics

Wzorst.......cccooevnnne Twarz........ccccccvvinnne
Height Face
WI0SY. ..o OCZY...ovvereriiinienns
Hair Eyes

Znaki SZCZEEOINE .....ocuvvvvninininiiiiiiiiniiiiiieinaee,

Tatoo or other recognition marks

Wydano na podstawie
Issued in acc. with

. Urzad wydajacy
pisczet Issuing authority
sal

Podpis/Signature

Data wydania
Date of issue

strona 1 ksiqzeczki




NazZWa StatKU. ......c.eoveviieriieirecreee e
Ship's name

Sygnat T0ZPOZNAWCZY.........cceeuemevemriiiiiecieeeeerececeeieeens
Call sign

POJ. BIULLO o
Gross tonnage

MOC MASZYMN.....eiveniienieieirieiieeieeereere et
Engine power

Port of registry
Kapitan....
Ship's master

Zamustrowanie W dnil.........ccccccevveiiieiincnicceeeeene
Sign on

W Charakterze. ........ooovevvueieiiiieieicieieseeee e
Engagment

Wymustrowaniec W dnill........c.coevveeeeeuecrinnenneereeereneneeeeens
Sign off

. MECIEC

STATKL " ........:..........: ...............

" SHIFEIEAL ¢ kapitan-ship's master
- Fl

strony 2 — 40 ksiqzki
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Dla zapisow urzedowych
For official use only

Nr 0000000

41

Strony41 — 60 ksiqzki

OPIS KSIAZECZKI ZEGLARSKIEJ

Format ksiazeczki: 88 x 125 mm
Oktadka koloru szarego migkka typu paszportowego, wodoodporna, godlo i napisy tloczone w kolorze srebrnym

Papier ze znakiem wodnym: tto giloszowe, rozeta stalorytnicza wykonana farba optycznie zmienna, mikrodruk, papier
zabezpieczony chemicznie, wiokna widoczne w $wietle dziennym oraz widkna aktywne w UV,

Kolorystyka jasnoblekitna.

Pierwsza i czwarta strona oktadki oraz wszystkie strony nieparzyste oznaczone numerem ewidencyjnym (Nr 0000000)
siedmiocyfrowym wykonanym farba aktywna w UV.

Napisy w kolorze czarnym.



l.

Uzasadnienie

Projekt ustawy z dnia ..... 0 zmianie ustawy o pracy na morskich statkach handlowych
natozyla na Ministra Infrastruktury obowiazek okreslenia w porozumieniu z ministrami
wlasciwymi do spraw rolnictwa (rybacy), spraw wewngtrznych i spraw zagranicznych
(ksiazeczki zeglarskie - dowody tozsamosci marynarzy petniace rol¢ paszportow) wzoru
ksiazeczki zeglarskiej, trybu jej wystawiania, wymiany 1 uniewazniania, rodzaju
dokonywanych w niej adnotacji urzegdowych 1 wpisow, sposobu i trybu ich dokonywania
oraz wysokosci pobieranych przez urzad morski oplat za jej wystawienie. Artykut 16
ustawy naklada na ministra wtasciwego do spraw gospodarki morskiej wykonanie
delegacji ustawowej poprzez okreSlenie rozporzadzenia w tej sprawie kierujac sig
postanowieniami konwencji i1 przepisow migdzynarodowych.

Obowiazujaca ustawa o pracy na morskich statkach handlowych z dnia 23 maja 1991 r.
(Dz. U. z 1991 r. Nr 61, poz. 258 z p6ézn. zm.) dawata delegacj¢ ministrowi wlasciwemu
do spraw gospodarki morskiej w zakresie okreslenia wzorow ksiazeczek zeglarskich
1 opfat za nie, ale od tamtego czasu rozporzadzenie w sprawie ksiazeczek zeglarskich
1 opfat za ich wystawianie z 25 sierpnia 1992 r. (Dz. U. Nr 67 poz. 340), byto trzykrotnie
zmieniane kolejnymi rozporzadzeniami ministra wilasciwego do spraw gospodarki
morskiej (Dz. U. Nr 40 poz. 154 z 1994 r., Dz. U. Nr 107 poz. 513 z 1996 r., oraz Dz. U.
Nr 61 poz. 716 z 2000 r.). Dlatego wydaje si¢ zasadnym w zwiazku z trwajacym
procesem legislacyjnym w Polsce uporzadkowac i t¢ sprawg.

Podstawowym migdzynarodowym aktem prawnym odnoszacym si¢ do ksiazeczek
zeglarskich marynarzy jest Konwencja Nr 108 Migdzynarodowej Organizacji Pracy
dotyczaca krajowych dowodow tozsamosci marynarzy, przyjeta w Genewie 13 maja 1958
roku na czterdziestej pierwszej sesji Konferencji MOP, przyjeta, ratyfikowana
(15.03.1993 r.) i potwierdzona przez Polske (Dz. U. Nr 103 poz. 501 z 1994 r.).
Konwencja ta przywotywana jest zarowno przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Morska
jak 1 rzady innych panstw w tym Uni¢ Europejska. ,,Konwencja ta ma zastosowanie do
kazdego marynarza zatrudnionego w jakimkolwiek charakterze na kazdym statku, innym
niz okr¢t wojenny, zarejestrowanym na terytorium, na ktorym konwencja obowiazuje”.
Aktualnie konwencja ta ratyfikowana jest przez 61 panstw. W tym wigkszo$¢ panstw

europejskich.



4. Prawo unijne nie wypowiada si¢ szczegdétowo na temat wzoru ksiazeczek zeglarskich oraz
optat za nie. Konwencj¢ 108 ratyfikowato 9 panstw nalezacych do Wspdlnoty, do dzisiaj
nie ratyfikowali jej np. Niemcy.

5. Problem ksiazeczek zeglarskich, szczegolnie w ostatnich dwu latach podnoszony jest na
forum migdzynarodowym, przy omawianiu spraw zwiazanych z bezpieczenstwem,
szczegblnie mocno przez Stany Zjednoczone (nie ratyfikowaly Konwencji 108), ktore
podnosza problem stabych zabezpieczen ksiazeczek zeglarskich. Sekretarz Generalny
IMO wystosowat oficjalne pismo do Sekretarza Generalnego ILO w sprawie rewizji
Konwencji 108, w zwiazku ze zglaszanymi przypadkami fatszowania tego dokumentu.
Dziatania te ida w kierunku stworzenia takich instrumentow aby nie bylo mozliwosci
dokonywania jakichkolwiek fatszerstw w dowodach tozsamosci marynarzy. W czerwcu
2003 na og6lnym posiedzeniu ILO sprawa konwencji 108 bedzie podnoszona w celu
podjecia ustalen w kierunku adopcji jej do wymagan wspotczesnych zwiazanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa dowoddéw tozsamosci marynarzy jako jeden z warunkow
zapewnienia bezpieczenstwa na morzu. Dyplomatyczna Konferencja zwotywana przez
IMO w grudniu 2002 roku bedzie réwniez zawiera¢ tematyke zwiazana z  tym
zagadnieniom. Sprawy ksiazeczek zeglarskich byty podnoszone réwniez na 75 sesji IMO
w kwietniu br., na posiedzeniu Komitetu Bezpieczenstwa Morskiego (MSC 75/75/34).

6. Wobec powyzszego przy opracowywaniu nowego wzoru ksiazeczki zeglarskiej nalezy
uwzgledni¢ podwyzszone wymagania odnosnie technicznych zabezpieczen dokumentu,
natomiast procedura korzystania ~ z niego powinna wyeliminowa¢ wszelkie mozliwosci
falszowania zapisow.

7. Przy okre$laniu optat za wydanie dokumentu postuzono si¢ jednostka taryfowa (j.t.) w
celu uniknigcia wprowadzania kolejnych zmian optat w miarg¢ uptywu czasu. Przyjmujac
przelicznik = oplata za ksiazeczke zeglarska do uprawiania zeglugi na wodach krajowych
x 2,0.

8. Proponowane zmiany wprowadzone rozporzadzeniem nie powoduja obciazenia

finansowego dla budzetu panstwa.

Reasumujac, w zwiazku z mozliwoscia zunifikowania dowoddéw tozsamosci marynarzy w
skali $wiatowej, 1 wprowadzeniu zmian w Konwencji Nr 108 przez MOP, co moze miec
miejsce w potowie 2003 roku wydaje sig, ze poza przygotowaniem koncepcji wzoru nowych
ksiazeczek zeglarskich dla marynarzy, podejmowanie ostatecznych decyzji w tej materii moze

by¢ przedwczesne.
9-21-iw



Projekt

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Zdnia oo,

w sprawie minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w celu
zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na jednostkach ptywajacych.

Na podstawie art. 20 ust. 5 ustawy z dnia 23 maja 1991 r. o pracy na morskich statkach
handlowych (Dz. U. Nr 61, poz. 258, z 1994 r. Nr 113, poz. 547, z 1998 r. Nr 113, poz. 717, z 2000 r.
Nr 109, poz. 1156 oraz z2002r. Nr....., poz. .....) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1.
Rozporzadzenie okresla:
1) zaopatrywanie réznych typow statkow morskich w srodki lecznicze, sprzet medyczny
oraz odtrutki,

2) sposoby korzystania ze srodkow leczniczych i1 odtrutek oraz szkolenia osob
odpowiedzialnych na poktadzie statku za korzystanie z tych $rodkow;

3) zasady kontroli wyposazenia, przechowywania i przestrzegania terminéw waznosci
srodkow leczniczych i odtrutek;

4) sprawg konsultacji medycznych przez radio;

5) wyposazenie statku w szpital okretowy;

6) udzial w Komitecie majacym na celu uaktualnienie wyposazenia statkéw morskich
w srodki lecznicze, sprze¢t medyczny 1 odtrutki zgodnie z nowelizowanymi przepisami
migdzynarodowymi i osiagnigciami nauki.

§ 2.

Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do morskich statkow handlowych i rybackich o polskiej
przynaleznosci, tacznie z zainstalowanymi na nich todziami i tratwami ratunkowymi z wyjatkiem:
statkow zeglugi $rodladowej, okretow wojennych, statkow wycieczkowych uzywanych do celow
niezarobkowych 1 nie obsadzonych przez zawodowa zatoge, oraz do holownikow plywajacych na
obszarach portow.

§ 3.

1. Apteczka okretowa jest to zestaw lekow gotowych, artykutéw sanitarnych 1 sprze¢tu medycznego
przeznaczonych do zaspokajania potrzeb zdrowotnych cztonkéw zatogi 1 pasazeréw w czasie
trwania rejsu.

2. Odtrutka jest to substancja stosowana do zapobiegania lub leczenia skutkéw dziatania swoistych lub
nieswoistych, jednej lub wigcej substancji umieszczonych na liscie substancji niebezpiecznych
podanych w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 4.

W zaleznosci od kategorii jednostek ptywajacych statki morskie wyposaza si¢ w apteczki
okregtowe nastepujacych typow:
1) typ A - dla jednostek pelnomorskich bez ograniczenia zasiggu i czasu trwania podrozy;



2) typ B - dla jednostek petnomorskich uprawiajacych zegluge w odlegtosci mniejszej niz 150-175
mil morskich od portu, w ktorym mozliwe jest udzielenie pomocy medycznej, lub w zasiggu
pomocy udzielanej droga lotnicza. W ten typ apteczek okretowych powinny by¢ réwniez
wyposazone duze rybackie kutry, towiace na towiskach Morza Baltyckiego, z zastrzezeniem
przedstawionym w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

3) Typ C - dla jednostek portowych, todzi i statkéw pozostajacych w poblizu brzegéw lub nie
posiadajacych kabiny mieszkalnej innej niz sterowka, a takze todzi 1 tratw ratunkowych.

§ 5.

1. Kazda jednostka przewozaca fadunki niebezpieczne lub substancje trujace powinna by¢ wyposazona
dodatkowo w zestaw odtrutek.

2. Kazda jednostka morska typu prom, co do ktdrej nie zawsze mozna okresli¢ odpowiednio wczesnie
rodzaj przewozonych substancji niebezpiecznych, powinna by¢ wyposazona w odtrutki.
W przypadku gdy podr6z trwa mniej niz dwie godziny, zestaw odtrutek moze by¢ ograniczony do
niezbednego minimum.

§ 6.

1. Wyposazenie poszczegdlnych typéw statkoéw w leki, artykuly sanitarne, sprzet medyczny oraz
odtrutki, wraz z czgscig opisowa zawiera zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. W przypadku zwigkszenia liczby zaokretowanych oséb lub przedtuzenia czasu trwania podrozy
ilosci lekow 1 artykutdéw sanitarnych moga by¢ odpowiednio zwigkszone.

§7.

1. Apteczki okretowe oraz ich biezace uzupelnianie armator nabywa na swoj koszt w aptece otwartej
na podstawie wystawionego przez siebie zapotrzebowania.

2. Tres¢ i forma zapotrzebowania, o ktorym mowa w ust. 1, powinna odpowiada¢
wymaganiom okreslonym w przepisach o wydawaniu lekéw 1 artykulow sanitarnych z aptek
otwartych.

§8.

1. Za wlhasciwe przechowywanie lekow, artykulow sanitarnych, sprz¢tu medycznego 1 odtrutek, za
przestrzeganie terminéw waznosci lekéw, biezace ich uzupehianie 1 stosowanie zgodnie ze
wskazowkami zawartymi w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, a takze za biezace
ewidencjonowanie przychodu i rozchodu lekow odpowiedzialny jest kapitan statku lub wyznaczony
przez niego odpowiednio przeszkolony cztonek zatogi.

2. Kapitan 1 kazdy cztonek zalogi upowazniony do prowadzenia apteczki okrgtowej powinien
przynajmniej raz na pi¢¢ lat odby¢ przeszkolenie w tym zakresie, oparte na programie stanowigcym
zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§9.

1. Leki, artykuly sanitarne, sprzet medyczny i odtrutki powinny by¢ przechowywane w warunkach
zapewniajacych wiasciwa ich jakos$¢ 1 uzupeliane lub wymieniane tak szybko, jak jest to mozliwe,
priorytetowo podczas uzupelniania prowiantu.

2. W razie niebezpieczenstwa stwierdzonego przez kapitana, jesli to mozliwe po uzyskaniu opinii
lekarskiej, wymagane leki, sprz¢t medyczny i odtrutki, ktoérych brak jest na pokladzie, nalezy
uzupetnic tak szybko, jak tylko jest to mozliwe.
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. Dostep do apteczki okretowej moze mie¢ jedynie osoba odpowiedzialna za nia, a w czasie
jej chwilowej nieobecnosci oficer stuzbowy.
4. Leki, artykuty sanitarne 1 odtrutki powinny by¢ ewidencjonowane w specjalnie do tego przeznaczonej
ksigzce.
5. Leki przeterminowane Iub leki, ktorych termin waznosci jest krotszy od przewidywanego czas trwa-
nia podrézy podlegaj a wy cofaniu.

§ 10.

1. Graniczny (Portowy) Inspektor Sanitarny przynajmniej raz w ciagu roku przeprowadza kontrolg
apteczki okretowej, uwzgledniajaca: minimalne wyposazenie w leki, artykuly sanitarne, sprzet
medyczny 1 odtrutki - zgodnie z wlasciwym typem apteczki, a takze terminy waznosci lekow
1 sposob ich przechowywania.

2. Po przeprowadzeniu kontroli, Graniczny (Portowy) Inspektor Sanitarny wydaje odpowiednie
swiadectwo (certyfikat) wazne jeden rok.

3. Kontrola wyposazenia medycznego todzi ratunkowych powinna by¢ przeprowadzona réwnoczesnie
z kontrola apteczki okretowej jednostki ptywajacej, a wyniki tej kontroli powinny by¢ wpisane do
swiadectwa (certyfikatu), o ktorym mowa w ust. 1.

4. Kontrola wyposazenia medycznego tratw ratunkowych powinna by¢ przeprowadzona w trakcie
corocznej konserwacji tych tratw.

5. Kontrole, o ktorych mowa w ust. 1-3, moga by¢ wyjatkowo przesunigte do pigciu miesiecy.

§11.

1. Konsultacje medyczne przez radio, zwane dalej RADIO MEDICAL organizuje i prowadzi Instytut
Medycyny Morskiej 1 Tropikalne;.

2. Lekarze udzielajacy porad w RADIO MEDICALU powinni posiada¢ doswiadczenie morskie lub
by¢ przeszkoleni w zakresie szczegdlnych warunkdéw wystepujacych na jednostkach ptywajacych.

3. Osrodek RADIO MEDICALU moze, za zgoda zainteresowanych pracownikéw, przechowywac ich
osobowe dane medyczne. Dane te sa traktowane jako poufne.

§12.

1. Kazda jednostka ptywajace o polskiej przynaleznosci o tonazu rejestrowym powyzej 500 BRT
z zatoga liczaca 15 lub wigcej 0sob 1 wyptywajaca w rejs dtuzszy niz trzy dni winna posiadac
szpital okretowy, w ktorym w odpowiednich warunkach higienicznych 1 przy uzyciu
wiasciwych srodkdw moze by¢ prowadzone leczenie.

2. Kazda jednostka plywajaca o polskiej przynaleznos$ci z zaloga liczaca 100 lub wigcej osob
1 wyptywajaca w miedzynarodowy rejs dtuzszy niz trzy dni winna posiada¢ na poktadzie lekarza
odpowiedzialnego za opiek¢ medyczna nad pracownikami zatrudnionymi na statku i ewentualnie
pasazerami.



§ 13.

1. W celu uaktualnienia wyposazenia statkow morskich w §rodki lecznicze, sprzet medyczny 1 odtrutki
zgodnie z nowelizowanymi przepisami mi¢dzynarodowymi 1 osiagnigciami nauki powotuje si¢
Komisjg, w sklad ktoérej wchodza przedstawiciele resortu zdrowia oraz instytutow naukowo-
badawczych zajmujacych si¢ zagadnieniami medycyny morskiej 1 medycyny transportu.

2. Komisja, o ktorej mowa w ust. | dziata zgodnie z art. 8 Dyrektywy Rady z dnia 31 marca 1992
roku Nr 92/29/EWG dot. minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
celu zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na jednostkach plywajacych.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie ..........ccevvveeivniinnnnenn. od dnia ogloszenia.

9-22-iw



ZALACZNIK Nr 1

WYPOSAZENIE MEDYCZNE W LEKI, ARTYKULY
SANITARNE, SPRZET MEDYCZNY ORAZ ODTRUTKI

CZESC I

LEKI

TYP APTECZKI

A BY
1. LEKI SERCOWO-NACZYNIOWE
1.1.  Aminophyllinum czopek 0,360 g 18 12(-) -
1.2.  Aminophyllinum prolongatum tabl. 0,35 g 60 40(-) -
1.3.  Cardiamidum krople 0,25g.1 ml flak. 15 ml 2 1 1
1.4. Cyclonamine tabl. 0,25 g 60 30(-) -
1.5.  Enarenal tabl. 0,005 g 60 - -
1.6.  Furosemid tabl. 0,04 g 60 40(-) -
1.7.  Furosemid amp. 0,02 g 10 5¢) -
1.8.  Nitroglicerynum prolongatum tabl. pod jezyk. 0,5 mg 40 20 20
1.9.  Pentaerythritol forte tabl. 0,03 g 40 40(20) -
1.10. Veno-zel tuba 50 g 2 1 (-) -
1.11. Vitacon (Vitaminum ,,K”) amp. 0,01 g/1 ml 10 10(-) -
2. LEKI DZIALAJACE NA UKEAD POKARMOWY
2.1.  Alugastrin tabl. do ssania 0,34 g 100 60 -
2.2.  Atropinum sulfuricum amp. 0,001 g/1ml 20 10 -
2.3.  Bisacodyl tabl. powl. 0,005 g 60 30 -
2.4. Bisacodyl czopek 0,01 g 20 10(-) -
2.5. Cholamid tabl. 0,5 g 90 60(-) -
2.6.  Gealcid tabletki 200  100(-) -
2.7.  Guttae stommachicae flak. 25 g 4 2 1
2.8.  Hemorectal czopek doodbytniczy 20 10(-) -
2.9. Laxitab tabl. 0,2 g 40 20 -
2.10. Mentho-Paraffinol flak. 125 g 2 1 -
2.11. Nifuroksazyd tabl. 0,1 g 120 72 -
2.12. Ranigast tabl. 0,15 g 100 - -
2.13. Raphacholin drazetki 90 60 -

2.14. Wegiel aktywny (Carbo medicinalis) tabletki lub proszek 200 100 -



3.1.
3.2.
3.3
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.
5.10.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

LEKI PRZECIWBOLOWE, PRZECIWGORACZKOWE I

PRZECIWSKURCZOWE

Ibuprofen tabl. 0,2 g

Majamil tabl. 0,05 g

Naproxen zel 10 % tuba 40 g
No-Spa tabl. 0,04 g

Papaverinum hydrochloricum amp. 0,04 g /2 ml
Paracetamol tabl. 0,5 g

Polopiryna ,,S” tabl. 0,3 g
Pyralginum tabl. 0,5 g

Spasmophen duplex tabl. 0,01 g
Tolargin czopek

Tramal amp. 0,1 g/2 ml

Tramal czopek 0,1 g

Tabletka od bolu gtowy (Etopiryna)

LEKI DZIALAJACE NA UKLAD NERWOWY

Amitriptylinum draz 0,025 g
Aviomarin tabl. 0,05 g
Fenactil tabl. 0,025 g
Fenctil amp. 0,025 g/5 ml
Luminalum tabl. 0,1 g
Luminalum amp. 0,2 g/1 ml
Relanium tabl. 0,005 g
Relanium amp. 0,01 g/2 ml

100
80
3
60
10
80
80
60
40
20
10
10
100

60
100
60
20
30
10
60
10

50(20) -
40 -
2 -
20 -
10(5) -
40 20
40(20) 20
40(20) 20
20 -
10(-) -
5 -
50) -
50(20) 20

60(-) -
50(-) 20
40(20) -
10(-) -
20(-) -

0 -
5() -

LEKI PRZECIWUCZULENIOWE I PRZECIWWSTRZASOWE

Adrenalinum amp. 0,001 g/2 ml

Calcium dobesilate tabl. 0,25 g

Calcium (Calcium lactogluconas) tabletki musujace
Dexapolcort aerosol flak. 40 g

Diphergan draz. 0,025 g

Diphergan amp. 0,05 g/2 ml

Hydrocortisonum aceticum krem 1 % tuba 15 g
Hydrocotrisonum hemisuccinatum domigsniowy
amp. 0,1 g/2 ml

Phenazolinum amp. 0,1 g/2 ml

Zyrtec tabl. powl. 0,01 g

LEKI DZIALAJACE NA UKLAD ODDECHOWY

Allergastmin tabl.

Chlorchinaldin tabl. do ssania 0,002 g
Flegamina tabl. 0,8 mg

Salbutamon aerosol 0,1 mg/dawka
pojemnik 20 ml (400 dawek)
Thiocodin tabletka

10
90
48
4

40
10
4

30
20
40

90
200
100

50) -
60 -
24 -
2(H) -
20 -
10(-) -
2 -

20(-) -
10 -
20 -

60 -
100 -
60 -

4() -
20 -



6.6. Thymazen krople do nosa 0,005 g/10 ml flakon 10 ml 10 5 -
6.7.  Tussipect draz. 80 40 -
6.8.  Xylometazolin aerozol 0,1 % flak. 10 ml 10 5 -

7. LEKI PRZECIWZAKAZNE

7.1.  Agalin 1 % flak. 60 ml 4 2(1) -
7.2.  Ampicillin kaps. 0,5 g 112 56 -
7.3.  Ampicillin fiol. 1,0 g 40 20(-) -
7.4.  Anatoksyna tgzcowa amp. 1 ml 5 3(-) -
7.5.  Antytoksyna tezcowa liofilizowana konska amp. 3000j. 5 3() -
7.6.  Antytoksyna tgzcowa bydleca amp. 3000;. 5 3() -
7.7.  Biseptol 480 tabl. 0,48 g 100 60 -
7.8.  Chinina tabl. 0,25 g 40 - -
7.9.  Davercin tabl. 0,25 g 96 48(-) -
7.10. Doxycyclinum tabl. 0,1 g 100 50 -
7.11. Fansidar tabl. 0,5 g 90 - -
7.12.  Furaginum tabl. 0,05 g 300  150(90) —
7.13. Mefloquina (Lariam) tabletka ™

7.14. Metronidazol tabl. 0 25 g 60 - -
7.15. Pyrantelum tabl. 0,25 g 9 - -
7.16. Urenil tabl. 0,5 g 100 60 -
7.17. Urolin kaps. 0,2 g 80 60(-) -
7.18. Zinnat tabl. 0,5 g 10 - -

8. PREPARATY NAWADNIAJACE, ODZYWCZE I OSOCZOWE

8.1.  Aqua pro iniectione amp. 5 ml 40 20(-) -
8.2.  Gastrolit opak. a 15 saszetek 6 2(-) -
8.3.  Glucosum 5 % but. 500 ml 2 - -
8.4. Sdl fizjologiczna amp. 10 ml 20 10 -
8.5.  Vitaminum B, tabl. 0,025 g 100 50(-) -
8.6.  Vitaminum B¢ tabl. 0,05 g 100  50(-) -
8.7.  Vitaminum C tabl. 0,2 g 200 100 -

9. LEKI DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO, LEKI DERMATOLOGICZNE

9.1.  Acudex opak. a 10 saszetek 4.0 g 2 1 1
9.2.  Alkohol etylowy 70 % ml 500 250 -
9.3. Altacettabl. 1.0 g 15 10 -
9.4. Argosulfan 2 % tuba 40 g 4 2 1
9.5. Clotrimazolum krem 1 % tuba 20 g 4 2 -
9.6.  Clotrimazolum tabl. dopochwowe ** 6 - -
9.7.  Eter etylowy flak. 100 ml 2 1) -
9.8.  Ichtiol mas¢ tuba 30 g 2 1 -
9.9. Nadmanganian potasu krysztatki g 20 10 -
9.10. Neomycinum aerosol pojemnik 30 ml 3 1 -
9.11. Pasta Lassara (Zincum oxydatum) opak. 20 g 1 - -
9.12. Pertlenon tabletka 10 5 -
9.13. Povidone-lodine 10 % flak. 10 ml 6 3 1



9.14. Rivanolum tabl. 0,1 g 10 5 -
9.15. Talk substancja g 200  100(-) -
9.16. Undofen ptyn do rozpylania poj. 50 g 4 2(-) -
9.17. Wazelina biala opak. 30 g 2 I-) -

LEKI OKULISTYCZNE

9.18. Alcaine 0,5 % flak. 15 ml

9.19. Neomycinum 0,5 % mas¢ do oka tubka 3 g
9.20. Oxycort,,A” mas¢ do oka tubka 3 g

9.21. Pilocarpinum 2 % krople do oka flakon 10 ml
9.22. Sulfacetamidum 10 % opak. 15 poj. 0,5 ml

DN — W W =
DN M = =

LEKI STOSOWANE PRZY CHOROBACH USZU
9.23. Otinum krople do ucha 2 g/10 g flak. 10 ml 3 1 -
LEKI STOSOWANE PRZY ZAKAZENIU JAMY USTNEJ

9.24. Folium Salviae saszetki opak 2 1-) -
9.25. Sachol zel 0,781 g/10 gtuba 10 g 2 - -

SRODKI MIEJSCOWO ZNIECZULAJACE
9.26. Lignocainum hydrochloricum 1 % amp. 2 ml 20 10 -
9.27. Lignocainum aerozol 10 % flak. 75 g 1 1 -
9.28. Lignocainum hydrochloricum 2 % typ ,,A” tuba 30 g 1 I¢-) -
9.29. Lignocainum hydrochloricum 2 % typ ,,U” tuba 30 g 1 1) -
UWAGA'!

x/ typ apteczki ,,B”. Liczba w nawiasie dotyczy wyposazenia apteczek
przeznaczonych dla duzych kutrow baltyckich,

xx/  dotyczy statkdw udajacych si¢ do strefy malarycznej. W przypadku poz. 7.13.
Mefloquina ilo$¢ leku jest zalezna od liczby zalogi i pasazeréw oraz

przewidywanego czasu pobytu w strefie malarycznej,

xxx/  dotyczy statkdw, na ktorych zaokrgtowane sa kobiety.

CZESC 11

ARTYKULY SANITARNE I SPRZET MEDYCZNY



TYP APTECZKI

A BY
1. SPRZET RESUSCYTACYJNY
1.1.  Aparat resuscytacyjny typ ,,AMBO” 1 1) -
(Lacznie z maska, workiem gumowym, ustnikami
i respiratorem do odsysania wydzieliny z gérnych
drég oddechowych)
1.2.  Aparat do podawania tlenu tacznie z reduktorem 1 I-) -
1 butla z tlenem
1.3.  Zapasowa butla z tlenem 1 I-) -
1.4. Maska do prowadzenia resuscytacji metoda usta-usta 1 1 -
2. MATERIALY OPATRUNKOWE I MATERIALY
DO OPATRYWANIA RAN
2.1.  Agrafka 20 10 5
2.2.  Chustka trojkatna 2 1
2.3.  Gaza do opatrywania oparzen jatowa opak. 8 2
2.4. Gaza wyjatowiona /2 m x 1 m opak. 20 10 5
2.5. lgta,motylek” do wktuwan dozyl. 0,7 mm 2 - -
jednorazowego uzytku
2.6. Kompres jalowy gazowy 9x9 cm 30 15
2.7.  Klej opatrunkowy ,,Telacol” flak. 2 1 -
2.8. Lignina 100 g opak. 10 5 -
2.9. Opaskaelastyczna 10 cm x4 m 10 5 2
2.10. Opaskaelastyczna 15cmx4m 10 5 2
2.11. Opaska gipsowa I0cmx3m 10 - -
2.12.  Opaska gipsowa I5cmx3m 10 - -
2.13. Opaska naoczna twarda 4 2 1
2.14. Opaska opatrunkowa 5 cm x 4 m 40 20(10) 5
2.15. Opaska opatrunkowa 10 cm x 4 m 40 20(10) 5
2.16. Opaska opatrunkowa 15 cm x 4 m 30 15(10) 5
2.17. Opatrunek absorbcyjny ,,Actisorb plus” 15 10 -
10,5 cm x 10,5 opak.
2.18. Opatrunek brzuszny jatowy 20 cm x 20 cm 5 2(-) -
2.19. Opatrunek ,,Inadine” 5 cm x 5 cm 10 5 -
2.20. Opatrunek ,,Inadine” 9,5 cm x 9,5 cm 10 5 -
2.21. Opatrunek wodoszczelny typ. ,,W” 20 10 5
2.22. Palec gumowy 10 5 5
2.23. Pateczka szklana do naktadania masci 10 5(-) -
2.24. Igta chirurgiczna trojgraniasta, atraumatyczna, 10 52) -
2 kregu, 25 mm z nicia jedwabna di. 4,5 cm, rozmiar 000
2.25. Igta chirurgiczna trojgraniasta, atraumatyczna, 10 52) -
3/8 kregu, 13 mm z nicia jedwabna dt. 4,5 cm, rozmiar 00
2.26. Podpaska mosznowa 5 2 -
2.27. Poloplast2,5cmx 5m 5 2 1
2.28. Poloplast 5 cmx 5 m 5 2 1
2.29. Prestoplast 5 cm x S m 5 2 1



2.30.
2.31.
2.32.
2.33.
2.34.
2.35.
2.36.

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.

5.1
5.2

Prestovis 6 x 10 cm 5 2
Przylepiec $ciagajacy do ran opak. 5 2
Rekawiczki chirurgiczne Nr 8 4 2(-)
Rekawiczki gumowe grube Nr 8 2 1
Viscoplast opak. 8 4
Wata higroskopijna opak. 100 g 10 5
Zakraplacz do oka 10 5
NARZEDZIA MEDYCZNE

Igta do usuwania ciat obcych z rogéwki 1 1
Imadto do igly typ ,,Methieu” di. | mm 1 1
Kleszczyki naczyniowe proste typ 2 2
,,Kocher” dt. 130 mm

Kleszczyki naczyniowe proste typ ,,Pean” di. 130 mm 2 2(-)
Kleszczyki naczyniowe proste typ ,,Pean” dt. 230 mm 2 2(-)
Nozyczki chirurgiczne proste typ ,,Mayo” dt. 170 mm 2 1
Nozyczki chirurgiczne odgigte typ ,,Mayo” dt. 170 mm 1 1(-)
Nozyczki do opatrunkow typ ,,Lister” dt. 180 mm 1 -
Noz chirurgiczny z wymiennym ostrzem trzonek nr 4 1 1
Ostrza brzuszaste nr 4 do noza chirurgicznego 5 5(12)
Opaska do tamowania krwi 1 1
Pudetko ze stali nierdzewnej na narze¢dzia chirurgiczne 1 1(-)
Strzykawka do ptukan jednorazowego uzytku 100 ml 3 1
Szczypcezyki anatomiczne di. 150 mm 2 1
Szczypczyki anatomiczne dt. 200 mm 1 1(-)
Szczypezyki chirurgiczne dt. 150 mm 2 2
Szczypcezyki chirurgiczne di. 200 mm 2 -
SPRZET I MATERIALY PRZEZNACZONE DO BADANIA
Aparat do mierzenia ci$nienia z manometrem spr¢zynowyml 1
Glukotest paskowy do badania moczu, opak. 1 -
Karty goraczkowe i inne formularze 1 1(-)
(requisition, ksiega przyje¢ chorych, historia choroby itp.)

komplet

Mtotek neurologiczny 1 -
Morski Poradnik Medyczny 1 1
Poradnik pierwszej pomocy medycznej stosowany 1 1(-)
w wypadkach obejmujacych tadunki niebezpieczne (MFAGQG)
Stuchawka lekarska 1 1
Szkietka do rozmazow krwi 50 -
Szkietko powigkszajace (lupa) x 5 1 1(-)
Szpatulki drewniane jednorazowego uzytku 50 50
do badania gardta

Termometr lekarski standardowy 2 2

SPRZET DO INIEKCJI, PUNKCJI I CEWNIKOWANIA

Cewnik typ ,,Nelatona” Nr 14 1 -
Cewnik typ ,,Nelatona” Nr 16 1 -

—

NN



5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
5.11.
5.12.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
6.15.
6.16.
6.17.
6.18.
6.19.
6.20.
6.21.
6.22.
6.23.
6.24.

6.25.

7.1.

Cewnik typ ,,Thiemana” Nr 14

Igta podskdrna 5,25 jednorazowa
Igta domig$niowa 9,40 jednorazowa
Igta dozylna 8,40 jednorazowa
Strzykawka jednorazowa 2 ml
Strzykawka jednorazowa 5 ml
Strzykawka jednorazowa 10 ml
Trokar (igla drenazowa) do pgcherza
moczowego

Zestaw do kroplowki doodbytniczej
Zestaw do kroplowki dozylnej jednorazowego uzytku

OGOLNY SPRZET MEDYCZNY

Autoklaw maly na par¢ wodna

Basen na stolec (emaliowany)

Cylinder szklany z miarka 100 cm’

Irygator

Kaczka na mocz (emaliowana)

Kaftan bezpieczenstwa

Kieliszek z miarka do lekarstw

Kieliszek do ptukania oka

Krag gumowy nadmuchiwany

Kule drewniane

Lejek emaliowany o $rednicy 15 cm

Lodowka o pojemnosci 60 1

Miska nerkowa o dt. 220 mm

Nosze okretowe typ ,,Neil-Robertsona”

Podktad gumowy 100 cm x 150 cm

Szczotka do rak

Termofor gumowy

Torba sanitarna I-ej pomocy

Waga lekarska

Wiadro pedatowe na odpadki

Worek gumowy do lodu

Worek plastikowy na zwtoki szczelnie zamykany
Zgltebnik dwunastniczy typ ,,Einhorn”

Zglebnik zotadkowy z bocznym i centralnym otworem
$rednicy 5 mm

Zglebnik zotadkowy z bocznym i centralnym otworem
o $rednicy 12 mm

SPRZET STOSOWANY PRZY URAZACH KOSCI

Kotnierz ,,Shanza” unieruchamiajacy
kregostup szyjny

40
40
10
20
20
10

_20(10)
20(10)

_10(5)
10(5)

1(-)



7.2.
7.3.

7.4.

7.5.

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.
8.5.

Ochraniacz metalowy palca 2 -
Szyna druciana typ ,,Kramera” 2 1 -
rozmiar 600 x 50 mm

Szyna druciana typ ,,Kramera” 1 1 -
1000 x 100 mm

Szyny pneumatyczne komplet do palca 1 1 -

przedramienia i nogi

SRODKI STOSOWANIE DO DEZYNFEKCJI, DEZYNSEKCJI
I DERATYZACIJI

CHLORAMINA ,B” kg 3 1 -
ZASTOSOWANIE: stuzy do dezynfekcji moczu, odchodoéw

1 urzadzen sanitarnych poprzez posypywanie materiatow
poddawanych dezynfekcji, rowniez do dezynfekcji gtadkich
powierzchni np. stoty, Sciany, w roztworze wodnym

/1,5 gna 10 1 wody/ oraz do dezynfekcji wody pitnej i
wodociagow okrgtowych w dawce 0,5-3,0 g/tong wody.
UWAGA ! pojemnik z chloramina winien by¢ opatrzony
napisem ,,SRODEK DEZYNFEKCYJNY”,

otwierajac pojemnik nalezy chroni¢ twarz i oczy.
LYSOFORMIN 3000 butelka 2 1 2 1 -
ZASTOSOWANIE: preparat do dezynfekcji 1 mycia

narzegdzi chirurgicznych, lekarskich, urzadzen, sprzegtu

1 powierzchni. Skutecznos¢ dezynfekcji poszczegolnych
narzedzi zalezy od stgzenia preparatu i czasu ekspozycji,
odpowiednie wskazdwki znajduja si¢ w instrukcji zataczonej
do firmowego opakowania.

UWAGA ! preparat jest toksyczny, mozna go stosowac
wylacznie w wodnych roztworach zgodnie z instrukcja,

w rekawicach ochronnych, chroni¢ oczy i blony §luzowe
nosa i gardta. Pojemnik z preparatem powinien by¢
szczelnie zakrgcony i opatrzony napisem

., TRUCIZNA, SRODEK DEZYNFEKCYJNY .

Repelent przeciwko owadom, pojemnik 5 - -
Trutka przeciwko szczurom, opakowanie 3 1) -
Spirytus 70 % skazony chlorheksydyna ml 500 250 -

(do dezynfekcji skory)

CZESC 111

ODTRUTKI



1. Aminophyllinum czopek 0,360 g 32
2. Ampicillin fiol. 1.0 g 40
3. Atropinum sulfuricum amp. 0,001 g/ml 80
4. Azotyn amylu amp. 0,3 g 24
5. Cuprenil tabl. 0,25 g 20
6. Dimercaprol /BAL/ amp. 0,2 g/2 ml 60
7. Fenactil amp. 0,025 g/5 ml 30
8. Furosemid amp. 0,02 g/2 ml 20
0. Hydrocortisonum hemisuccinatum domigsniowy amp. 0,1 g/2 ml 30
10.  Magnosil tabl. 0,5 g 40
11.  Metoclopramidum amp. 0,1 g/2 ml 30
12.  Relanium amp. 0,01 g/2 ml 30
13.  Vitaminum ,,C” amp. 0,5 g/5 ml 20
UWAGA !

Dodatkowe wyposazenie apteczek w odtrutki jest zgodne z art. 3, ust. 1 1 2 Dyrektywy
92/29/EWG z dnia 31 marca 1992 r. dotyczacej minimalnych wymagan w dziedzinie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w celu zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na
jednostkach pltywajacych, ktéra wymaga aby kazdy statek przewozacy jakakolwiek z
niebezpiecznych substancji wymienionych w Zataczniku III do w/w Dyrektywy, a takze prom,
co do ktorego nie zawsze mozna zna¢ odpowiednio wczesnie rodzaj przewozonych substancji
niebezpiecznych, powinien posiada¢ na poktadzie wyposazenie medyczne zawierajace odtrutki
przedstawione w Czg$ci Il Zatacznika II do wspomnianej Dyrektywy.

Spis odtrutek uwzglednia rowniez sugestie zawarte w ,,PORADNIKU PIERWSZEJ
POMOCY MEDYCZNEJ STOSOWANY W WYPADKACH OBEJIMUJACYCH LADUNKI
NIEBEZPIECZNE” /Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous
Goods /IMO/, Geneve 1990 opracowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia /WHO/,
Migdzynarodowa Organizacje Morska /IMO/ 1 Migdzynarodowa Organizacje Pracy /ILO/.

Dodatkowe wyposazenie w leki, potrzebne do leczenia w przypadkach zatrug, jest tylko
uzupeknieniem standardowego wyposazenia apteczki okretowej. Niekiedy dotyczy ono tylko
zwigkszenia ilo$ci lekéw znajdujacych si¢ w standardowej apteczce.

Polecana ilo$¢ lekdéw, ktora powinna znajdowac sig na statku, oparta jest na ocenie
narazen. Ogodlnie powinny one wystarczy¢ do leczenia:

- w przypadku wdychania par zwiazkéw chemicznych dla catej zatogi /okoto 20 oséb/, a
w przypadkach grozniejszych dla kilku 0séb przez okres 24 godzin, po ktérym to czasie
mozna spodziewac si¢ pomocy udzielonej z zewnatrz,

- w przypadkach narazenia na mniejsze niebezpieczenstwo, leki powinny wystarczy¢ dla
kilku os6b przez kilka dni potrzebnych do doptynigcia do najblizszego portu, gdzie
mozna by uzyska¢ fachowa pomoc medyczna,

- w przypadku spozycia lub kontaktu niebezpiecznego zwiazku z okiem, leki powinny
wystarczy¢ na leczenie kilku oséb przez parg dni potrzebnych do doptynigcia do portu,
gdzie mozna by uzyska¢ wlasciwa pomoc medyczna,

- w przypadku skazenia skory, leki powinny wystarczy¢ dla kilku oséb do czasu
zawinigcia do portu lub wyleczenia.

LEKI

CZESC OPISOWA
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/Leki przedstawiono zgodnie z numeracja przyjeta w CZESCI I podajac: oprocz nazwy
polskiej, nazwe tacinska i nazwe¢ miedzynarodowa, sposob dziatania leku, wskazania i
przeciwwskazania do jego stosowania oraz przeci¢tne dawkowanie dla dorostych, wzglednie
standardowy sposob postepowania/

1.1.  AMINOPHYLLINUM czopek 0,360 g
/AMINOPHYLLINE/

DZIALANIE: rozkurczajace na mig$nie gladkie naczyn krwiono$nych i oskrzeli powodujac
rozszerzenie oskrzeli, obnizenie ci$nienia tgtniczego krwi 1 zwigkszenie wydalania moczu.
WSKAZANIA: dychawica oskrzelowa, spastyczny skurcz oskrzeli, zaburzenia czynnosci
osrodka oddechowego i zaburzenia ukrwienia mozgu.

PRZECIWWSKAZANIA: padaczka, cigza, §wiezy zawal mig$nia sercowego, wysokie
nadci$nienie tetnicze.

DZIALANIE UBOCZNE: moze gwaltownie obnizy¢ ci$nienie t¢tnicze krwi, wywotaé bole 1
zawroty gtowy.

DAWKOWANIE: 1 czopek 1-3 x dziennie doodbytniczo.

1.2. AMINOPHYLLINUM PROLOGATUM tabl. 0,35 g

DZIALANIE: patrz 1.1.

WSKAZANIA: patrz 1.1.

PRZECIWWSKAZANIA: patrz 1.1.

DZIALANIE UBOCZNE: patrz 1.1.

DAWKOWANIE: 1 tabl. 2 x dziennie, nie nalezy dzieli¢ tabletki ani rozgryza¢ przed
potknigciem.

1.3.  CARDIAMIDUM krople 0,25 g/1 ml flak. 10 ml
/CARBOCROMENI HYDROCHLORICUM,
NIKETHAMIDE/

DZIALANIE: pobudza krétkotrwale osrodek oddechowy i naczynio-ruchowy osrodkowego
uktadu nerwowego.

WSKAZANIA: omdlenie, zapas¢, spadek ci$nienia tgtniczego krwi.
PRZECIWWSKAZANIA: padaczka, nadci$nienie t¢tnicze, zaburzenia rytmu serca.

DZIAL ANIA UBOCZNE: niekiedy moga wystapi¢ stany podniecenia.

DAWKOWANIE: 20-40 kropli w niewielkiej ilosci wody 3-4 x dziennie.

1.4. CYCLONAMINE TABL. 0,25 G
/ETAMSYLATUM,
ETAMSYLATE/
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DZIALANIE: przeciwkrwotoczne, skracajace czas krwawienia i uszczelniajace naczynia
krwionosne.

WSKAZANIA: nadmierne krwawienia pourazowe, przediuzajaca si¢ menstruacja, krwawienia
z przewodu pokarmowego, plamica w przebiegu chorob zakaznych.
PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek.

DZIAL ANIA UBOCZNE: niekiedy béle glowy, wysypki skoérne.

DAWKOWANIE: zwykle 2 tabl. /0,5 g/ 3 x dziennie. W nadmiernej miesiaczce 2 tabl.

4 x dziennie po positkach az do ustgpienia krwawienia.

1.5.  ENARENAL tabl. 0,005 g
/ENALAPRIL MALEAS,
ENALAPRIL MALEATE/

DZIALANIE: reguluje ci$nienie t¢tnicze krwi.

WSKAZANIA: nadcis$nienie tetnicze samoistne wszystkich stopni, nadcisnienie pochodzenia
nerkowego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, cigza.

DZIALANIA UBOCZNE: bdle i zawroty glowy, niekiedy nudnosci i biegunka,

skorne odczyny alergiczne.

DAWKOWANIE: zaleznie od wskazowek lekarza, podtrzymujaca dawka zwykle

1-2 tabl. dziennie.

1.6.i1.7. FUROSEMID tabl. 0,04 g i amp. 0,02 g/2 ml
/FUROSEMIDUM,
FUROSEMIDE/

DZIALANIE: szybko zwigksza wydalanie moczu przez okres 6-8 godzin.

WSKAZANIA: obrzgki pochodzenia sercowego i nerkowego, obrzgk mozgu

wystepujacy w zatruciach, obrzek ptuc.

PRZECIWWSKAZANIA: ostra niewydolno$¢ nerek z bezmoczem, niedroznos¢

drog moczowych, $piaczka watrobowa, uczulenie na lek.

DZIAL ANIA UBOCZNE: sktonno$¢ do zakrzepow, u cukrzykow zwigkszony poziom cukru
we krwi. Niekiedy wystepuja nudnos$ci, wymioty, brak taknienia, biegunki.
DAWKOWANIE: zwykle doustnie 1-4 tabletek dziennie /0,04-0,16 g/ na dobg, domigsniowo
1-2 amputek /0,02-0,04 g/ codziennie lub co drugi dzien.

1.8. NITROGLYCERINUM PROLONGATUM tabl. pod jezyk 0,5 mg
/GLICERYL TRINITRATE,
NITROGLYCERINE/

DZIALANIE: szybko, ale krotkotrwale rozszerza naczynia krwiono$ne migs$nia sercowego
przez co poprawia jego ukrwienie, ale powoduje spadek ci$nienia tgtniczego krwi. Lek dziata
po podaniu juz po 2-3 minutach.

WSKAZANIA: bole dtawicowe w przebiegu choroby wiencowe;.

PRZECIWWSKAZANIA: $wiezy zawal mig$nia sercowego, wstrzas po urazie czaszki, jaskra,
uczulenie na lek.

DZIAL ANIE UBOCZNE: obniza gwattownie ci$nienie tgtnicze krwi i wywotuje ostabienie,
zaczerwienienie skory twarzy, bole 1 zawroty glowy oraz niepoko;.

DAWKOWANIE: zazwyczaj 1 tabletka pod j¢zyk, tabletki nie wolno rozgryzac.

UWAGA: leku nie wolno podawac¢ osobom bedacym pod wpltywem alkoholu.
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1.9. PENTAERYTHRITOL FORTE tabl. 0,03 g
/PENTAERITHRITOLI TETRANITRAS,
PENTAERITHRITYL TETRANITRATE/

DZIALANIE: lek dziata podobnie do nitrogliceryny (patrz p. 1.8.) ale wolniej i dtuzej - po
godzinie od chwili podania przez okres okoto 5 godzin.

WSKAZANIA: zapobiegawczo i leczniczo w dusznicy bolesne;j.
PRZECIWWSKAZANIA: takie jak w przypadku Nitrogliceryny (patrz p. 1.8.)
DZIALANIE UBOCZNE: takie jak w przypadku Nitrogliceryny (patrz p. 1.8.),

ale wystepuja rzadziej i sa stabsze.

DAWKOWANIE: zwykle 1-2 tabl. 2 x dziennie, w razie potrzeby dawke mozna podwoic.

1.10. VENO-ZEL tuba 50 g
/preparat ztozony, zawiera diklofenak/

DZIALANIE: miejscowo przeciwzapalnie, przeciwbdlowo i przeciwobrzekowo.
WSKAZANIA: choroby zyt i obrzgki zastoinowe konczyn dolnych, obrzegki pourazowe,
zapalenie pochewek $ciggnistych.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na diklofenak, sktadnik zelu.

DAWKOWANIE: na miejsca zapalne lub bolesne nanosi si¢ trochg zelu 3 x dziennie.
UWAGA: nie wolno stosowa¢ zelu na uszkodzona skore lub otwarte rany.

1.11. VITACON /WITAMINA K/ amp. 0,01 g/1 ml
/MENADIONI NATRII BISULFIS,
MENADIONE SODIUM BISULFITE/

DZIALANIE: przeciwkrwotoczne, bierze udzial w procesie krzepliwos$ci krwi, jej niedobor
prowadzi do skazy krwotoczne;.

WSKAZANIA: skaza krwotoczna, zatrucie Srodkami dziatajacymi przeciwkrzepliwie, po
przedawkowaniu lekow przeciwkrzepliwych.

PRZECIWWSKAZANIA: ostre choroby miazszu watroby (zéttaczka), choroby uktadu
krwiotworczego.

DZIALANIA UBOCZNE: przy przedawkowaniu zwigksza si¢ krzepliwos$¢ krwi, moze
wywotaé zakrzepice, krwiomocz, uszkodzenie watroby.

DAWKOWANIE: podskornie lub domigsniowo 1 amputka /0,01 g/ 1-2 x dziennie.

2.1.  ALUGASTRIN tabl. do ssania 0,34 g
/preparat ztozony, zawiera dwuwodorotlenek glinu i weglan sodowy/

DZIALANIE: zobojetnia tre$¢ zotadkowa i dziata ostaniajaco na §luzéwke zotadka.
WSKAZANIA: niezyt i choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, nadkwasnos¢, zgaga i
wzdecia.

PRZECIWWSKAZANIA: przewlekte zaparcia, zaburzenia czynnosciowe jelita grubego.
DZIALANIE UBOCZNE: moze spowodowac zaparcie stolca.

DAWKOWANIE: na 15-30 minut przed positkiem 1-2 tabl. 3 x dziennie, tabletki najlepie;j

pogryz€.

2.2.  ATROPINUM SULFURICUM amp. 0,001 g/1 ml
/ATROPINI SULFAS,
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ATROPINE SULFATE/

DZIALALNIE: zmniejsza napigcie migsni gladkich i tagodzi skurcze spastyczne jelit, kolke
drég moczowych i1 zétciowych oraz stany spastyczne oskrzeli, rozszerza Zrenice przez co
zaburza widzenie, hamuje wydzielanie §luzu, $liny, potu i tez, dziala rowniez
przeciwwymiotnie.

WSKAZANIA: kolka jelitowa, drog zotciowych i moczowych, zatrucia fosforoorganicznymi
pestycydami.

PRZECIWWSKAZANIA: jaskra, niedrozno$¢ porazenna jelit, przerost gruczotu krokowego z
zastojem moczu.

DZIALANIA UBOCZNE: sucho$¢ w jamie ustnej, zaburzenie widzenia (akomodacji oczu),
zahamowanie wydzielania potu, wzrost cieptoty ciala, utrudnione wydzielanie moczu.
DAWKOWANIE: podskornie lub domig§niowo 2 - 1 amputki zwykle facznie z lekami
rozkurczowymi lub przeciwbdolowymi. W zatruciach pestycydami fosforoorganicznymi podaje
si¢ 2 amputki (2 mg) domig$niowo 1 nastepnie co 3-8 minut po 1 ampulce az do wystapienia
objawow podanych powyzej (patrz DZIALANIE UBOCZNE). W ciagu pierwszych 2 godzin
postgpowania leczniczego mozna podac tacznie 12 mg (6 amputek) leku.

2.3. 1 2.4. BISACODYL tabl. powl. 0,005 g i czopek 0,01 g
/BISACODYL/

DZIALANIE: przeczyszczajace, po podaniu doustnym dziata na jelito grube po 4-10
godzinach, po podaniu w postaci czopka doodbytniczo juz po 1 godzinie.

WSKAZANIA: zaparcia stolca r6znego pochodzenia.

PRZECIWWSKAZANIA: zapalenie jelita grubego, ostre spastyczne bole zotadka o nieznane;j
etiologii. Nie nalezy podawaé w postaci czopkow przy hemoroidach.

DZIALANIE UBOCZNE: podawany przez dtuzszy okres czasu moze podraznic jelito grube.
DAWKOWANIE: zwykle 1-2 tabletek przed snem lub 1 czopek rano.

2.5. CHOLAMID tabl. 0,5
/NICOTINYL METHYLAMIDUM,
NICOTINYL METHYLAMIDE/

DZIALANIE: zotciopedne 1 odkazajace drogi zotciowe.

WSKAZANIA: zapalenie pecherzyka zolciowego, zapalenie drog zotciowych. Takze ostonowo
w kolce 1 kamicy watrobowe;.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIALANIE UBOCZNE: po dtuzszym stosowaniu moze wystapi¢ biegunka.
DAWKOWANIE: poczatkowo 2 tabletki 3 x dziennie po positku a po uzyskaniu poprawy

1 tabletka 3 x dziennie.

2.6. GEALCID tabl.
/preparat ztozony zawiera wodorotlenek glinu/

DZIALANIE: tak jak ALUGASTRIN (patrz p. 2.1.)
WSKAZANIA: tak jak ALUGASTRIN (patrz p. 2.1.)
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PRZECIWWSKAZANIA: tak jak w ALUGASTRIN (patrz p. 2.1.)
DZIALANIA UBOCZNE: tak jak ALUGASTRIN (patrz p. 2.1.)
DAWKOWANIE: zu¢ po 1 tabletce 4-6 x dziennie migdzy positkami.

2.7. GUTTAE STOMACHICAE flak. 25 g
/krople zotadkowe, preparat ztozony/

DZIALANIE: pobudzaja wydzielanie soku zotadkowego, dziataja réwniez przeciwskurczowo
1 przeciwbdlowo.

WSKAZANIA: niestrawnos¢, brak taknienia, skurczowe bole zotadka, bezsennos¢.
PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DAWKOWANIE: 15-40 kropel na cukier lub tyzke wody po6t godziny przed jedzeniem lub
doraznie w razie potrzeby.

2.8.  HEMORECTAL czopek doodbytniczy
/preparat ztozony/

DZIALANIE: miejscowo przeciwzapalnie i $ciagajaco na $luzowke odbytu, rowniez
przeciwbolowo.

WSKAZANIA: stany zapalne btony $luzowej odbytu i guzki krwawnicze (hemoroidy).
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek.

DAWKOWANIE: 1 czopek 1-2 x dziennie.

2.9. LEXITAB tabl. powl. 0,2 g
/RHEUM EXTRACT/

DZIALANIE: preparat pochodzenia ro§linnego dziala przeczyszczajaco.

WSKAZANIA: zaparcia stolca r6znego pochodzenia.

PRZECIWWSKAZANIA: niedroznos¢ 1 stany zapalne jelit, podejrzenie zapalenia wyrostka
robaczkowego, bole brzucha o nieznanej etiologii.

DZIALANIA UBOCZNE: przy dtuzszym stosowaniu moze podrazni¢ jelito grube.
DAWKOWANIE: 1-2 tabletek przed snem, skutek dzialania leku wystgpuje po 8-12
godzinach.

UWAGA: leku nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz 7 dni; nie nalezy go rOwniez stosowaé w
przypadkach zatru¢ wywotanych lekami i metalami.

2.10. MENTHO-PARAFFINOL flak. 125 g
/preparat sktadajacy si¢ z parafiny cieklej z dodatkiem olejku z migty pieprzowej/

DZIALANIE: rozmigkcza masy kalowe w jelicie grubym i ostania §luzéwkg jelit, nie wchtania
si¢ 1 nie drazni jelit.

WSKAZANIA: zaparcia nawykowe, spastyczne 1 atoniczne.

PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DZIALANIA UBOCZNE: brak.

DAWKOWANIE: 1-2 tyzek stolowych 1-3 x dziennie

2.11. NIFUROKSAZYD tabl. 0,1 g
/NIFUROXAZYDE, ERCEFURYL/
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DZIALANIE: dziata antyseptycznie w $wietle przewodu pokarmowego, z ktorego si¢ nie
wchtania i szybko wydala z katem.

WSKAZANIA: zatrucia pokarmowe, ostre 1 przewlekte biegunki.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, cigza.

DZIALANIA UBOCZNE: uczuleniowe odczyny skorne.

DAWKOWANIE: przecigtnie 2 tabletki /0,2 g/ 4 x dziennie. W czasie leczenia nalezy podawac
duze ilosci ptyndw 1 uzupetniac elektrolity, podajac np. Gastrolit (patrz p. 8.2.)

2.12. RANIGAST tabl. powl. 0,15 g
/RANITIDINI HYDROCHLORICUM,
RANITIDINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: hamuje wydzielanie kwasu solnego w zotadku.

WSKAZANIA: choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

PRZECIWWSKAZANIA: nowotwory zotadka i dwunastnicy, ciaza, niewydolno$¢ nerek,
uczulenie na lek.

DZIALANIA UBOCZNE: uczucie suchos$ci w jamie ustnej, skorne odczyny alergiczne.
DAWKOWANIE: zazwyczaj 1 tabletka 2 x dziennie przez okres 4 tygodni.

2.13. RAPHACHOLIN drazetki
/preparat ziotlowy/

DZIALANIE: zotciopgdne, rozkurczowe 1 przeciwzapalne.

WSKAZANIA: stany zapalne drég zotciowych i pgcherzyka zotciowego, zaburzenia trawienia,
wzdgcia i zaparcia.

PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DZIALANIA UBOCZNE: brak

DAWKOWANIE: po positku 1-2 tabletki 3 x dziennie, przy zaparciach 2 tabletki rano i
wieczorem.

2.14. WEGIEL AKTYWNY tabletki lub proszek
/CARBO MEDICINALIS,
ACTIVATED CHARCOAL/

DZIALANIE: absorbuje w jelitach produkty gnilne i gazy, takze kwas solny w zotadku, dziata
zapierajaco.

WSKAZANIA: niezyty zotadkowo-jelitowe, biegunki, wzdgcia, zatrucia lekami i zwiazkami
chemicznymi.

PRZECIWWSKAZANIA: nie nalezy leku stosowa¢ u niemowlat.

DZIALANIE UBOCZNE: ostabia dziatanie innych rownoczes$nie przyjmowanych lekow.
DAWKOWANIE: przecigtnie 2-4 tabletek 3-4 x dziennie, w przypadkach silnych biegunek 10-
20 tabletek 3 x dziennie. Tabletki przed potknigciem najlepiej pogryz¢ lub rozkruszy¢.

3.1. IBUPROFEN tabl. 0,2 g
/IBUPROFENUM,
IBUPROFEN/
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DZIALANIE: przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe.

WSKAZANIA: bole reumatyczne, bole pourazowe, zapalenia okotostawowe, nerwobdle np.
rwa kulszowa, bole miesiaczkowe, u 0sob zle tolerujacych leki zawierajace kwas salicylowy
np. Polopiryng.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek, czynna choroba wrzodowa zotadka 1
dwunastnicy, rownoczesne stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych, ciaza.
DZIALANIA UBOCZNE: nudnosci, wymioty, biegunka, skorne odczyny uczuleniowe,
wyjatkowo krwawienia z przewodu pokarmowego.

DAWKOWANIE: zwykle 1 tabletka 3 x dziennie, w razie potrzeby dawke mozna podwoié, nie
nalezy przekracza¢ w ciagu doby dawki 8 tabletek /1,6 g/.

32.  MAJAMIL tabl. 0,05 g
/DICLOFENACUM NATRICUM,
DICLOFENAC SODIUM, VOLTAREN/

DZIALANIE: przeciwzapalne i przeciwbolowe.

WSKAZANIA: zapalenie stawow, bole korzonkowe, rwa kulszowa, nerwobdle, bole
pourazowe.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek, czynna choroba wrzodowa i dwunastnicy,
znaczne uposledzenie czynnos$ci watroby i nerek, ciaza.

DZIALANIA UBOCZNE: zaburzenia zotadkowo-jelitowe (nudno$ci, wymioty, bole brzucha,
biegunka), skorne i ogdlnoustrojowe odczyny alergiczne.

DAWKOWANIE: po positku, nie rozgryzajac 1 tabletka 3 x dziennie.

3.3. NAPROXEN zel 10 % tuba 50 g
/NAPROXENUM,
NAPROXEN SODIUM/

DZIALANIE: miejscowo przeciwzapalnie, ochtadzajaco i fagodnie przeciwbdlowo.
WSKAZANIA: miejscowo w bolach migéni i stawow, urazach tkanek migkkich.
PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ciaza, nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 3 lat.
DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

DAWKOWANIE: bolace miejsca smarowac niewielka iloscia zelu 3-5 razy dziennie.
UWAGA: unika¢ kontaktu zelu z oczami i blonami §luzowymi.

3.4. NO-SPA tabl. 0,04 g
/DROTAVERINI HYDROCHLORIDUM,
DROTAVERINE HYDROCHLORIDE/

DZIAL ANIE: dziala szybko i silnie rozkurczowo na migénie gtadkie drog zotciowych,
moczowych 1 §cian przewodu pokarmowego.

PRZECIWWSKAZANIA; zapa$¢, niedroznos$¢ przewodu pokarmowego.
DZIALANIA UBOCZNE: niekiedy nudnosci, bole gtowy.

DAWKOWANIE: przecigtnie 1-2 tabletek 2-3 x dziennie.

3.5.  PAPAVERINUM HYDROCHLORICUM amp. 0,04 g/2 ml
/PAPAVERINI HYDROCHLORIDUM,
PAPAVERINE HYDROCHLORIDE/
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DZIALANIE: zmniejsza napigcie migsni gladkich, rozszerza naczynia krwionos$ne, obniza
ci$nienie tetnicze krwi. Nie dziata przeciwbolowo.

WSKAZANIA: stany skurczowe przewodu pokarmowego, kolka watrobowa 1 nerkowa,
skurcze spastyczne oskrzeli.

PRZECIWWSKAZANIA: zaburzenia akcji serca, ciaza.

DZIAL ANIA UBOCZNE: nudnosci, wymioty, przyspieszenie akcji serca.
DAWKOWANIE: domig§niowo lub podskornie 1-2 amp. jednorazowo.

3.6. PARACETAMOL tabl. 0,5 g
/PARACETAMOLUM,
ACENOL, PANADOL, APAP/

DZIALANIE: przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe.

WSKAZANIA: béle r6znego pochodzenia, rowniez jako lek obnizajacy podwyzszona cieptotg
ciata, szczegolnie u osob, ktére sa uczulone na preparaty zawierajace kwas salicylowy lub jego
pochodne np. Polopiryna, Aspiryna.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ostre, zaostrzajace si¢ stany zapalne trzustki,
uposledzenie czynno$ci watroby i nerek.

DZIALANIA UBOCZNE: nudnosci, wymioty, skorne i ogoélnoustrojowe odczyny alergiczne.
DAWKOWANIE: przecigtnie 1-2 tabletek /0,5-1,0 g/ 2-3 x dziennie, nie nalezy zwykle
przekracza¢ dawki 4 tabletek /2,0 g/ dziennie. Doraznie przeciwbolowo podaje sig 1-2 tabletek
jednorazowo.

3.7. POLOPIRYNA ,S” tabl. 0,3 g
/ACIDUM ACETYLOSALICYLICUM,
ACETYLSALICYLIC ACID, ASPIRIN/

DZIALANIE: przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne, dziata takze
przeciwzakrzepowo.

WSKAZANIA: stany goraczkowe, przezigbienia, bole réznego pochodzenia, zapobiegawczo
przeciwzakrzepowo przed zawatem mig$nia sercowego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, niezyt zotadka, choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, ciaza, u dzieci ponizej 12 roku zycia.

DZIALANIA UBOCZNE: nudnos$ci, wymioty, skorne i ogdlnoustrojowe odczyny
uczuleniowe, krwawienie z przewodu pokarmowego o roznym nasileniu.

DAWKOWANIE: przecigtnie przeciwbolowo 1 przeciwgoraczkowo 1-3 tabletek 3 x dziennie
po jedzeniu, popijajac ptynami. Profilaktycznie przeciw zawatowi mig$nia sercowego 7>
tabletki 1 x dziennie.

UWAGA: przyjmowanie réwnocze$nie z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi poteguje
ich dzialanie, podawanie tacznie z sulfonamidami skraca okres ich dziatania, rGwnoczesne
spozywanie alkoholu zwigksza podraznienie bton §luzowych zotadka i niebezpieczenstwo
wystapienia krwawien z przewodu pokarmowego.

3.8.  PYRALGINUM tabl. 0,5 ¢
/METAMIZOLUM NATRICUM,
METAMIZOLE SODIUM, NOVALGINE/
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DZIALANIE: przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe i stabo spazmolityczne.
WSKAZANIA: béle r6znego pochodzenia, bole gtowy, zebow, stawowe, migsniowe,
nerwobdle.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek, niewydolno$¢ watroby i nerek.
DZIALANIA UBOCZNE: zaburzenia czynnos$ci uktadu pokarmowego, skoérne odczyny
alergiczne, moze spowodowac uszkodzenie uktadu krwiotworczego.

DAWKOWANIE: przecigtnie 1-2 tabletek 1-3 x dziennie.

3.9. SPASMOPHEN DUPLEX tabl.0,01 g
/OXYPHENONII BROMIDUM,
OXYPHENONIUM BROMIDE/

DZIALANIE: zmniejsza wydzielanie §liny, tez, potu, soku zotadkowego, dziata takze stabo
rozkurczowo.

WSKAZANIA: stany skurczowe w obrebie przewodu pokarmowego, kolka watrobowa 1
nerkowa.

PRZECIWWSKAZANIA: niedroznos$¢ porazenna jelit, przerost gruczotu krokowego, ciaza.
DZIALANIE UBOCZNE: podobnie jak w przypadku podawania atropiny (patrz p. 2.2.) tylko
stabiej wyrazone.

DAWKOWANIE: zazwyczaj 1-2 tabletek 3-4 x dziennie.

3.10. TOLARGIN czopek
/preparat ztozony, sktada si¢ z pyralginy, papaveryny i atropiny/

DZIALANIE: przeciwbolowo, przeciwzapalnie, przeciwgoraczkowo i rozkurczowo.
WSKAZANIA: béle skurczowe w obregbie jamy brzusznej, kolka watrobowa, nerkowa, bole w
przebiegu zapalenia pecherza moczowego, bolesna miesiagczka, objawowo w chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek lub jego sktadniki, ostra niewydolno$¢
watroby lub nerek, choroby uktadu krwiotwoérczego.

DZIALANIA UBOCZNE: zaburzenia czynnos$ci uktadu pokarmowego, skorne odczyny
alergiczne, moze spowodowac uszkodzenie uktadu krwiotwodrczego.

DAWKOWANIE: doraznie 1 czopek doodbytniczo, w bolach nawracajacych 1 czopek 3 x
dziennie.

3.11. TRAMAL amp.0,1 g/2 ml
/TRAMADOLI HYDROCHLORIDUM,
TRAMADOL HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: przeciwbdlowe na poziomie centralnym i na poziomie rdzenia przedtuzonego na
uktad hamujacy percepcjg bolu.

WSKAZANIA: ostre i przewlekte bole nowotworowe, zawatowe, pourazowe, nerwobole, takze
u 0s6b z zaburzeniami uktadu oddechowego.

PRZECIWWSKAZANIA: ostre zatrucie alkoholem, srodkami nasennymi, uczulenie na lek,
cigza, niewydolno$¢ watroby lub nerek.

DZIALANIA UBOCZNE: zawroty glowy, uczucie suchosci w jamie ustnej, nudnosci,
wymioty.

DAWKOWANIE: zwykle 1 amputka domig$niowo lub podskornie, dawke mozna powtorzy¢
po 30 minutach, jezeli bdl nie ustapi. Dawka maksymalna 4 amputki (4,0 g) na dobg.
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3.12. TRAMAL czopek 0,1 g
/patrz powyzej p. 3.10./

DZIALANIE: tak jak w p. 3.10.

WSKAZANIA: tak jak w p. 3.10.

PRZECIWWSKAZANIA: tak jak w p. 3.10.

DZIALANIA UBOCZNE: tak jak w p. 3.10.

DAWKOWANIE: 1 czopek doodbytniczo, jezeli bol nie ustapi mozna po uptywie 3 godzin
zalozy¢ nastepny czopek. Dawka maksymalna 4 czopki w ciagu doby.

3.13. TABLETKI OD BOLU GLOWY, ETOPIRYNA
/preparat ztlozony zawiera kwas acetylosalicylowy i1 kofeing/

DZIALANIE: przeciwbdlowe, przeciwzapalne 1 przeciwgoraczkowe.

WSKAZANIA: bole glowy réznego pochodzenia.

PRZECIWWSKAZANIA: czynna choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, stany zapalne
jelit, nadwrazliwos$¢ na salicylaty, skaza krwotoczna, cukrzyca leczona lekami doustnymi.
DZIALANIE UBOCZNE: przy nadwrazliwo$ci na salicylaty moga wystapi¢ skorne odczyny
uczuleniowe.

DAWKOWANIE: w bolach glowy doraznie 1-2 tabletki.

4.1.  AMITRIPTYLINUM draz. 0,025 g
/AMITRIPTYLINUM HYDROCHLORICUM,
AMITRIPTYLINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: przeciwdepresyjne, uspokajajace i przeciwlgkowe.

WSKAZANIA: stany depresyjne z pobudzeniem i1 podnieceniem.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ostre zatrucia alkoholem lub §rodkami nasennymi,
rownoczesne przyjmowanie srodkow przeciwbolowych lub psychotropowych, stany
maniakalne, jaskra, $wiezy zawal mig$nia sercowego.

DZIALANIA UBOCZNE: sucho$¢ w jamie ustnej, nudno$ci, wymioty, zaparcia, zaburzenia
widzenia (akomodacja oka), skorne odczyny alergiczne.

DAWKOWANIE: indywidualnie zaleznie od zalecen lekarskich, zwykle 1 tabletka (0,025 g) 2-
3 x dziennie, w razie potrzeby dawk¢ mozna podwoic.

UWAGA: podczas przyjmowania leku nie wolno prowadzi¢ ani obstugiwaé pojazdow i
urzadzen mechanicznych. Zakaz picia alkoholu.

4.2. AVIOMARIN tabl. 0,05 g
/DIMENHYDRINATUM,
DIMENHYDRINATE/

DZIALANIE: przeciwwymiotne i przeciwhistaminowe.

WSKAZNIA: choroba morska /lokomocyjna/, wymioty.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, padaczka, ciaza, ostre wysigkowe 1 pgcherzykowe
stany zapalne skory.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny alergiczne, uczucie sucho$ci w jamie ustnej,
senno$¢, zwolnienie proceséw psychicznych.
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DAWKOWANIE: zapobiegawczo 1 tabletka na 30 minut przed podréza, w czasie podrozy 1
tabletka 3 x dziennie.

UWAGA: w czasie przyjmowania leku nie wolno prowadzi¢ ani obstugiwac pojazdow 1
urzadzen mechanicznych.

43. i 4.4. FENACTIL draz. 0,025 g i amp. 0,025 g/5 ml
/CHLORPROMAZINI HYDROCHLORICUM,
CHLORPROMAZINE HYDROCHLORIDE,
LARGACTIL/

DZIALANIE: uspokajajace, zmniejszajace podniecenie, agresywnos¢ 1 napigcie emocjonalne,
dziata przeciwurojeniowo i przeciwstresowo, dziata takze przeciwwymiotnie, hamuje
wydzielanie sokow trawiennych, zaburza termoregulacj¢ 1 obniza ci$nienie t¢tnicze krwi.
WSKAZANIA: psychozy zwlaszcza schizofreniczne, zespoly urojeniowe, psychozy ze stanami
pobudzenia psychoruchowego, takze nerwice wegetatywne, moze by¢ rowniez uzyty jako
srodek przeciwwymiotny.

PRZECIWWSKAZANIA: stany $piaczkowe wywotane lekami nasennymi, narkotykami,
alkoholem lub zatruciami, stany depresyjne, niewydolno$¢ watroby, przerost gruczotu
krokowego z zastojem moczu.

DZIALANIA UBOCZNE: senno$¢, apatia, spadek ci$nienia tetniczego krwi, wzmaga dziatanie
srodkow nasennych 1 alkoholu.

DAWKOWANIE: indywidualnie zaleznie od stanu i wieku pacjenta i zalecen lekarza Radio-
Medicalu, w starszym wieku dawke nalezy zmniejszy¢. Zwykle doustnie 1-2 drazetek 1-3 x
dziennie, domigsniowo gigboko w migsnie posladkow 1-2 amputek 1-3 x dziennie.

UWAGA: w trakcie przyjmowania leku nie wolno pi¢ alkoholu 1 nie nalezy prowadzi¢ 1
obstugiwaé pojazdéw i urzadzen mechanicznych.

45. 1 46. LUMINALUM tabl. 0,1 giamp. 0,2 g/1 ml

DZIALANIE: uspokajajace, nasenne i przeciwdrgawkowe.

WSKAZANIA: bezsenno$¢, nadmierna pobudliwos¢, nerwice lgkowe, duze napady
padaczkowe z drgawkami.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, zatrucie srodkami nasennymi lub
przeciwbolowymi, upojenie alkoholem, niewydolno$¢ watroby i nerek.

DZIALANIA UBOCZNE: kumulacja leku w mézgu i powolne wydalanie z organizmu
powoduja apati¢ 1 depresj¢ oraz sennos¢ wystepujaca takze w dniu po podaniu leku, moga
wystapi¢ skorne odczyny uczuleniowe, przy dluzszym podawaniu moze wystapic
lekozaleznos¢.

DAWKOWANIE: indywidualnie wg. wskazan lekarskich, nasennie 1 tabletka przed snem, w
napadzie padaczkowym jednorazowo 1 amputka glteboko domigsniowo.

UWAGA: podczas przyjmowania leku nie wolno prowadzi¢ i obstugiwaé pojazdow i urzadzen
mechanicznych. Bezwzgledny zakaz picia alkoholu, ktory w niebezpiecznym stopniu nasila
dziatanie leku.

4.7. 1 4.8. RELANIUM tabl. 0,005 g i amp. 0,01 g/2 ml
DIAZEPAMUM,
DIAZEPAM,
VALIUM
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DZIALANIE: przeciwlekowe, uspokajajace, przeciwdrgawkowe i utatwiajace zasypianie.
WSKAZANIA: stany Igkowe, stany pobudzenia psychoruchowego, agresywnos$¢ i drazliwos¢
w psychozach i u alkoholikéw, bezsenno$¢.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek, podeszly wiek, ostra niewydolnos¢
oddechowa, stany zatrucia i $piaczki wywotanej przyjmowaniem lekéw depresyjnych,
niewydolnos¢ watroby.

DZIALANIA UBOCZNE: sennos¢, zmeczenie, niezbornos¢ ruchOw, rozszerzenie zrenic
pogarszajace ostros¢ widzenia.

DAWKOWANIE: zaleznie od stanu chorego, przecigtnie 1 tabletka 2-4 x dziennie, w stanach
ciezszych dawka podwojna, domigsniowo glteboko w migsnie posladka 1 ampuika, w razie
potrzeby dawke mozna zwigkszy¢ do 3 amputek w ciagu doby.

5.1. ADRENALINUM amp. 0,001 g/1 ml
/EPINEPHIRINI HYDROTARATRAS,
EPINEPHRINE/

DZIALANIE: zwegza naczynia krwiono$ne podwyzszajac cisnienie tgtnicze krwi, przyspiesza
czynno$¢ serca i oddychania, rozszerza oskrzela.

WSKAZANIA: dychawica oskrzelowa, pokrzywka i obrzgki pochodzenia uczuleniowego,
choroba posurowicza, zapas¢ 1 wstrzas anafilaktyczny.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek. zaburzenia rytmu serca, choroba wiencowa serca,
zaburzenia czynnosci nerek.

DZIAL ANIA UBOCZNE: zaburzenie akcji serca, czgstoskorcz, bole i zawroty glowy, wzrost
ci$nienia tetniczego krwi.

DAWKOWANIE: zwykle podskornie lub domigéniowo 1 ampuika.

5.2.  CALCIUM DOBESILATE tabl. 0,25 g
/CALCII DOBESILAS,
CALCIUM DOBESILATE/

DZIALANIE: zmniejsza przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych i przez to dziata
przeciwzapalnie, przeciwobrz¢kowo 1 przeciwwysiekowo; sole wapnia sa niezb¢dne w procesie
krzepnigcia krwi.

WSKAZANIA: odczyny alergiczne zapalne i wysigkowe, stany po przebytych infekcjach,
niedobory wapnia, zatrucia metalami ci¢zkimi.

PRZECIWWSKAZANIA: niewydolno$¢ nerek, zaburzenia przemiany wapniowej w ustroju.
Wzglednym przeciwwskazaniem jest kamica nerkowa.

DZIALANIA UBOCZNE: brak.

DAWKOWANIE: zazwyczaj 2-4 tabletek w ciagu doby.

5.3. CALCIUM tabletki musujace
/CALCIUM LACTOGLUCONAS,
CALCIUM LACTATE GLUCONATE/
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DZIALANIE: tak jak w Calcium dobesilate (patrz p. 5.2.)

WSKAZNIA: tak jak w Calcium dobesilate (patrz p. 5.2.)

PRZECIWWSKAZANIA: : tak jak w Calcium dobesilate (patrz p. 5.2.)

DZIAL ANIA UBOCZNE: brak.

DAWKOWANIE: przecigtnie 1 tabletka rozpuszczona w 2 szklanki przegotowanej wody 3 x
dziennie.

5.4. DEXAPOLCORT aerosol flak. 40 g
/DEXAMETHASONUM,
DEXAMETHASONE/

DZIALANIE: dtugotrwate, silne przeciwzapalne, przeciwalergiczne i przeciw$wiadowe.
WSKAZANIA: alergiczne choroby skory takie jak: pokrzywka, ostry wyprysk, odczyny po
ukaszeniu owadow.

PRZECIWWSKAZANIA: bakteryjne, wirusowe i grzybicze zapalenie skory, dermatozy
kontaktowe, zmiany zapalne po szczepieniach ochronnych, nadwrazliwos$¢ na lek.
DZIALANIE UBOCZNE: lek zastosowany w stanach wymienionych w przeciwwskazaniach
wywotuje nasilajacy si¢ odczyn zapalny skory.

DAWKOWANIE: przez 1-3 sekund z odlegtosci 15-20 cm spryska¢ zmienione chorobowo
miejsce na skorze 204 x dziennie.

UWAGA: nalezy chroni¢ oczy.

5.5. 1 5.6. DIPHERGAN draz 0,025 giamp. 0,05 g/2 ml
/PROMETHAZINI HYDROCHLORIDUM,
PROMETHAZINE

DZIALANIE: powolne dziatanie przeciwhistaminowe i1 przeciwalergiczne.
WSKAZANIA: choroby alergiczne, jak: astma oskrzelowa, obrzek, pokrzywka, wyprysk,
odczyny skorne alergiczne, choroba posurowicza.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek, ciaza, stany depresyjne, rdwnoczesne
podawanie lekow nasennych lub uspokajajacych, picie alkoholu.

DZIAL ANIA UBOCZNE: senno$¢, apatia, niekiedy depresja, skorne odczyny alergiczne,
przebarwienia skory eksponowanej na stonce.

DAWKOWANIE: doustnie 1-2 tabletek 1-3 x dziennie, domig§niowo %2 - 1 ampuiki 1-2 x
dziennie (wolno i glgboko w migénie posladkowe).

UWAGA: w czasie podawania leku nie wolno prowadzi¢ pojazdoéw ani obstugiwac urzadzen
mechanicznych, réwniez nie wolno pi¢ alkoholu i nie nalezy si¢ opalac.

5.7. HYDROCORTOSONUM ACETICUM krem 1 % tuba 15 g
/HYDROCORTISONI ACETAS,
HYDRCORTOSONE ACETATE/

DZIALANIE: przeciwzapalne i przeciw§wiadowe.

WSKAZANIA: miejscowe zapalne stany alergiczne skory, liszajec rumieniowaty i liszajec
ptaski o nasilonym $wiadzie, tuszczyca.

PRZECIWWSKAZANIA: bakteryjne, wirusowe i grzybicze zakazenia skory, tradzik, stany
zapalne skory po szczepieniach ochronnych, nadwrazliwo$¢ na lek, nowotwory skory.
DZIALANIA UBOCZNE: zmiany skérne tzw. tradzik posteroidowy, pogorszenie
ziarninowania ran.
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DAWKOWANIE: zmieniona chorobowo skorg poczatkowo pokry¢ cienka warstwa kremu 1-3
x dziennie, po uzyskaniu poprawy smarowa¢ kremem zmiany 2-3 X w tygodniu.

5.8. HYDROCORTISONUM HEMISUCCINATUM amp. domigsniowe 0,1 g/2 ml
/HYDRCORTISONI NATRII SUCCINAS,
HYDROCORTISONE SODIUM SUCCINATE/

WSKAZANIA: cigzkie napady dychawicy oskrzelowej, w wstrzasie pourazowym, w
niektorych zatruciach substancjami chemicznymi.

PRZECIWWSKAZANIA; nadwrazliwo$¢ na lek, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
zakazenia bakteryjne 1 wirusowe (opryszczka, polpasiec, ospa wietrzna), uogélniona grzybica.
DZIALANIA UBOCZNE: zatrzymanie plynéw w ustroju, otytos¢, zaburzenia
endokrynologiczne, zmniejszenie odpornosci, owrzodzenie zotadka i dwunastnicy, nawrot
choroby wrzodowej zotadka i1 dwunastnicy, skérne odczyny alergiczne.

DAWKOWANIE: tylko na polecenie lekarza Radio-Medicalu, przecigtnie jednorazowo
domigs$niowo 1-2 amputek /0,1-0,2 g/, w ciagu doby maksymalnie 15 amputek /1,5 g/.

5.9.  PHENAZOLINUM amp. 0,1 g/2 ml
/ANTAZOLINI HYDROCHLORIDUM,
ANTAZOLINE HYDRCHLORIDE/

DZIALANIE: przeciwalergiczne 1 przeciwhistaminowe, hamuje reakcje anafilaktyczne
wystepujace we wstrzasie.

WSKAZANIA: pokrzywka, §wiad, obrzeki i inne skérne odczyny alergiczne, odczyny zapalno-
uczuleniowe wystepujace po ukaszeniu przez owady i po przyjetych lekach.
PRZECIWWSKAZANIA: ostre wysickowe 1 pecherzykowe stany zapalne skory,
niedokrwistos¢.

DZIALANIE UBOCZNE: zwolnione procesy psychiczne i zaburzenia koordynacji ruchow.
DAWKOWANIE: domig$niowo 1 amputka 1-3 x dziennie, w ci¢zkich stanach chorobowych
dawke mozna zwigkszy¢ do 4 amputek w ciagu doby /0,4 g/.

UWAGA: podczas leczenia nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw i obstugiwaé urzadzen
mechanicznych, rowniez nie wolno pi¢ alkoholu.

5.10. ZYRTEC tabl. powl. 0,01 g
/CETRIZINUM,
CETRIZINE DIHYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: przeciwhistaminowe.

WSKAZANIA: przewlekte 1 sezonowe alergiczne zapalenie bton §luzowych nosa, alergiczne
zapalenie spojowek, $wiad, pokrzywka.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ciaza, niewydolnos$¢ nerek.

DZIALANIE UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

DAWKOWANIE: 1 tabletka /0,01/ g raz dziennie przed kolacja.

UWAGA: podczas leczenia nie nalezy pi¢ alkoholu.

6.1. ALLEGASTHMIN tabletka
/preparat ztozony z fenazoliny, teofiliny, efedryny i fenobarbitalu/
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DZIALANIE: zwegzajace naczynia krwiono$ne btony §luzowej nosa, przyspieszajace zwolniona
akcje serca i rozszerzajace oskrzela.

WSKAZANIA: przewlekte choroby uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli, dychawica
oskrzelowa, rozedma ptuc).

PRZECIWWSKAZANIA: nadcisnienie tgtnicze, nadczynnos¢ tarczycy, przerost gruczotu
krokowego z zastojem moczu, jaskra.

DZIALANIA UBOCZNE: bole i zawroty gtowy, bezsenno$¢, nadcisnienie tetnicze, nudnosci i
wymioty.

DAWKOWANIE: zwykle 1 tabletka 2-3 x dziennie, zapobiegawczo 1 tabletka przed snem.

6.2. CHLORCHINALDIN tabl. do ssania
/CHLORQUINALDOLUM,
CHLORQUNALDOL/

DZIALANIE: bakteriobdjcze, lek wchtania si¢ z przewodu pokarmowego nie niszczac
saprofitycznej flory bakteryjne;.

WSKAZANIA: stany zapalne gardta, jamy ustnej, migdatkow, dziaset, grzybica jamy ustnej po
leczeniu antybiotykami.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIALANIE UBOCZNE: niekiedy nudnosci i bole gtowy.

DAWKOWANIE: ssa¢ 1 tabletke co 1-2 godzin.

6.3. FLEGAMINA tabl. 0,8 mg

DZIALANIE: silne wykrztu$ne i mukolityczne.

WSKAZANIA: przewlekte zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa z obfita wydzielina.
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIAL ANIE UBOCZNE: tagodne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego.
DAWKOWANIE: zwykle 1 tabletka 3 x dziennie, ostatnia tabletka nie powinna by¢
przyjmowana bezposrednio przed snem.

6.4. SALBUTAMOL flak. 20 ml (400 dawek) 0,1 mg/dawke
/SALBUTAMOLI SULFAS,
SALBUTAMOL SULFATE/

DZIALANIE: silnie i dlugotrwale rozszerza oskrzela, pobudza o$rodek oddechowego uktadu
nerwowego, antagonizuje dzialanie lekdw nasennych, alkoholu i morfiny.

WSKAZANIA: skurcz oskrzeli, astma, przewlekte zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc.
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek, zaburzenia rytmu serca przebiegajace z
czestoskurczem, §wiezy zawal migsnia sercowego. Wzglednym przeciwwskazaniem jest
nadci$nienie tgtnicze 1 nadczynnos¢ tarczycy.

DZIALANIA UBOCZNE: nudnosci, wymioty, niekiedy czgstoskurcz i zaburzenia rytmu serca.
DAWKOWANIE: 1-2 dawek 4 x w ciagu doby, odstep migdzy kolejnymi dawkami winien
wynosi¢ okoto 5 godzin, w ciagu doby maksymalnie mozna stosowa¢ 6 dawek.

6.5. THIOCODIN tabletka
/preparat ztozony, zawiera kodeing 1 sulfogwajakol/
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DZIALANIE: przeciwkaszlowe i stabo przeciwbolowe.

WSKAZANIA: uporczywy suchy kaszel.

PRZECIWWSKAZANIA: astma oskrzelowa, przewlekty niezyt oskrzeli, rozstrzenia oskrzeli.
DZIALANIE UBOCZNE: niekiedy nudnosci 1 zaparcia, przy dtugotrwatym stosowaniu moze
doj$¢ do lekozaleznosci.

DAWKOWANIE: przecigtnie 1 tabletka 3 x dziennie.

6.6. THYMAZEN krople do nosa 0,005 g/10 ml flak. 10 ml
/THYMAZOLINI HYDROCHLORICUM,
THYMAZOLINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: miejscowo, szybko i dlugotrwale zwegza naczynia krwiono$ne btony sluzowe;j
nosa, zmniejsza stan zapalny i wydzielanie $luzu w nosie.

WSKAZANIA: stan zapalny blony §luzowej nosogardzieli.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek, suchy niezyt nosa.

DZIALANIE UBOCZNE: suchos$¢ btony sluzowej nosogardzieli.

DAWKOWANIE: 1-2 kropli do kazdego otworu nozdzy 2-4 x dziennie.

6.7. TUSSIPECT drazetka
/preparat ztozony, w swoim sktadzie zawiera efedryn¢/
DZIALANIE: wykrztu$lne.
WSKAZANIA: kaszel oraz stany zapalne gérnych drég oddechowych i oskrzeli.
PRZECIWWSKAZANIA: brak.
DZIALANIE UBOCZNE: brak.
DAWKOWANIE: przecigtnie 2 drazetki 3 x dziennie.

6.8. XYLOMETAZOLIN 0,1 % krople do nosa flak. 10 ml
/XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM,
XYLOMETAZOLINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: szybko i dlugotrwale zwgza naczynia krwionos$ne btony §luzowej nosogardzieli,
zmniejszajac stan zapalny 1 wydzielanie $luzu.

WSKAZANIA: niezyt btony $luzowej nosogardzieli.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, suchy niezyt nosa.

DZIALANIE UBOCZNE: wywotuje sucho$¢ btony sluzowej nosogardzieli.
DAWKOWANIE: po jednym rozpyleniu 4-6 x w ciagu doby, leczenia nie nalezy stosowac
przez dluzszy okres czasu.

7.1. AGALIN 1 % flak. 60 ml
/GAMMA BENZENE HEXACHLORIDE,
LINDANE/

DZIALANIE: kontaktowe dziatanie owadobojcze, larwobojcze 1 roztoczobdjcze.
WSKAZANIA: $wierzb, wszawica gtowowa i tonowa.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos$¢ na lek, okres ciazy.

DZIALANIA UBOCZNE: moze spowodowac¢ zatrucie przede wszystkim na skutek
przypadkowego potknigcia leku, ale takze przez wdychanie lub przez skore.
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SPOSOB UZYCIA: posmarowaé skore ze zmianami chorobowymi (w przypadku wszawicy
tonowej najlepiej ogolona) i po 8-12 godzinach zmy¢ ciepta woda. Kuracj¢ w razie potrzeby
mozna powtorzy¢ po tygodniu.

7.2. 1 7.3. AMPICILLIN tabl. 0,5 gifiolka 1,0 g
/AMPICILLINUM,
AMPICILLIN, PENBRITIN/

DZIALANIE: péisyntetyczny antybiotyk pochodny peniciliny dziata bakteriobojczo, nie ulega
rozktadowi w kwasnym $rodowisku zotadka, po podaniu doustnym osiaga stgzenie
terapeutyczne po 2 godzinach, a po podaniu domig$niowym po 45 minutach i utrzymuje ten
poziom przez 12 godzin.

WSKAZANIA: zakazenia drég oddechowych, zotciowych i moczowych oraz migkkich tkanek
1 powlok ciata.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na peniciling.

DZIAL ANIE UBOCZNE: moze wywota¢ skdrne i ogolnoustrojowe odczyny uczuleniowe o
réoznym stopniu nasilenia.

DAWKOWANIE: zaleznie od nasilenia choroby i stanu pacjenta, przecigtnie 2-4 tabletek /1,0-
2,0g/ co 6-8 godzin lub domigsniowo 1 fiolka /1,0 g/ co 6-8 godzin, lek rozpuszczony w
fiolecie traci waznos$¢ po 24 godzinach przechowywania w lodoéwce.

7.4. ANATOKSYNA TEZCOWA amp. 1 ml
/ANATOXINUM TETANICUM ADSORBATUM,
TETANUS ANATOXIN/

DZIALANIE: szczepionka wytwarzajaca przeciwciala przeciwko tgzcowi.

WSKAZANIA: szczepionka stuzy do czynnego uodpornienia przeciwko t¢zcowi osob, ktore
nie byty szczepione lub nie byly doszczepione w ciagu poprzednich 8 lat, wzglgdnie osob,
ktore nie moga udokumentowac takich szczepien. Szczepi si¢ w przypadku ran
zainfekowanych lub zanieczyszczonych.

PRZECIWWSKAZANIA: w razie zagrozenia nie ma przeciwwskazan.

DZIALANIE UBOCZNE: zwykle nieduzego stopnia odczyn zapalny bez istotnego zagrozenia.
DAWKOWANIE: zwykle, w przypadku zaistnienia wskazan, podaje si¢ tacznie z surowica
przeciwtgzcowa, w jedno ramig glgboko, podskdrnie 1 ml szczepionki, a w drugie ramig po 20
minutach surowicg przeciwtezcowa w ilosci 3000 j w wlasciwy sposob (patrz p. 7.5.). Osobom,
ktore byly szczepione w okresie poprzednich 8 lat lub byty doszczepiane nie ma potrzeby
podawac szczepionki.

UWAGA: anatoksyne nalezy przechowywaé w temperaturze 4° — 10° C, nie wolno
przechowywa¢ w zamrazalniku. Chroni¢ przed $wiattem.

7.5.  ANTYTOKSYNA TEZCOWA KONSKA LIOFILIZOWANA amp. 3000 j
/ANTITOXINUM EQUINUM LYOFILISATUM,
TETANUM ANTITOXIN/

DZIALANIE: surowica zawiera gotowe przeciwciala przeciwko tezcowi, dawka 3000 j chroni
przed zachorowaniem przez 2 tygodnie.

WSKAZANIA: rozlegte, zainfekowane lub zanieczyszczone rany wzglednie rany szarpane ze
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zmiazdzonymi tkankami szczegdlnie u osob, ktore nie byty szczepione lub nie byty
doszczepiane w ciagu poprzednich 8 lat, wzglednie u oséb, ktore nie posiadaja odpowiedniej
dokumentacji.

PRZECIWWSKAZANIA: choroby alergiczne: astma, wstrzas, katar sienny itp. Osobom,
ktorym podawano kiedykolwiek surowicg przeciwtezcowa konska nalezy podac¢ surowice
bydleca — patrz p. 7.6.

DZIALANIA UBOCZNE: w przypadku podawania surowicy zawsze istnieje obawa
wystapienia objawow uczuleniowych roznego stopnia i nasilenia, poczawszy od objawow
skornych a skonczywszy na bardziej niebezpiecznym wstrzasie anafilaktycznym, ktory moze
wystapi¢ nawet w momencie podawania surowicy. Choroba posurowicza.

DAWKOWANIE: dawka 3000 j zapobiega wystapieniu tgzca przez okres 2 tygodni. Lek
podaje si¢ zawsze po wykonaniu proby §rodskornej. Jezeli proba jest ujemna, surowicg podaje
si¢ domigsniowo w dwoch dawkach, pierwsza 0,5 ml, a druga po 2 godzinach — pozostala ilo$¢
surowicy. Jezeli proba jest dodatnia, surowicg mozna poda¢ wylacznie droga stopniowego
odczulania (patrz Morski Poradnik Medyczny).

UWAGA: przy podawaniu surowicy nalezy mie¢ przy sobie zestaw przeciwwstrzasowy.
Surowice nalezy przechowywaé w temperaturze 4° — 10° C i chroni¢ przed $wiattem.

7.6.  ANTYTOKSYNA PRZECIWTEZCOWA BYDLECA amp. 3000j.
/ANTITOXINUM TETANICUM BOVINUM/

DZIALANIE: tak jak w p. 7.5.

PRZECIWWSKAZANIA: tak jak w p. 7.5.

DZIALANIE UBOCZNE: tak jak w p. 7.5.

DAWKOWANIE: tak jak w p. 7.5.

UWAGA: tak jak wp. 7.5.

WSKAZANIA: w przypadkach uprzedniego podawania surowicy przeciwtezcowej konskiej.

7.7.  BISEPTOL 480 tabl. 0,480 g
/CO-TRIMAZOLUM
CO-TRIMAZOLE/

DZIALANIE: chemioterapeutyk zawiera w swoim sktadzie sulfonamid — sulfametaksazol.
Dziata hamujaco na rozwoj bakterii, szybko wchtania si¢ z przewodu pokarmowego.
WSKAZANIA: ostre i przewlekle stany zapalne uktadu oddechowego, nerek i drog
moczowych oraz stany zapalne 1 ropne tkanki podskornej 1 skory; stosowana jest rOwniez w
zakazeniach przewodu pokarmowego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na sulfonamidy, ostre i przewlekle choroby miazszu
watroby, niewydolnos¢ nerek, choroby ukladu krwiotworczego.

DZIALANIA UBOCZNE: odczyny uczuleniowe skorne i ogoélnoustrojowe, bole i zawroty
glowy, nudnosci i wymioty, przy dluzszym stosowaniu istnieje grozba uszkodzenia uktadu
krwiotworczego.

DAWKOWANIE: przecigtnie 2 tabletki 2 x dziennie przez okres nie przekraczajacy 14 dni
najlepiej w czasie lub bezposrednio po positku, popijajac duza iloscia ptynow.

7.8.  CHININA %/tabl. 0,25 g
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JCHININUM HYDROCHLORICUM,
QUININE/

DZIALANIE: zabdjcze na wewnatrzkomorkowe postacie zarodzcoOw malarii Pl. falciparum
PI. vivax, PI. ovalae i Pl. malariae, nie dziata na postacie pozakrwinkowe.

WSKAZANIA: stosuje si¢ do leczenia ostrych atakow malarii w przypadkach szczepow
opornych na inne leki przeciwmalaryczne. Nie stosuje leku do profilaktyki malarii.
PRZECIWWSKAZANIA: zaburzenia przewodnictwa §rodkomorowego serca, ciaza, uczulenie
na lek.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne objawy uczuleniowe, szumy i brzgczenie w uszach,
ostabienie stuchu, zaburzenia widzenia, ostabienie 1 zamroczenie, bole 1 zawroty gtowy,
zwolnienie akcji serca.

DAWKOWANIE: w 11 II dniu 2 tabletki po positku 3 x dziennie, nastepnie w III-VII dnia 2
tabletki 2 x dziennie.

UWAGA: leczenie nalezy zastosowac po konsultacji z lekarzem Radio-Medical.

7.9. DAVERCIN tabl. 0,25 g
/ERYTHROMYCINI CYCLOCARBONAS,
ERYTHROMYCIN CYCLOCARBONATE/

DZIALANIE: bakterostatyczne i1 bakteriobdjcze.

WSKAZANIA: gtownie zakazenia gornych drog oddechowych, zakazenia skory i tkanek
migkkich np. ropnie, czyraki, roza.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek, uposledzenie czynnosci watroby, ciaza.
DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny alergiczne, niekiedy nudnos$ci i wymioty.
DAWKOWANIE: zwykle I dawka 3 tabletki a potem nastgpne co 12 godzin 2 tabletki, nie
dhuzej niz 10 dni, kazda dawka winna by¢ przyjeta przed positkiem i popita duza iloscia
ptynow.

7.10. DOXYCYCLINUM kaps. 0,1 g
/DOXYCYCLINI HYDROCHLORIDUM,
DOXYCYCLINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: polsyntetyczny antybiotyk z grupy tetracyklin o szerokim zakresie dziatania
bakterostatycznego.

WSKAZANIA: zakazenia drog oddechowych, drég moczowo-piciowych, rzezaczka.
Stosowany takze do profilaktyki i leczenia malarii w przypadkach uczulenia lub odpornos$ci na
inne leki przeciwmalaryczne.

DZIALANIA UBOCZNE: zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego np. nudnosci,
wymioty, biegunki, skorne odczyny uczuleniowe.

DAWKOWANIE: zwykle w czasie positkow z duza iloscia ptynow, poczatkowa dawka 2
kapsulki, a nastgpnie 1 kapsutka raz na dobg, w cigzszych przypadkach 2 kapsulki.
UWAGA: profilaktycznie przeciwko malarii w czasie przybywania w strefie malarycznej

1 kapsutka dziennie.

7.11.  FANSIDAR tabletka
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/preparat ztozony z sulfadoxyny (sulfonamid) i piretaminy/

DZIALANIE: zarodzcobdjcze na postacie krwinkowe, trofozoity i shizonty wszystkich
rodzajow malarii — Pl.falciparum, PI. ovale, Pl. vivax i1 Pl. malariae.

WSKAZANIE: stuzy wytacznie do leczenia kazdego rodzaju malarii.
PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na sulfonamidy, ciaza, cigzkie uszkodzenie watroby lub
nerek.

DZIALANIA UBOCZNE: zaburzenia zotadkowo- jelitowe, jak nudnos$ci, wymioty, brak
taknienia, skorne zmiany uczuleniowe.

DAWKOWANIE: jednorazowo 3 tabletki.

7.12.  FURAGINUM tabl. 0,05 g
/FURAGINUM,
AKRITOIN, FURAGIN, FURAZIDIN/

DZIALANIE: chemioterapeutyk dziatajacy na flor¢ bakteryjna w obrgbie drég moczowych.
WSKAZANIA: bakteryjne zakazenia drog moczowych, pecherza moczowego i miedniczek
nerkowych.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ostre zapalenie i niewydolnos¢ nerek, pierwsze
trzy miesiace ciazy.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe, nudnos$ci, wymioty, bole i zawroty
glowy.

DAWKOWANIE: przecigtnie podczas positkéw w I dniu 2 tabletki 4 x dziennie, w dniach
nastgpnych 2 tabletki 3 x dziennie przez 7-8 dni.

7.13. MEFLOQUINA /LARIAM/ tabletka
/MEFLOQUINUM,
MEFLOQUINE/

DZIALANIE: zabdjczo na shizonty we wszystkich rodzajach malarii; nie dziata na postacie
krwinkowe zarodzcow.

WSKAZANIA: profilaktyka i leczenie wszystkich rodzajéw malarii.
PRZECIWWSKAZANIA: ciaza, ci¢gzka niewydolno$¢ nerek lub watroby, u 0sob z padaczka
lub zaburzeniami psychicznymi w wywiadzie, u dzieci o wadze ponizej 15 kg.

DZIALANIA UBOCZNE: nudnos$ci, wymioty, bdle brzucha, biegunka, bdle i zawroty glowy,
skorne odczyny uczuleniowe, zwolnienie akcji serca, zaburzenia psychiczne.
DAWKOWANIE: profilaktyczne na tydzien przed pobytem w strefie malarycznej 1 tabletka
raz w ciagu tygodnia, przy dtuzszym pobycie, po dwutygodniowej przerwie, 1 tabletka co 4
tygodnie. Leczniczo wg wskazan lekarza, ale standardowo: 3 tabletki a po 6-8 godzinach
nastepne 2 tabletki, u 0sob o wadze powyzej 60 kg, po nastgpnych 6-8 godzinach dodatkowo 1
tabletke.

UWAGA: kobietom nie zaleca si¢ zachodzi¢ w ciaze przez 3 miesiace od zakonczenia
przyjmowania mefloquiny.

Nie nalezy réwniez stosowa¢ rownocze$nie mefloquiny i chininy.

7.14. METRONIDAZOL tabl. 0,25 g
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/METRONIDAZOLUM,
METRONIDAZOLE/

DZIALANIE: silne dziatanie pierwotniakobojcze i bakteriobdjcze na bakterie beztlenowe.
WSKAZANIA: zakazenia wywotane przez rze¢sistki, petzaki i lambie, takze w ropnych
zapaleniach dzasel.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ciaza.

DZIALANIA UBOCZNE: tagodne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (metaliczny
posmak w ustach, nudnos$ci, wymioty), skorne odczyny uczuleniowe.

DAWKOWANIE: zaleznie od rodzaju choroby i wskazowek lub zalecen lekarza Radio-
Medical.

7.15. PYRANTELUM tabl. 0,25 g
/PYRANTELI PAMOAS,
PYRANTEL PAMOATE/

DZIALANIE: zabojcze na robaki obte w obrebie jelit.

WSKAZANIA: zakazenie owsikami, glista ludzka i tegoryjcem dwunastnicy.
PRZECIWWSKAZANIA: ciaza, zaburzenia czynnos$ci watroby, uczulenie na lek.
DZIALANIA UBOCZNE: niekiedy biegunka, wymioty, bole i zawroty glowy, skdrne odczyny
uczuleniowe.

DAWKOWANIE: jednorazowo doustnie zaleznie od cigzaru ciata, zwykle 10 mg/kg wagi
ciata, w ciezkich przypadkach infestacji robakami dawke mozna zwigkszy¢ dwukrotnie.

7.16. URENIL tabl. 0,5 g
/SULFACARBAMIDUM,
SULFOCARBAMIDE/

DZIALANIE: sulfonamid o dziataniu bakteriostatycznym.

WSKAZANIA: zapalenie cewki moczowej, drog moczowych, pecherza i miedniczek
nerkowych.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na sulfonamidy, ciaza, uposledzenie czynnos$ci watroby
lub nerek.

DZIAL ANIA UBOCZNE: stabo wyrazone zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,
skérne odczyny uczuleniowe.

DAWKOWANIE: zaleznie od nasilenia objawow chorobowych 2-4 tabletek 3-4 x dziennie
popijajac duza ilo$cia ptynow.

UWAGA: w czasie przyjmowania leku nie nalezy opalac¢ sig.

7.17. UROLIN kaps. 0,2 g
/ACIDUM PIPEMIDICUM,
PIPEMIDIC ACID/

DZIALANIE: chemioterapeutyk dziatajacy bakteriobdjczo.

WSKAZANIA: przewlekte i nawracajace zakazenia dr6g moczowych.
PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ciaza, ci¢zka niewydolno$¢ watroby.
DZIAL ANIA UBOCZNE: nudnosci, wymioty, biegunki, skorne odczyny uczuleniowe,
wystepuje zjawisko fotoalergii.

DAWKOWANIE: w czasie positkow 2 tabletki co 12 godzin przez okres do 10 dni.
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UWAGA: w czasie przyjmowania leku nie nalezy prowadzi¢ ani obstugiwac pojazdow i
urzadzen mechanicznych, rowniez nalezy unika¢ intensywnego nastoneczniania sig.

7.18. ZINNAT tabl. 0,5 g
JCEFUROXIMI AXETILUM,
CEFUROXIME AXETIL/

DZIALANIE: antybiotyk z grupy cefalosporyn Il generacji dziatajacy migdzy innymi na
dwoinki rzezaczki.

WSKAZANIA: niepowiktana rzezaczka, zapalenie drog oddechowych, ucha srodkowego.
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na cefalosporyny, ciaza.

DAWKOWANIE: w leczeniu niepowiktanej rzezaczki po positku jednorazowo 2 tabletki u
mezczyzn, a u kobiet dawke nalezy ponowi¢ po 12 godzinach.

8.1.  AQUA PRO INIECTIONE amp. 5 ml
ZASTOSOWANIE: giéwnie jako rozpuszczalnik do lekow.

8.2. GASTROLIT saszetka
/preparat ztozony zawiera: chlorek sodu 0,35 g, chlorek potasu 0,3 g, wodoroweglan
sodowy 0,5 g, glukoze 2,9 g i wyciag z rumianku 0,1 g/

DZIALANIE: nawodnienie 1 uzupetnienie elektrolitow.

WSKAZANIA: biegunki, stan odwodnienia organizmu.

PRZECIWWSKAZANIA: bezmocz, przewlekta i ostra niewydolno$¢ nerek.
DAWKOWANIE: zawartos$¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w szklance przegotowanej, goracej
wody, nastgpnie ochtodzi¢, przez pierwsze 4 godziny poda¢ 2-4 szklanek rozpuszczonego
preparatu az do zaspokojenia pragnienia, a potem po 1 szklance po kazdym plynnym stolcu.
Ptyn nalezy popija¢ matymi tykami.

8.3.  GLUCOSUM 5 % flak. 500 ml

DZIALANIE: materiat energetyczny, powoduje zwigkszenie wydalania moczu.
WSKAZANIA: u 0s6b nieprzytomnych lub osob, ktore nie sa zdolne polykac.
DAWKOWANIE: podaje si¢ dozylnie w kroplowce flakon 500 ml przez 45-60 minut.

8.4. SOL FIZJOLOGICZNA amp. 10 ml
/NATRIUM CHLORATUM 0,9 %,
SOLUTIO PHISIOLOGICA/

ZASTOSOWANIE: gléwnie jako rozpuszczalnik do lekéw lub do przemywania spojéwek. W
tym ostatnim przypadku zawartos¢ amputki nalezy przelac¢ do kieliszka do ptukania oka.

8.5. VITAMINUM B, tabl. 0,025 g
/THIAMINUM HYDROCHLORICUM,
THIAMINE/

DZIALANIE: odgrywa wazna role w przemianie weglowodanéw w organizmie.
WSKAZANIA: niedob6r witaminy, zapalenie nerwoéw obwodowych, nerwobole, rwa
kulszowa, neurapatia alkoholowa i cukrzycowa.
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PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na witamine B .
DZIALANIE UBOCZNE: przy podawaniu doustnym brak.
DAWKOWANIE: przecigtnie 1 tabletka 1-2 x dziennie.

8.6. VITAMINA Bg tabl. 0,05 g
/PYRIDOXINUM HYDROCHLORICUM,
PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: odgrywa istotna role¢ w przemianie materii szczegolnie bialek.

WSKAZANIA: niedobdr witaminy, choroby obwodowego i1 os§rodkowego uktadu nerwowego,
choroba popromienna, zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, oparzenie stoneczne, neuropatie
alkoholowe.

PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DAWKOWANIE: przecigtnie 1-2 tabletek 3 x dziennie.

8.7. VITAMINUM C tabl. 0,2
/ACIDUM ASCORBICUM,
ASCORBIC ACID/

DZIALANIE: bierze istotny udzial w przemianie materii szczego6lnie biatkowej i
weglowodanowej oraz w syntezie hemoglobiny, a takze w procesach odpornosciowych, dziata
odtruwajaco w procesie przej$cia methemoglobiny w hemoglobing.

WSKAZANIA: niedobor witaminy, okres wzmozonego zapotrzebowania na witaming, jak np.
cigza, okres rekonwalescencji, zaburzenia wchianiania, uporczywe biegunki, owrzodzenie jelit,
zapalenie okreznicy, celem zwigkszenia odpornosci organizmu.

PRZECIWWSKAZANIA: tylko w zaburzeniach przemiany moczanowe;.

DZIALANIA UBOCZNE: przy zalecanych dawkach brak.

DAWKOWANIE: zapobiegawczo 1 tabletka dziennie, leczniczo 1-2 tabletek 2-4 x dziennie.

9.1. ACUDEX zasypka saszetka 4,0 g
/DEXTRANOMER/

DZIALANIE: przyspiesza gojenie ran i owrzodzen.

WSKAZANIA: rany i owrzodzenia zwtaszcza z wysigkiem, odlezyny, owrzodzenia podudzi.
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIALANIE UBOCZNE: brak.

ZASTOSOWANIE: powierzchni¢ oczyszczonej rany lub owrzodzenia posypac obficie zasypka
1 zalozy¢ jalowy opatrunek, ktory nalezy zmienia¢ 2-3 x dziennie.

9.2. ALKOHOL ETYLOWY 70 %
/SPIRITUS VINI, ETANOL,
ETHANOL/

DZIALANIE: odkazajace. Specjalng rolg odgrywa w zatruciach alkoholem metylowym lub
glikolem etylowym. Alkohol etylowy ulega w organizmie przemianie 9 krotnie szybciej niz
alkohol metylowy lub glikol etylowy i w przypadkach zatru¢ tymi zwiazkami podanie alkoholu
etylowego blokuje uktad enzymatyczny i uniemozliwia powstanie formaldehydu i kwasu
mrowkowego, bardzo toksycznych produktéw utlenienia alkoholu metylowego i glikolu
etylowego, co pozwala na stopniowe wydalanie z organizmu trucizn w stanie nie roztozonym.
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WSKAZANIA: dezynfekcja skory przed wykonaniem zastrzykow, zatrucie alkoholem
metylowym lub glikolem etylowym.

PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DAWKOWANIE: do celow dezynfekcyjnych uzywa si¢ roztworu 70 % pocierajac wacikiem
skore. W przypadkach zatru¢ nalezy podawac doustnie roztwor 5-10 % w ilosci 0,5 — 1,0 ml/kg
wagi ciala co 2 godziny przez 4 doby.

93. ALTACET tabl. 1,0 g
/ALUMINIUM ACETICUM,
ALUMINIUM ACETATE/

DZIALANIE: §ciagajace i przeciwzapalne, zmniejsza obrzgk i tagodzi bol w obrgbie ogniska
zapalnego lub urazu.

WSKAZANIA: zewngtrznie, sthuczenia, urazy, skrecenia lub zwichnigcia stawow, stany
zapalne tkanek migkkich.

PRZECIWWSKAZANIA: brak.

DZIALANIA UBOCZNE: brak.

ZASTOSOWANIE: 1 tabletke¢ rozpusci¢ w Y4 szklanki przegotowanej cieptej wody i stosowac
do kompresow lub oktadow 2-4 x dziennie.

9.4. ARGOSULFAN krem 2 % tuba 40 g
/SULFATHIAZOLUM ARGENTUM,
SUFATHIAZOLE SILVER/

DZIALANIE: chemioterapeutyk z grupy sulfonamidow.

WSKAZANIA: oparzenia termiczne wszystkich stopni, takze popromienne, owrzodzenia
podudzi, odlezyny.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na sulfonamidy, cz¢sciowo ciaza.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: na miejsca oparzone naktada si¢ 2-3 mm warstwe kremu 1-2 x dziennie i
zaleznie od lokalizacji miejsca mozna natozy¢ jatowy opatrunek.

9.5. CLOTRIMAZOLUM krem 1 % tuba 20 g
/CLOTRIMAZOLUM,
CLOTRIMAZOLE/

DZIALANIE: grzybobojcze.

WSKAZANIA: grzybica skory, tupiez pstry, tupiez rumieniowy, grzybica sromu i zotedzi
pracia.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIAL ANIE UBOCZNE: niekiedy skérne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: miejsca zmienione chorobowo smaruje si¢ cienka warstwa kremu 2-3 x
dziennie, leczenie kontynuuje si¢ przez 4 tygodnie pomimo uzyskania szybciej poprawy.

9.6. CLOTRIMAZOLUM tabl. dopochwowe
/patrz powyzej/

DZIALANIE: tak jak p. 9.5.
WSKAZANIA: uptawy i stan zapalny pochwy.
PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek.
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DAWKOWANIE: zwykle po konsultacji z ginekologiem, przecigtnie 1 tabletka gieboko
dopochwowo 1-2 x dziennie przez kolejne 6 dni.

9.7.  ETER ETYLOWY flak. 100 g
/AETHER AETHYLICUS,
ETHER ANAESTHETIC/

DZIALANIE: stosowany jako rozpuszczalnik.

WSKAZANIE: do oczyszczenia zabrudzonej smarami lub farbami skory.
ZASTOSOWANIE: na wacik nala¢ kilka kropel eteru i zabrudzona skoérg oczysci¢ w okolicy
rany lub miejsca oparzonego.

9.8.  ICHTIOL mas¢ 10 % tuba 30 g
/AMMONIUM BITOMINOSULFONICUM,
ICHTHAMMOL/

DZIALANIE: przeciwzapalne i bakteriostatyczne.

WSKAZANIA: czyraki, ropnie, roza.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIAL ANIE UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: miejsca zmienione chorobowo smarowac¢ 1-2 x dziennie.
UWAGA: masci nie nalezy stosowac na rany, skore przecigta lub uszkodzona.

9.9. NADMANGANIAN POTASU krysztatki
/KALIUM HYPERMANGANICUM/

DZIALANIE: rozpuszczony w wodzie stopniowo uwalnia czynny tlen, ktory dziata utleniajaco
i odkazajaco.

WSKAZANIA; stuzy do odkazania ran i §luzéwek, takze do ptukania gardta.

DZIALANIE UBOCZNE: przy zbyt silnym stezeniu uzytego roztworu uszkadza skorg i
sluzowki.

ZASTOSOWANIE: w Y2 szklanki przegotowanej wody rozpusci¢ kilka krysztatkow, tak aby
woda nabrata jasno r6zowego koloru.

Do ptukania gardta roztwor winien by¢ bardzo jasno rézowy.

9.10. NEOMYCINUM aerosol pojemnik 30 ml
/NEOMY CINI SULFAS,
NEOMYCIN SULPHATE/

DZIALANIE: antybiotyk bakteriobojczy.

WSKAZANIA: ropne choroby skory, ropne powiklania skornych odczyndéw uczuleniowych,
niewielkie oparzenia i odmrozenia skory.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: miejsca chorobowo zmienione spryskuje si¢ 2-3 x dziennie przez 1-3
sekund trzymajac pojemnik pionowo w odleglosci okoto 20 cm.

UWAGA: nalezy chroni¢ oczy przed aerozolem i nie wdycha¢ rozpylonej substancji.
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9.11. PASTA LASSARA opak.20 g
/preparat ztozony z tlenku cynkowego 35 % i1 kwasu salicylowego 2 %/

DZIALANIE: antyseptyczne, wysuszajace, $ciagajace i fagodnie zluszczajace.
WSKAZANIA: otarcia naskorka, przewlekte zmiany skorne, trudno gojace si¢ rany,
owrzodzenia podudzi.

PRZECIWWSKAZANIA: ostre stany zapalne skory, nie nalezy stosowac na skor¢ owtosiona.
ZASTOSOWANIE: na zmienione chorobowo miejsca naktada si¢ opatrunki z jalowej gazy
posmarowanej pasta, ktore powinno si¢ zmienia¢ 1-2 x dziennie.

9.12.  PERTLENON tabl.
/preparat ztozony rozpuszczony w wodzie wytwarza wodg utleniona/
/HYDROGENIUM PEROXYDATUM,
HYDROGEN PEROXIDE/

DZIALANIE: wytwarzajacy si¢ tlen z wody utlenionej oczyszcza mechanicznie zaschte,
zropiate rany, dziala odwadniajaco i stabo bakteriobdjczo, 3 % rozwor pobudza ziarninowanie.
WSKAZANIA: do oczyszczania i odkazania ran, do ptukania gardfa, jamy ustnej w stanach
zapalnych.

PRZECIWWSKAZANIA: $wieze i krwawiace rany.

ZASTOSOWANIE: 1 tabletke rozpusci¢ w szklance przegotowanej wody.

9.13.  PROVIDONE-IODINE 10 % flak. 20 ml
/preparat ztozony, zawiera jod/

DZIALANIE: antyseptyczne i dezynfekcyjne.

WSKAZANIA: odkazanie ran i skory, rak przed zabiegami chirurgicznymi, takze do
dezynfekcji jamy ustne;j.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na jod, nadczynnos$¢ tarczycy.

DZIALANIA UBOCZNE: skorne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: do odkazania rak i1 skory uzywa si¢ ptyn nie rozcienczony, do odkazania
jamy ustnej preparat nalezy 20 krotnie rozcienczy¢ woda przegotowana.

9.14. RIVANOLUM tabl. 0,1 g
/ETHACRIDINE/

DZIALANIE: barwik o silnym dzialaniu antyseptycznym.

WSKAZANIA: zakazone rany, ropne stany zapalne skory, stany zapalne zewnetrznych
organd6w moczowo-ptciowych.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

DZIALANIE UBOCZNE: odczyny uczuleniowe na skorze.

ZASTOSOWANIE: do przemywania ran i oktadow roztwor : 1 tabletka na 500 ml
przegotowanej wody, do przemywania organéw plciowych roztwor: 1 tabletka na 1000 ml
przegotowanej wody.
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9.15. TALK substancja
/TALCUM VENETV/

DZIAL ANIE: ostaniajace i osuszajace.

WSKAZANIA: stosuje si¢ na skorg przy wzmozonej potliwosci szczegolnie w miejscach
narazonych na odparzenia (pachy, pachwiny, pod obfitymi biustami), rowniez przy masazach.
ZASTOSOWANIE: miejsca narazone na nadmierne pocenie posypuje si¢ 2-3 x dziennie po
kazdym myciu i doraznie przy masazu.

9.16.  UNDOFEN ptyn do rozpylania pojemnik 50 g
/preparat ztozony w sktadzie znajduje si¢ kwas undecylinowy/

DZIALANIE: przeciwgrzybicze.

WSKAZANIA: grzybica skory, pachwin, stop, dloni i odbytu

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, wtérne zakazenia i odczyny zapalne skory.
DZIAL ANIE UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe.

ZASTOSOWANIE: na miejsca chorobowo zmienione rozpyla si¢ lek 2-3 x dziennie, leczenie
winno by¢ kontynuowane pomimo ustgpienia objawow chorobowych przez 4-6 tygodni.

9.17 WAZELINA BIALA opakowanie
/VASELINUM ALBUM/

ZASTOSOWANIE: jako mas¢ do smarowania podraznionej skory.

9.17. ALCAINE 0,5 % flak. 15 ml
/PROXIMETACAINUM HYDROCHLORICUM,
PROXIMETACAINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: znieczulajace spojowki.

WSKAZANIA: miejscowe powierzchowne znieczulenie spojowek przy usuwaniu ciat obcych
z worka spojowkowego 1 rogdwki.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek.

ZASTOSOWANIE: celem znieczulenia wkropli¢ 1-2 krople do worka spojowkowego;
wkroplenie moze by¢ nawet trzykrotnie powtdrzone ale w odstgpach przynajmniej 5
minutowych.

9.19. NEOMYCINUM mas¢ 0,5 % do oka tubka 3 g
/NEOMYCINI SULFAS,
NEOMYCIN SULPHATE/

DZIALANIE: antybiotyk bakterobojczy.

WSKAZANIA: ostre i przewlekte zapalenie bakteryjne spojowek, owrzodzenie rogéwki.
PRZECIWWSKAZANIE: uczulenie na neomycyng.

ZASTOSOWANIE: niewielka ilo$¢ masci wprowadzi¢ bezposrednio z tubki do worka
spojowkowego 3-2 x dziennie maksymalnie przez 10 dni.
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9.20. OXYCORT ,,A” mas¢ do oczu tubka 3 g
/preparat ztozony z antybiotyku oksytetracykliny 1 hydrokortyzonu/

DZIALANIE: przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

WSKAZANIA: ostre i przewlekte bakteryjne zapalenie spojowek, zapalenie twardowki i
teczowki, takze stany zapalne ucha srodkowego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na oksytetracykling, choroby wirusowe 1 grzybicze oczu,
jaskra.

DZIALANIE UBOCZNE: pieczenie i1 bole gatki ocznej.

ZASTOSOWANIE: niewielka ilo$¢ masci wprowadzi¢ bezposrednio z tubki do worka
spojowkowego lub na brzeg spojowki 1-3 x dziennie.

9.21. PILOCARPINUM 2 % krople do oczu flak. 10 ml
/PILOCARPINUM HYDROCHLORICUM,
PILOCARPINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: obniza ci$nienie Srodgatkowe, zweza zrenice.

WSKAZANIA: jaskra, zatrucie atropina.

PRZECIWWSKAZANIA; zapalenie teczowki i ciatka rzgskowego, dychawica oskrzelowa.
DZIAL ANIE UBOCZNE: nudnosci, wymioty, $linotok, nadmierne pocenie si¢, tzawienie,
duszno$¢, niekiedy moze wystapi¢ zapas¢.

ZASTOSOWANIE: wkropli¢ do worka spojowkowego 1 krople 3 x dziennie.

9.22.  SULFACETAMIDUM 10 % krople do oczu jednorazowe pojemniki
/SULFACETAMIDUM NATRIUM,
SULFACETAMIDE SODIUM/

DZIAL ANIE: sulfonamid o dzialaniu bakteriobojczym.

WSKAZANIA: ostre i przewlekte bakteryjne stany zapalne spojowek i rogéwek,
zapobiegawczo po urazach 1 oparzeniach galki oczne;j.

PRZECIWWSKAZANIE: uczulenie na sulfonamidy.

DZIALANIE UBOCZNE: pieczenie i ktucie w gatkach ocznych.

ZASTOSOWANIE: 1-2 krople do worka spojowkowego 6-8 x dziennie przez okres do 10 dni.

9.23. OTINUM krople do ucha 3,0 g/10 g flak. 10 ml
/CHOLINI SALICYLAS,
CHOLINE SALICYLATE/

DZIALANIE: przeciwzapalne, przeciwbolowe 1 przeciwgoraczkowe.

WSKAZANIA: ostre zapalenie przewodu stuchowego, zapalenie blony bebenkowej i ucha
srodkowego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na salicylaty /patrz p. 3.7./

DZIALANIE UBOCZNE: patrz p. 3.7. Polopiryna.

ZASTOSOWANIE: do zewnetrznego przewodu stuchowego 3-4 krople 3-4 x dziennie.

9.24. FOLIUM SALVIAE saszetki
/preparat roslinny z lisci szatwi/

DZIALANIE: przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.
WSKAZANIA: stany zapalne jamy ustnej, zapalenie gardta i migdatkéw, stany zapalne dziaset.
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DZIALANIE UBOCZNE: niekiedy nudnosci i wymioty.
ZASTOSOWANIE: zala¢ saszetke wrzaca woda i po ostudzeniu ptuka¢ jame ustna i gardto 3-5
X dziennie.

9.25. SACHOL zel 0,781 g/10 g tuba 10 g
JCHOLINE SALICYLAS,
CHOLINE SALICYLATE/

DZIALANIE: przeciwzapalne, przeciwbdlowe 1 miejscowo odkazajace.

WSKAZANIA: bolesne nadzerki i owrzodzenia §luzéwki jamy ustnej, plesniawki, stany
zapalne przyzebia wywotane przez uciskajace protezy.

DZIALANIE UBOCZNE: moze czasem wywola¢ nudnosci i wymioty.

ZASTOSOWANIE: w miejsca zmienione chorobowo wciera¢ delikatnie niewielka ilo$¢ zelu
przez kilka minut 2-3 x dziennie.

9.26. LIGNOCAINUM HYDROCHLORICUM 1 % amp. 2 ml
/LIDOCAINI HYDROCHLORIDUM,
LIDOCAINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: miejscowo znieczulajace.

WSKAZANIA: miejscowe znieczulenia bton §luzowych i skory, blokady miejscowe, blokady
nerwow obwodowych i splotéw nerwowych.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, zaburzenia akcji serca, nie nalezy stosowac przy
istniejacym zakazeniu w miejscu wstrzyknigcia.

DZIALANIA UBOCZNE: skérne odczyny uczuleniowe, zaburzenia rytmu serca.
ZASTOSOWANIE: do znieczulania miejscowego stosuje si¢ roztwory 0,5 % 1 1 %, do blokad i
znieczulania nerwow roztwor 1 %.

9.27. LIGNOCAINUM aerozol 10 % pojemnik 75 g

DZIALANIE: tak jak w p. 9.26.

WSKAZANIA: przed intubacja rurka intubacyjna, badaniem gardta u oséb z silnym odruchem
wymiotnym.

PRZECIWWSKAZANIA: tak jak w p. 9.26.

DZIALANIE UBOCZNE: podobne, ale stabiej wyrazone jak w p. 9.26.

ZASTOSOWANIE: rozpyla¢ lek na blony §luzowe jamy ustnej lub na rurke intubacyjna
bezposrednio przed jej uzyciem.

9.28. LIGNOCAINUM HYDROCHLORICUM zel 2 % typu ,,A” tuba 30 g

DZIALANIE: jak w p. 9.26
WSKAZANIE: stuzy do smarowania zglebnikéw zotadkowych i dwunastniczych.
ZASTOSOWANIE: cienko posmarowa¢ zglebnik zelem bezposrednio przed uzyciem

9.29. LIGNOCAINUM HYDROCHLORICUM zel 2 % typu ,,U” tuba 30 g

DZIALANIE: jak w p. 9.26.
WSKAZANIE: stuzy do smarowania cewnikow urologicznych.
ZASTOSOWANIE: cienko posmarowa¢ cewnik bezposrednio przed uzyciem.
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ODTRUTKI

CZESC OPISOWA

1. AMINOPHYLINUM czopek 0,360 g
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p.1.1./

2. AMPICILLIN fiolka 1,0 g
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p. 7.2.1p. 7.3./

3. ATROPINUM SULFURICUM amp. 0,001 g/1 ml
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p. 2.2./

4. AZOTYN AMYLU amputka 0,3 g
/AMYLIUM NITROSUM,
AMYL NITRITE, ISOAMYL NITRITE/

DZIALANIE: szybko wchtania si¢ z blony $luzowej gérnych drég oddechowych i po 10
sekundach rozszerza naczynia krwiono$ne, zmniejsza duszno$¢ i powoduje wytworzenie
methemoglobiny, ktéra laczac si¢ z cyjankami uwalnia enzymy oddechowe. Dziatanie leku
zanika po 5 minutach.

WSKAZANIE: zatrucia cyjankami i cyjanowodorem.

PRZECIWWSKAZANIA: w przypadku zatru¢ cyjankami lub cyjanowodorem nie ma
przeciwwskazan.

DZIALANIA UBOCZNE: nagty spadek cis$nienia tetniczego krwi, bole 1 zawroty gtowy.
DAWKOWANIE: po rozgnieceniu amputki, zawarto$§¢ wyla¢ na gazik lub chusteczke i da¢ do
wachania, w razie potrzeby zabieg mozna powtarzac.

5. CUPRENIL tabl. powl. 0,25 g
/PENICYLLAMINUM,
PENICYLLAMINE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: tatwo si¢ wchiania z przewodu pokarmowego 1 tworzy z jonami metali cigzkich
(miedz, otow, rtec, kobalt, cynk) trwale zwiazki kompleksowe rozpuszczalne w wodzie i
wydalane z moczem.

WSKAZANIA: zatrucie miedzia, rt¢cia, otowiem, kobaltem , cynkiem i ich solami.
PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na lek 1 na penicyling, niewydolno$¢ nerek, liszaj
rumieniowaty, uszkodzenie uktadu krwiotworczego.

DZIALANIA UBOCZNE: nudno$ci, wymioty, zaburzenia smaku, skorne odczyny
uczuleniowe, $wiad, zaburzenie czynnosci nerek, uszkodzenie uktadu krwiotworczego.
DAWKOWANIE: przed trzema gtéwnymi positkami w dawkach podzielonych 25-100 mg/kg
wagi ciala przez okres maksymalnie 7 dni. Po leczeniu konieczna jest kontrolne badanie
morfologii krwi.
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6. DIMERCAPROL 1 % roztwor olejowy amp. 0,2/2 ml
/BAL-BRITISH ANTY LEWISITE,
DIMERCAPTOPROPANOLUM/

DZIALANIE: z niektérymi metalami cigzkimi przede wszystkim z arsenem, rte¢cia, ztotem
tworzy trwale kompleksy, ktore nastgpnie sa szybko wydalane przez nerki z moczem.
WSKAZANIA: zatrucie arsenem, rtecia, ztotem i ich solami.

PRZECIWWSKAZANIA: uszkodzenie watroby, zaawansowana cukrzyca, niewydolno$¢
nerek, duze nadcis$nienie tetnicze. Leku nie nalezy stosowac przy zatruciu selenem, telurem,
wanadem, kadmem 1 ich zwigzkami.

DZIALANIA UBOCZNE: moze spowodowa¢ nudnosci, wymioty, bole glowy, bole migsni,
wzrost ci$nienia tgtniczego krwi.

DAWKOWANIE: zaleznie od uzytego preparatu, przy uzyciu BAL-u:

I-y dzien 3 mg/kg wagi ciala co 4 godziny,

II-1 dzien 3 mg/kg wagi ciata co 6 godzin,

III-1 1 IV-y dzien 2 mg/kg wagi ciata co 8 godzin,

V-y i nastepne dni 2 mg/ kg wagi ciata co 12 godzin.

Lek podawa¢ domigé$niowo, gigboko w migsnie posladkowe.

Przy uzyciu preparatu UNITHIOL amp. 0,25/5 ml lek nalezy podawa¢ gitgboko domigsniowo w
mig$nie posladkow nastepujaco:

I-I1 dzien 1 amputke co 6 godzin,

II-1V dzien 1 amputke co 8 godzin,

V 1 nastgpne dni 1 ampuitke co 12 godzin.

7. FENACTIL amp. 0,025 g/5 ml
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p. 4.3.14.4./

8. FUROSEMID amp. 0,02 g/2 ml
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p. 1.6.11.7./

9. HYDROCORTISONUM HEMISUCCINATUM amp. domigéniowe 0,1 g/2 ml
/patrz Leki. Czg$¢ opisowa p. 5.8./

10. MEGNOSIL tabl. 0,5 g
/MAGNESII TRISILICAS,
MAGNESIUM TRISILICATE/

DZIALANIE: zoboj¢tnia kwas solny w soku zotadkowym, dziata ochronnie na btong §luzowa
zotadka.

WSKAZANIA: nadkwasnos$¢ soku zotadkowego, choroba wrzodowa zotadka i

dwunastnicy, niezyt zotadka i jelit, zatrucia pokarmowe i niestrawnos¢.
PRZECIWWSKAZANIA: znacznego stopnia uposledzenie czynnosci nerek.

DZIAL ANIE UBOCZNE: niekiedy moze spowodowac zaparcie stolca.

DAWKOWANIE: po positku 1-2 tabletek 3-4 x dziennie.
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11. METOCLOPPRAMIDUM 0,5 % ampuika 0,01 g/2 ml
/METOCLOPRAMIDI HYDROCHLORICUM,
METOCLOPRAMIDE HYDROCHLORIDE/

DZIALANIE: pobudzajace na perystaltyke przewodu pokarmowego i1 przeciwwymiotne.
WSKAZANIA: zaburzenia czynno$ci przewodu pokarmowego w tym rowniez wystepujace po
zatruciach, wymioty ro6znego pochodzenia, zaparcia wywotane leniwa perystaltyka jelita
grubego.

PRZECIWWSKAZANIA: uczulenie na lek, ciaza, niewydolno$¢ nerek, ostre choroby
jamy brzusznej np. podejrzenie zapalenia wyrostka robaczkowego, krwawienia z
przewodu pokarmowego.

DZIAL ANIE UBOCZNE: niekiedy moze wywota¢ niepokoj ruchowy, a czasem
znuzenie 1 senno$¢.

DAWKOWANIE: zwykle 1 amputke domig§niowo, w razie potrzeby dawke mozna
powtorzyc.

12. RELANIUM amputka 0,01 g/2 ml
/patrz Leki. Cze$¢ opisowa p.4.7.14.7./

13. VITAMINUM ,,C” amputka 0,5 g/5 ml
/patrz Leki. Czg$¢ opisowa p. 8.7./

WSKAZANIA: stany uczuleniowe, skazy naczyniowe, znaczny niedobor witaminy C,
niedokrwisto$¢, oparzenia skory, stany zapalne skory i blon $luzowych.
PRZECIWWSKAZANIA: zaburzenia przemiany moczanowej, kamica nerkowa.
DZIALANIE UBOCZNE: przy zalecanych dawkach brak.

DAWKOWANIE: 1 amputka domig$niowo 1-2 x dziennie.
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SKOROWIDZ LEKOW I ODTRUTEK

/nazw polskich, facinskich i angielskich oraz nazw powszechnie znanych preparatow
firmowych, liczby podane przy nazwach odpowiadaja numeracji podanej w Czgsci I Leki i
Czesci I ODTRUTKI oraz w Czgsci opisowej/

Acenol 3.6.

Acetylsalicylic acid 3.7.

Acidum acetylsalicylicum 3.7.
Acidum ascorbicum 8.7.

Acidum pipemidicum 7.17.

Acudex 9.1.

Adrenalinum 5.1.

Acether aethylicus 9.7.

Agalin 7.1.

Akritoin 7.12.

Alcaine 9.18

Alkohol etylowy 9.2.

Allergastmin 6.1.

Altacet 9.3.

Alugastrin 2.1.

Aluminium acetate 9.3.

Aluminium aceticum 9.3.
Aminophilline 1.1. 1 ODT. 1.
Aminophyllinum 1.1. 1 ODT. 1.
Aminophyllinum prolongatum 1.2.
Amitriptiline hydrochloride 4.1.
Amitriptilinum 4.1.

Amitriptilinum hydrochloricum 4.1.
Ampicillin 7.2.17.3.

Ampicillinum 7.2.17.3.

Amyl nitrite ODT 3.

Amylium nitrosum OTR 3.
Anatoksyna tezcowa 7.4.
Anatoxinum tetanicum adsorbatum 7.4.
Antazolina hydrochloride 5.9.
Antazolini hydrochloridum 5.9.
Antitoxinum equinum liofilisatum 7.5.
Antitoxinum tetanicum bovinum 7.6.
Antytoksyna przeciwtezcowa bydlgca 7.6.
Antytoksyna t¢zcowa konska liofilizowana 7.5.
APAP 3.6.

Aqua pro iniectione 8.1.

Argosulfan 9.4.

Ascorbic acid 2.2.

Aspirin 3.7.

Atropina 3.7.

Atropine sulfate 2.2. 1 ODT. 3.
Atropini sulfas 2.2. 1 ODT. 3.
Atropinum sulfuricum 2.2. 1 OTR. 3.
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Aviomarin 4.2.
Azotyn amylu OTR. 3.

BAL /British Anty Lewisite/ OTR. 6.
Bisacodyl 2.3.

Biseptol 480 7.7.

Bromhexine hydochloride 6.3.
Bromhexini hydrochloridum 6.3.

Calcium 5.3.

Calcii dobesilas 5.2.

Calcium dobesilate 5.2.

Calcium lactate gluconate 5.3.
Calcium lactogluconas 5.3.

Garbo medicinalis 2.14
Carbocromeni hydrochloridum 1.3.
Cardiamidum krople 1.3.
Cefuroxime axetil 7.18

Cefuroximi axetilum 7.18.
Cetrizine dihydochloride 5.10.
Cetrizinum 5.10.

Chinina 7.8.

Chininum hydochloricum 7.8.
Chlochinaldin 6.2.

Chlorek potasu 8.2.

Chlorek sodu 8.2.

Chlorpromazine hydrochloride 4.3.14.4.
Chlorpromazini hydrochloricum 4.3. 1 4.4.
Chlorquinaldol 6.2.
Chlorquinaldolum 6.2.

Cholamid 2.5.

Choline salicylate 9.23.19.25.
Cholini salicylas 9.23.19.25.
Clotrimazole 9.5.

Clotrimazolum 9.5.1 9.6.
Co-trimazole 7.7.

Co-trimazolum 7.7.

Cuprenil ODT. 5.

Davercin 7.9.
Dexamethasone 5.4.
Dexamethosonum 5.4.
Dexapolcort 5.4.
Dextranomer 9.1.
Diazepam 4,7 14,8
Diazepamum 4.7. 1 4.8.
Diclofenac 3.2.



Diclofenacum 3.2.
Dimenhydrinate 4.2.
Dimenhydrinatum 4.2.
Dimercaprol ODT. 6.
Diphergan 5.5.15.6.
Doxycycline hydrochloride 7.10
Doxycyclini hydrochloridum 7.10
Doxycyclinum 7.10

Drotaverine hydrochloride 3.4.
Drotaverini hydrochloridum 3.4.
Dwuwodorotlenek glinu 2.12.

Efedryna 6.7.
Enalapril maleas 1.5.
Enalapril maleate 1.5.
Enarenal 1.5.
Epinephrine 5.1.
Epinephrini hydrotartras 5.1.
Epinephrinum 5.1.
Ercefuryl 2.11.
Erythromycin 7.9.
Erythromycini 7.9.
Etamsylate 1.4.
Etamsylatum 1.4.
Etanol 7.9.

Eter etylowy 9.7.
Ethacridine 9.14.
Ether anasesthetic 9.7.

Fansidar 7.11.

Fenactil 4.3.,4.4.1 ODT. 7.
Flegamina 6.3.

Folium Salviae 9.24.
Furagin 7.12.

Furaginum 7.12.

Furazin 7.12.

Furosemid 1.6.1 ODT. 8.
Furosemide 1.6. 1 ODT. 8.
Furosemidum 1.6. 1 ODT. 8.

Gastrolit 8. 2.

Gealcid 2.6.

Glucosum 5 % 8.3.
Glyceryl trinitrate 1.8.
Guttae Stommachicae 2.7.
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Hemorectal 2.8.

Hydrocortisone acetate 5.7.

Hydrocortisone sodium succinate 5.8. 1 ODT. 9.
Hydrocortisoni acetas 5.7.

Hydrocortisini natrii succinas 5.8. 1 ODT. 9.
Hydrocortisonum aceticum 5.7.
Hydrocortisonum hemisuccinatum 5.8. 1 ODT. 9.
Hydrokortyzon 9.20.

Hydrogen peroxide 9.12.

Hydrogenium peroxydatum 9.12.

Ibuprofen 3.1.
Ibuprodenum 3.1.
Ichtiol 9.8.
Ichthammol 9.8.
Isoamyl nitrite ODT. 4.

Jod 9.13.

Kalium hypermanganicum 9.9.
Kodeina 6.5.

Kofeina 3.12.

Kwas acetylosalicylowy 3.12.
Kwas salicylowy 9.11.

Kwas undecylinowy 9.16

Largactil 4.3.14.4.

Lariam 7.13.

Laxitab 2.9.

Lidocaine hydrochloride 9.26.

Lidocaini hydrochloridum 9.26.
Lignocainum aerosol 9.27.

Lignocainum hydrochloricum 9.26.
Lignocainum hydrochloricum typ ,,A” 9.28.
Lignocainum hydrchloricum typ ,,U” 9.29.
Lindane 7.1.

Luminalum 4.5.14.6.

Magnesii trisilicas ODT. 10.
Magnesium trisilicate ODT. 10.
Magnosil ODT. 10.

Majamil 3.2.

Mefloquina 7.13.

Mefloquine 7.13.

Mefloquinum 7.13.



46

Menadione sodium bisulfite 1.11.
Menadioni natrii bisulfis 1.11.
Mento-Paraffinol 2.10

Metamizole sodium 3.8.

Metamizolum natricum 3.8.
Metronidazol 7.14.

Metronidazole 7.14.

Metronidazolum 7.14.

Metoclopramide hydrochloride ODT.11.
Metoclopramidi hydrochloricum ODT.11.
Metoclopramidum ODT.11.

Migta pieprzowa 2.10.

Nadmanganian potasu 9.9.
Naproxen zel 3.3.

Naproxen sodium 3.3.
Naproxenum 3.3.

Natrium chloratum 0,9 % 8.4.
Neomycin sulphate 9.10.19.19
Neomycini sulfas 9.10.19.19.
Neomycinum aerozol 9.10.
Neomycinum mas¢ 0,5 % do oka 9.19.
Nicotinyl methylamide 2.5.
Nicotinyl methylamidum 2.5.
Nifuroksazyd 2.11.

Nifuroxazyde 2.11.
Nifuroxazydum 2.11.
Nikethamide 1.3.

Nitroglycerine 1.8.
Nitroglycerinum prolongatum 1.8.
No-Spa 3.4.

Otinum 9.20.

Oxycort ,,A” 9.20.
Oxyphenonii bromidum 3.9.
Oxyphenonium bromide 3.9.
Oxytetracyklina 9.20.

Panadol 3.6.

Papaverine hydrochloride 3.5.
Papaverini hydrochloridum 3.5.
Papavrinum hydrochloricum 3.5.
Paracetamol 3.6.

Paracetamolum 3.6.

Parafina ciekta 2.10.

Pasta Lassara 9.11.

Panbritin 7.2.17.3.
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Penicylina ODT. 5.

Penicyllamine hydrochloride ODT. 5.
Penicyllaminum ODT. 5.
Pentaerythritol forte 1.9.
Pentaerythritoli tetranitrate 1.9.
Pentaerythtrytyl tetranitate 1.9.
Pertlenon 9.12.

Phenobarbital 4.5. 1 4.6.
Phenobarbitalum natricum 4.5. 1 4.6.
Phenazolinum 5.9.

Pilocarpine hydrochloride 9.21.
Pilocarpinum 2 % krople do oka 9.21.
Pilocarpinum hydrochloricum 9.21.
Pipemidic acid 7.17.

Polopiryna ,,S” 3.7.

Promethazine hydrochloride 5.5.15.6.
Promethazini hydrochloridum 5.5.1 5.6.
Pyralginum 3.8. 1 3.10.

Pyrantel pamoate 7.15

Pyranteli pamoas 7.15.

Pyrantelum 7.15.

Pyridoxine hydrochloride 8.6.
Pyridoxinum hydrochloricum 8.6.

Quinine 7.8.

Ranigast 2.1.2

Ranitidine hydochloride 2.12.
Ranitidini hydrochloricum 2.12.
Raphacholin 2.13.

Relanium 4.7.14.8.1 ODT.12.
Rivanolum 9.14.

Rheun extract 2.9.

Sachol zel 9.25.

Salbutamol 6.4.

Salbutamol sulphate 6.4.
Salbutamol sulfas 6.4.

Solutio phisiologica 8.4.

Sél fizjologiczna 8.4.
Spasmophen duplex 3.9.
Spiritus vini 9.2.
Sulfacarbamide 7.16.
Sulfacarbamidum 7.16
Sulfacetamidum 10 % krople do oczu 9.22.
Sulfacetamidum natrium 9.22.
Sulfacetamide sodium 9.22.
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Sulfagwajakol 6.5.
Sulfathiazole silver 9.4.
Sulfathiazolum argentum 9.4.

Tabletki od bolu glowy 3.13.
Talk 9.15.

Tetanus anatoxin 7.4.

Tetanus antitoxin 7.5.

Thiamine 8.5.

Thiaminum hydrochloricum 8.5.
Thiocodin 6.5.

Thymazen krople do nosa 6.6.
Thymazoline hydrochloride 6.6.
Thymazolinii hydrochloricum 6.6.
Tlenek cynku 9.4.

Tolargin 3.10.

Tramal 3.11.13.12.

Tramadol hydrochloride 3.11.
Tramadoli hydrochloridum 3.11.
Tussipect 6.7.

Undofen 9.16.
Urenil 7.16.
Urenil 7.17.

Valium 4.7.14.8.
Vaselinum album 9.17.
Veno zel 1.10.
Vitacon 1.11.
Vitaminum B; 8.5.
Vitaminum B¢ 8.6.
Vitaminum C 8.7.

Wazelina biata 9.17.
Wegiel aktywny 2.14.
Weglan sodowy 1.12.
Witamina ,,K” 1.11.
Wodorowegglan sodowy 8.2.

Xylometazolin 0,1 % krople do nosa 6.8.
Xylametazoline hydrochloride 6.8.
Xylometazolini hydrochloridum 6.8.

Zincum oxydatum 9.11.



Zinnat 7.18.
Zyrtec 5.10.
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Zalacznik nr 2

SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE

Substancje wymienione ponizej moga by¢ niebezpieczne bez wzgledu na formg, w
jakiej wystgpuja na poktadzie, rowniez jako odpady lub pozostatosci tadunku:

- substancje 1 przedmioty wybuchowe,

- gazy: sprezone, skroplone i rozpuszczone pod ci$nieniem,

- fatwo palne gazy,

- fatwo palne ciala state,

- substancje zdolne do spontanicznego wybuchu,

- substancje, ktore w zetknigciu z woda wydzielaja tatwo palne gazy,

- substancje palne, nadtlenki organiczne,

- substancje toksyczne,

- substancje radioaktywne,

- materiaty zakazne,

- substancje zrace,

- inne substancje, ktore okazaly si¢ lub moga okazac si¢ na tyle niebezpieczne, ze moze
zaistnie¢ potrzeba stosowania odtrutek.



51

Zalacznik nr 3

PROGRAM SZKOLENIA MEDYCZNEGO KAPITANA I WYZNACZONYCH

PRACOWNIKOW
1. Podstawowe wiadomosci z fizjologii, symptomomatologii i lecznictwa.
2. Elementy medycyny zapobiegawczej, szczegélnie higieny osobistej 1 ogdlnej oraz

e

elementy mozliwych $rodkoéw profilaktycznych.

. Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych rodzajow leczenia i zabiegdw oraz panowania

nad niebezpieczenstwem zwiazanym z ewakuowaniem czlowieka na morzu.

Szczegdtowa znajomos¢ korzystania ze zdalnej konsultacji lekarskie;.

Szkolenie 0s0b odpowiedzialnych za leczenie na poktadzie jednostek ptywajacych
kategorii A powinno uwzglednia¢ odbycie praktyki w szpitalu.
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UZASADNIENIE

Projekt rozporzadzenia oparto na Dyrektywie Rady z 31 marca 1992 roku —
92/29/EWG — dot. minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
celu zapewnienia wyzszego poziomu leczenia na jednostkach ptywajacych.

Stad niektore sformutowania w projekcie rozporzadzenia nie odbiegaja od
sformutowan zawartych w Dyrektywie, stad tez w czgséci Il zatacznika nr 1 dot. odtrutek
znalazt si¢ odno$nik do rozdziatu III Dyrektywy dot. powolania si¢ na IMO First Aid Guide
(MFAG) do uzycia w wypadkach z materiatami niebezpiecznymi, ktére sa zawarte w
zebranym wydaniu IMO International Meritime Dangerous Goods Code z 1990 roku.
Opracowanie to znajduje si¢ na statkach dalekomorskich.

Zawarte w art. 6 Dyrektywy zalecenie powotania si¢ na t¢ Dyrektywe uwzgledniono w
preambule do projektu rozporzadzenia oraz w zataczniku Nr 1 do rozporzadzenia.

Proponowany projekt w niewielkim stopniu uwzglednia nieaktualne juz przepisy dot.
apteczek okrgtowych, szpitala okretowego czy RADIO-MEDICAL.

Sprawy apteczek okrgtowych na statkach regulowato zarzadzenie Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 23 grudnia 1971 r. (Dz. Urz. MZiOS Nr 2 z 1972 r. poz. 7) z
p6zniejszymi zmianami (Dz. Urz. MZiOS Nr 18 z 1978 r. poz. 47). Przepisy te zostaty jednak
anulowane zarzadzeniem Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 17 listopada 1988 r. w
sprawie utraty mocy obowiazujacej niektorych zarzadzen, instrukcji, wytycznych i pism
okolnych Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej (Dz. Urz. MZiOS Nr 2 z 1989 r. poz. 7 pkt.
77). Zarzadzenie to anuluje rowniez zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
11 wrzesnia 1975 r. w sprawie pomieszczen medycznych na statkach morskich (Dz. Urz.
MZiOS Nr 20 poz. 73).

Radiowy system konsultacji medycznych na statkach okreslany potocznie jako
RADIO-MEDICAL prowadzony jest obecnie przez stuzby sanitarno-epidemiologiczne. Za
podstawe dziatalno$ci przyjmuja one dos¢ dowolnie rozszerzona interpretacje zapisu art. 5
ust. 7 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (jednolity tekst w
Dz. U. Nr 90 z 1998 r. poz. 575), ktéry mowi, ze do zakresu dzialania Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania i zwalczania chordb nalezy ,,udzielanie poradnictwa w
zakresie spraw sanitarno-epidemiologicznych lekarzom okrgtowym 1 personelowi
pomocniczo-lekarskiemu zatrudnionemu na statkach morskich, zeglugi s$rodladowej i
powietrznych”. Mowa jest wigc o poradnictwie =z zakresu spraw sanitarno-
epidemiologicznych a nie o udzielaniu bezptatnych porad medycznych przez radio, jak to
ujmuje art. 6 Dyrektywy 92/29/EWG.

Proponowany projekt rozporzadzenia umozliwia szczegdlowe okres§lenie zadan i
dziatalnosci RADIO-MEDICAL oraz spraw szpitala okrgtowego w formie np. instrukcji.

Dziatalno§¢ RADIO-MEDICAL pociagnie za soba koszty rzedu kilkudziesigciu
tysigcy ztotych rocznie. Szczegotowe ich okreslenie nie jest w chwili obecnej mozliwe, beda
one bowiem zaleze¢ m. inn. od organizacji i zakresu radiowej pomocy w poszczegdlnych
specjalnosciach lekarskich.

W zataczniku Nr. 1 do projektu rozporzadzenia zawierajacym wykaz lekow w
apteczkach poszczegdlnych typoéw statkobw $wiadomie nie uwzgledniono s$rodkow
odurzajacych (narkotykow), wychodzac z zatozenia, ze nowoczesne leki znieczulajace i
przeciwbolowe umieszczone w tym wykazie a nie bedace narkotykami, z powodzeniem je

Zastepuja.



