ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

w sprawie doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych

Na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr
191, poz.1410) zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Rozporzadzenie okresla:
1) formy ksztatcenia w ramach doskonalenia zawodowego ratownikow medycznych;
2) sposéb doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych;

3) zakres doskonalenia zawodowego ratownikdéw medycznych.

§ 2.

Doskonalenie zawodowe ratownikéw medycznych odbywa sie w nastepujacych formach ksztatcenia:
1) kurs doskonalacy;

2) seminarium;

3) praktyka zawodowa;

4) samoksztatcenie.

§ 3.

1. Kurs doskonalacy jest forma ksztatcenia o czasie trwania nie krotszym niz 30 godzin zaje¢ edukacyjnych, ktorej
ukonczenie umozliwia pogtebienie i aktualizacje wiedzy na okreslony temat z zakresu ratownictwa medycznego,
realizowang zgodnie z programem nauczania, zatwierdzonym przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia,
opracowanym przez zespot ekspertdw powotany przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia. Kurs doskonalacy
zakonczony jest egzaminem i moze by¢ prowadzony w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej.

2. Seminarium jest forma ksztatcenia o czasie trwania nie dtuzszym niz 5 godzin zaje¢ edukacyjnych, ktorej
ukonczenie umozliwia pogtebienie i aktualizacje wiedzy na okreslony temat z zakresu ratownictwa medycznego,
realizowang zgodnie z programem nauczania przyjetym przez organizatora ksztatcenia.

3. Praktyka zawodowa jest forma ksztatcenia o czasie trwania uzaleznionym od ztozonosci umiejetnosci niezbednych
do wykonywania medycznych czynnoéci ratunkowych nie krétszym niz 80 godzin zaje¢ edukacyjnych.

4. Samoksztatcenie obejmuje:

1) udziat w zawodach ratownictwa medycznego;

2) przygotowanie i wygtoszenie referatu na posiedzeniu naukowo-szkoleniowym towarzystwa naukowego lub
stowarzyszenia zawodowego;

3) udziat w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym towarzystwa naukowego lub stowarzyszenia zawodowego;

4) przygotowanie i wygtoszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym lub
przedstawienie komunikatu albo plakatu;

5) udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym;
6) opublikowanie jako autor lub wspotautor:
a) ksigzki naukowej,
b) ksigzki popularnonaukowej,
c) artykutu naukowego oryginalnego,
d) artykutu o charakterze pogladowym, rozdziatu w ksigzce,
e) artykutu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan naukowych,

f) ttumaczenia ksigzki lub artykutu

- z zakresu, o ktérym mowa w § 6.
§ 4.

1. Doskonalenie zawodowe realizowane jest w pigcioletnich okresach rozliczeniowych, zwanych dalej "okresami
edukacyjnymi".



2. Okres edukacyjny rozpoczyna sie z dniem 1 stycznia roku nastepujacego po roku, w ktérym uzyskano dyplom
uprawniajacy do wykonywania zawodu ratownika medycznego.

3. Okres edukacyjny moze byc¢ przedtuzony przez podmiot zatrudniajacy na uzasadniony wniosek osoby
odbywajacej doskonalenie zawodowe o okres nie dtuzszy niz 24 miesigce.

4. Za zrealizowanie kazdej z form ksztatcenia, o ktérych mowa w § 2, przystuguja punkty, zwane dalej ,punktami
edukacyjnymi”:

1) za udziat w kursie doskonalacym - 4 punkty edukacyjne za kazda godzine trwania kursu, nie wiecej jednak niz 150
punktow za caty kurs doskonalacy;

2) za udziat w seminarium - 1 punkt edukacyjny za kazda godzine trwania seminarium, nie wiecej jednak niz 4 punkty
za cate seminarium;

3) za praktyke zawodowa - 2 punkty edukacyjne za kazdg godzine trwania praktyki, nie wiecej jednak niz 160
punktow za catg praktyke zawodowg;

4) za udziat w zawodach ratownictwa medycznego - 10 punktéw edukacyjnych;

5) za przygotowanie i wygtoszenie referatu, o ktérym mowa w § 3 ust. 4 pkt 2 - 5 punktéw edukacyjnych, z tym ze
punkty zalicza sie jeden raz, niezaleznie od liczby posiedzen, na ktérych byt wygtaszany referat;

6) za udziat w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym, o ktérym mowa w § 3 ust. 4 pkt 3 - 2 punkty edukacyjne;

7) za przygotowanie i wygtoszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym lub
przedstawienie komunikatu albo plakatu - 10 punktéw edukacyjnych;

8) za udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym, za kazdy dzien - 2 punkty edukacyjne, nie
wiecej jednak niz 10 punktéow edukacyjnych;

9) za opublikowanie jako autor lub wspdtautor:
a) ksigzki naukowej - 50 punktow edukacyjnych,
b) ksigzki popularnonaukowej - 20 punktéw edukacyjnych,
c) artykutu naukowego oryginalnego - 15 punktéw edukacyjnych,
d) artykutu o charakterze pogladowym lub rozdziatu w ksigzce - 10 punktéw edukacyjnych,

e) artykutu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan naukowych - 5 punktow
edukacyjnych,

f) ttumaczenia ksigzki lub artykutu - 50 % liczby punktéw, o ktérych mowa w lit. a i b lub c-e.
5. Zaliczenie doskonalenia zawodowego polega na uzyskaniu w okresie edukacyjnym co najmniej 200 punktéw
edukacyjnych za udziat w wybranych formach ksztatcenia, w tym co najmniej 150 punktéw edukacyjnych za udziat
w kursie doskonalgcym.

6. Punktéw edukacyjnych uzyskanych ponad liczbe, o ktérej mowa w ust. 5, w danym okresie edukacyjnym nie
zalicza sie na nastepny okres edukacyjny.

§ 5.

1. Przebieg doskonalenia zawodowego, w formach okreslonych w § 2, dokumentuje sie w karcie doskonalenia
zawodowego, zwanej dalej ,karta doskonalenia”.

2. Karta doskonalenia zawiera:

1) imie i nazwisko ratownika medycznego;

2) nazwe i pieczatke podmiotu zatrudniajacego;
3) date wydania i numer dyplomu potwierdzajacego uzyskanie tytutu ratownika medycznego;
4) date rozpoczecia okresu edukacyjnego;
5) informacje dotyczace przebiegu doskonalenia zawodowego:
a) forme ksztafcenia,
b) nazwe i adres organizatora ksztatcenia,
c) czas trwania ksztatcenia, z uwzglednieniem liczby godzin edukacyjnych,
d) temat ksztatcenia wraz z wykazem medycznych czynnosci ratunkowych realizowanych w trakcie ksztatcenia,
e) podpis organizatora ksztatcenia.
3. Organizator ksztatcenia potwierdza w karcie doskonalenia uzyskane punkty edukacyjne.

4, Karta doskonalenia z wymaganymi wpisami stanowi dowod odbycia doskonalenia zawodowego i jest podstawa do
jego zaliczenia przez podmiot zatrudniajacy ratownika medycznego.

§ 6.

1. Doskonalenie zawodowe ratownikow medycznych obejmuje nastepujacy zakres:
1) system ratownictwa medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i w innych krajach;



2) systemy powiadamiania ratunkowego;

3) tacznos¢ - podstawowe pojecia, alfabet miedzynarodowy, zasady komunikacji przez radiotelefon, sie¢ przywotawcza,
siec¢ telefonii komdrkowej, nowoczesne systemy tacznosci, Globalny System Pozycjonowania;

4) jednostki wspotpracujace z systemem, o ktérych mowa w art. 15 ustawy z dnia 8 wrzesénia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym oraz inne jednostki realizujace zadania z zakresu ratownictwa;

5) Lotnicze Pogotowie Ratunkowe - zasady uzycia Smigtowca, sposoby wezwania;
6) zasady farmakoterapii w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;

7) wiedze i umiejetnosci z zakresu medycznych czynnosci ratunkowych, w szczegélnosci:

a) ocene stanu osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w celu ustalenia postepowania i podjecie decyzji
o dalszych medycznych czynnosciach ratunkowych,

b) uktadanie osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego w pozycji wtasciwej dla rodzaju schorzenia lub
odniesionych obrazen,

c) prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krazeniowo - oddechowej u dorostych i dzieci wedtug
obowigzujacych standardow,

d) bezprzyrzadowe przywracanie droznosci drog oddechowych oraz przyrzadowe przywracanie droznosci drdg
oddechowych z zastosowaniem rurki ustno - gardtowej, rurki nosowo - gardtowej,

e) odsysanie drog oddechowych,

f) podawanie tlenu, wspomaganie oddechu lub prowadzenie wentylacji zastepczej z uzyciem maski twarzowej,
maski krtaniowej, zastawki oddechowej, worka samorozprezalnego, respiratora transportowego,

b) intubacja dotchawicza w laryngoskopii bezposredniej w nagtym zatrzymaniu krazenia przez usta lub przez
nos, bez uzycia $rodkéw zwiotczajacych oraz prowadzenie wentylacji zastepczej z uzyciem zastawki i worka
samorozprezalnego,

h) intubacja dotchawicza w nagtym zatrzymaniu krazenia rurkg dwuswiattowa, wykonanie ekstubacji, wykonanie
konikopunkcji przy braku mozliwosci wykonania intubacji, intubacja dotchawiczna w laryngoskopii
bezposredniej w przypadku innym niz nagte zatrzymanie krazenia z uzyciem srodkéw zwiotczajacych,

i) wykonanie defibrylacji recznej pod kontrolg EKG, wykonanie defibrylacji automatycznej lub pétautomatycznej,
wykonywanie kardiowersji elektrycznej,

j) wykonanie EKG, monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego, monitorowanie czynnosci uktadu
krwionos$nego,

k) wykonanie kaniulacji zyt obwodowych konczyn gérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej,

I) podawanie lekdéw drogq dozylng, domiesniowga, podskoérng, dotchawicza i wziewng oraz doszpikowg przy
uzyciu igty automatycznej, przetaczanie krwi i Srodkéw krwiozastepczych, kaniulacja zyty centralnej,

m) ocena $wiadomosci pacjenta wedtug skali Glasgow oraz ocena szerokosci zrenic i ich reakcji na swiatto,

n) naktucie jamy optucnowej w odmie preznej, potwierdzonej badaniem fizykalnym, odbarczanie tamponady
osierdzia,

0) cewnikowanie pecherza moczowego, zaktadanie sondy zotadkowej, ptukanie zotadka,

p) pobieranie krwi zylnej i wtosniczkowej do badan laboratoryjnych, oznaczanie stezenia glukozy przy uzyciu
glukometru,

r) opatrywanie ran, tamowanie krwotokow, unieruchamianie ztaman, zwichniec i skrecen, unieruchamianie
kregostupa ze szczegdlnym uwzglednieniem odcinka szyjnego, asystowanie przy drobnych zabiegach
chirurgicznych (zszywanie ran, zaktadanie drenow),

s) odebranie porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych,

t) segregacja medyczna w przypadku zdarzen masowych i katastrof,

u) podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu ograniczenia skutkdw zdrowotnych zdarzenia,
w) przygotowanie pacjenta i opieka medyczna podczas transportu,

z) stwierdzanie biologicznych znamion $mierci, a w razie ich stwierdzenia, podejmowanie decyzji o odstapieniu
od medycznych czynnosci ratunkowych;

8) wsparcie psychologiczne dla ratownika medycznego i poszkodowanych, a w szczegdlnosci:
a) stres (rodzaje, zrodta, skutki, réznice indywidualne) w dziataniach ratowniczych,
b) wptyw stresu pourazowego na stosunki miedzyludzkie,
c) zespot stresu pourazowego i jego objawy,

d) sytuacje trudne w kontakcie z poszkodowanymi i ich wptyw na sprawnos¢ funkcjonowania jednostki i
zbiorowosci oséb (zbiegowisko, ttum, publicznos¢), nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym i udzielanie
wsparcia psychicznego,

e) zespotowe rozwigzywania problemow - umiejetnos¢ zachowania elastycznosci w zmieniajacych sie warunkach,
f) style i techniki radzenia sobie ze stresem w tym réwniez towarzyszenie.

§7.



Ratownicy medyczni, ktérzy do dnia 31 grudnia 2006 r. spetnili wymagania okreslone w art. 10 pkt 4 ustawy z dnia
8 wrzesnia 2006 r. o Pafnstwowym Ratownictwie Medycznym, rozpoczynajg pierwszy okres edukacyjny z dniem 1
czerwca 2007 r.

§ 8.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

MINISTER ZDROWIA

Y Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 131, poz. 924).

UZASADNIENIE

Celem niniejszego rozporzadzenia jest wypetnienie delegacji ustawowej zawartej w art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym i wprowadzenie rozwigzan systemowych dotyczacych
sposobu dopetniania przez ratownika medycznego obowigzku doskonalenia zawodowego.

Dotychczas nie byto przepiséw prawnych regulujacych system doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych.
Jednakze ratownicy medyczni uczestniczyli w réznych formach doskonalenia zawodowego, w oparciu o przepisy
prawne regulujace system podnoszenia kwalifikacji dorostych. Przepisy te okreslajq prawa i obowigzki osob
dorostych uczestniczacych w podnoszeniu kwalifikacji i bedg miaty nadal zastosowanie do doskonalenia zawodowego
ratownikéw medycznych. Przedmiotowe rozporzadzenie ma na celu dookreslenie tylko zakresu, formy i sposobu
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego ratownikdédw medycznych pod katem aktualizacji wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych.

Projekt przewiduje, iz doskonalenie zawodowe realizowane jest w piecioletnich okresach rozliczeniowych. Ratownik
medyczny rozpoczynajacy doskonalenie zawodowe zaktada karte doskonalenia zawodowego, w ktérej odnotowuje
odbycie form doskonalenia zawodowego wyszczegdlnionych w niniejszym projekcie rozporzadzenia. Przedmiotowa
karta wraz z wymaganymi wpisami stanowi dowdd odbycia i zaliczenia przez podmiot zatrudniajgcy doskonalenia
zawodowego ratownikowi medycznemu. Zaliczenie doskonalenia zawodowego polega na uzyskaniu w okresie
edukacyjnym co najmniej 200 punktéw edukacyjnych za udziat w wybranych formach doskonalenia zawodowego,
przy czym co najmniej 150 punktéw edukacyjnych musi byé uzyskane w ramach zakoriczonego egzaminem kursu
doskonalacego. Program przedmiotowego kursu bedzie opracowany przez zespét ekspertow powotanych przez
Ministra Zdrowia i powinien by¢ realizowany przez ratownikdw medycznych co najmniej raz na piec lat. Ponadto
projekt wskazuje na mozliwos¢ uzupetnienia wiedzy w innych formach ksztatcenia, takich jak seminarium, praktyka
zawodowa lub samoksztatcenie. Wybor okreslonej formy ksztatcenia uzalezniony jest od potrzeb samych ratownikow
medycznych, jednakze co najmniej 75 % punktéw edukacyjnych musi by¢ uzyskanych w ramach zakonczonego
egzaminem kursu doskonalacego.

Projekt zaktada rozpoczecie pierwszego okresu edukacyjnego od dnia 1 czerwca 2007 r. Czas od momentu wejscia
w zycie rozporzadzenia do dnia 1 czerwca 2007 r. jest niezbedny na opracowanie programu kursu doskonalgcego

dla ratownikdéw medycznych i przygotowanie podmiotéw do prowadzenia doskonalenia zawodowego.

Projekt nie podlega notyfikacji zgodnie z trybem przewidzianym w przepisach dotyczacych sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych, gdyz nie zawiera norm technicznych.

Projekt nie wymaga przedstawienia wiasciwym instytucjom i organom Unii Europejskiej lub Europejskiemu Bankowi
Centralnemu celem uzyskania opinii, dokonania konsultacji albo uzgodnienia.

Projektowana regulacja nie jest objeta prawem Unii Europejskiej.




Ocena Skutkéw Regulacji

Podmioty, na ktére oddziatuje rozporzadzenie

Rozporzadzenie dotyczy grupy zawodowej ratownikéw medycznych oraz podmiotdw ich zatrudniajacych. Ponadto
przedmiotowy projekt dotyczy instytucji dziatajacych na rynku ustug edukacyjnych w obszarze doskonalenia
zawodowego dorostych.

Wplyw regulacji na ochrone zdrowia ludnosci
Ukonczenie doskonalenia zawodowego przez ratownikéw medycznych zgodnie z proponowanymi w projekcie
rozwigzaniami przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa publicznego.

Wplyw regulacji na dochody i wydatki budzetu panstwa i sektora publicznego Przedmiotowa regulacja nie
ma wplywu na dochody i wydatki budzetu panstwa i sektora publicznego.

Przewiduje sie, ze optate za kurs ponosi uczestnik, badz podmiot lub

organizacja, w ramach, ktorej udzielane sg $wiadczenia z zakresu

ratownictwa. Koszty na realizacje szkolen powinny by¢ ewentualnie planowane w budzecie tych jednostek. Optata ta
bedzie stanowita dochdd podmiotu prowadzacego kurs.

Wptyw regulacji na rynek pracy:
Wejscie w zycie przedmiotowej regulacji prawnej porzadkuje zasady doskonalenia zawodowego ratownikow
medycznych

Wptyw regulacji na konkurencyjnos¢ wewnetrzna i przedsiebiorczos$é¢, w tym funkcjonowanie
przedsiebiorstw
Wejscie w zycie przedmiotowego projektu nie bedzie miato bezposredniego wptywu na konkurencyjnos¢ gospodarki.

Konsultacje spoteczne:

Projekt bedzie przedmiotem szerokich konsultacji spotecznych m.in. z Konsultantem Krajowym w dziedzinie medycyny
ratunkowej, Naczelng Radq Lekarska, Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych, Ogdlnopolskim Zwigzkiem Zawodowym
Lekarzy, Ogdlnopolskim Porozumieniem Zwigzkow Zawodowych, Sekretariatem Ochrony Zdrowia KK NSzZ
»~Solidarnos¢”, Federacjg Zwigzkow Zawodowych Pracownikéw Ochrony Zdrowia, Federacjg Zwigzku Pracodawcéw
Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Wojewddzkimi Centrami Zdrowia Publicznego, Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
Stowarzyszeniem Zawodowym Ratownikéw Medycznych, Polskim Stowarzyszeniem Ratownikéw Medycznych,
Stowarzyszeniem Ratownikéw Medycznych Pomorza, oraz z towarzystwami naukowymi w obszarze medycyny
ratunkowej. Projekt zostanie umieszczony na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia w Biuletynie Informacji
Publicznej stosownie do przepiséw ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie stanowienia
prawa (DZ. U. Nr 169, poz. 1414).



