Projekt 8.08.2011 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zakladéw lecznictwa

uzdrowiskowego

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U.
Nr 167, poz. 1399, z 2007 r. Nr 133, poz. 921, z 2009 r. Nr 62, poz. 504 oraz z 2011 r. Nr 73,
poz. 390) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla sposob kierowania i kwalifikowania pacjentow do zaktadow
lecznictwa uzdrowiskowego, w tym przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo

rehabilitacji uzdrowiskowej stanowiace podstawe kwalifikowania pacjenta.

§ 2. Przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz ocenia:

1) stan zdrowia pacjenta;

2) mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu wtasciwos$ci naturalnych
surowcow leczniczych;

3) przebieg choroby, bedacej przyczyna leczenia uzdrowiskowego, w ramach
kierunkéw leczniczych uzdrowisk, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia
28 lipca 2005 1. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i1 obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, zwanej dalej "ustawa";

4) efekty przebytego w przeszto$ci leczenia uzdrowiskowego, jezeli pacjent korzystat
z tej formy leczenia,

5) zdolnos$¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego poruszania si¢ lub zdolnos¢
pacjenta do samoobstugi i1 samodzielnego przemieszczania sig¢ na wozku

inwalidzkim.

" Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegdlowego zakresu dziatania Ministra
Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607).
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§ 3. Przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej
stanowiq:
1) ciaza lub karmienie piersia;
2) choroba zakazna w fazie ostrej;
3) uposledzenie umystowe znaczne i gltebokie (F72-F73);
4) choroba nowotworowa oraz stan przed uptywem:
a) 5 lat w przypadku: czerniaka zto§liwego, biataczki, ziarnicy ztosliwej, chtoniakow
ztosliwych, nowotworéw nerki,
b) 12 miesigcy w przypadku innych nowotworéw ztosliwych
- od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii, z wytaczeniem

leczenia hormonalnego.

§ 4. 1. Przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz, po
stwierdzeniu braku przeciwwskazan, o ktorych mowa w § 3, uwzglednia szczegdétowe
wskazania 1 przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej
oraz odpowiednio warunki, o ktorych mowa w ust. 5-7.

2. Szczegotowe wskazania 1 przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
w poszczego6lnych rodzajach zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego okresla zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia.

3. Szczegblowe wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji uzdrowiskowe;j
w poszczegolnych rodzajach zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego okresla zatacznik nr 2 do
rozporzadzenia.

4. Przed zakwalifikowaniem pacjenta do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz
moze skierowac pacjenta na konsultacje do wiasciwego lekarza specjalisty.

5. Pacjent po przeszczepie narzadu (biorca narzadu) moze zosta¢ zakwalifikowany do
zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie
transplantologii klinicznej w zakresie:

1) stabilnej czynnosci przeszczepu,
2) ustalenia dawek lekow immunosupresyjnych,
3) braku ostrych schorzen, aktywnych infekcji oraz powaznego uszkodzenia innych
uktadéw i narzadow
- pod warunkiem, ze od dnia przeszczepu do dnia rozpoczecia leczenia w tym zakladzie
uplynie okres nie krotszy niz 6 miesigcy.
6. Pacjent poddawany dializoterapii moze zosta¢ zakwalifikowany do zaktadu lecznictwa

uzdrowiskowego po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie nefrologii oraz
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udokumentowaniu mozliwosci odbywania dializoterapii w czasie pobytu na leczeniu
uzdrowiskowym.

7. Pacjent z nastgpujacymi zaburzeniami psychicznymi lub zaburzeniami zachowania
(wedtug klasyfikacji ICD -10):

1) organiczne zaburzenia psychiczne wylacznie z zespotami objawowymi (F00-F09),

2) zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow

(substancji) psychoaktywnych (F10 -F19),

3) schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe (F20-F29),

4) zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreslone (F30-F39),

5) zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60-F69),
- moze zosta¢ zakwalifikowany do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego po przedstawieniu

opinii lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii.

§ 5. Skierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacj¢ uzdrowiskowa oraz
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania z danego rodzaju $wiadczen
zdrowotnych w danym uzdrowisku wystawione na podstawie dotychczasowych przepiséw
zachowuja waznos¢.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”

MINISTER ZDROWIA

? Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007 r. w
sprawie zasad kierowania i kwalifikowania pacjentow do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. Nr 44,
poz. 285).
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

zdnia ...... (poz.....)

Zalacznik nr 1

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA
UZDROWISKOWEGO DLA POSZCZEGOLNYCH
RODZAJOW ZAKEADOW LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

1. Choroby ortopedyczno — urazowe (ortopedia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) S32, T92, T93 — stany po urazach konczyn, kregostlupa lub miednicy ze znacznym
ograniczeniem sprawnos$ci lub znacznymi zanikami mig¢§niowymi, po zakonczeniu leczenia
szpitalnego, w okresie do 12 miesi¢cy od wystapienia urazu;

2) TO2 — stany po licznych ztamaniach kosci z ograniczeniem sprawnosci, w okresie do 12
miesigcy od wystapienia urazu;

3) TO8, TO9 — stany po urazach kregostupa z powiktaniami neurologicznymi;

4) T94 — nastgpstwa urazow obejmujacych mnogie okolice ciata, leczonych zachowawczo lub
operacyjnie;

5) T95 - stany po oparzeniach termicznych lub chemicznych albo odmrozeniach
z towarzyszacymi przykurczami i ograniczeniem ruchoéw, w okresie do 12 miesigcy od
wystapienia urazu,

6) Z89 — stany po amputacjach konczyn po tymczasowym zaprotezowaniu albo w okresie do
12 miesigcy od ostatecznego zaprotezowania;

7) 7296, 798 — wczesne stany po operacjach alloplastycznych stawoéw biodrowych
lub stawow kolanowych oraz po operacjach dysku, w okresie do 12 miesi¢cy od przebytej
operacji;

8) Z 98 — stany po operacjach kosci lub stawdw ze znacznym ograniczeniem zakresu ruchow;

9) Z98 — stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej rehabilitacji;

10) Q65-Q70, Q74, Q76-Q79 — wrodzone wady rozwojowe ze znieksztalceniami uktadu
mig$niowo-szkieletowego 1 ograniczeniem sprawnosci.

II. Sanatorium:

1) M23, M24, S33, T92, T93 — nastgpstwa urazow lub choréb stawow lub aparatu
wigzadtowego z ograniczeniem sprawnosci lub z ograniczeniem zakresu ruchow w stawach;

2) Z89 — stany po amputacjach konczyn po ostatecznym zaprotezowaniu;

3) M40-M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci);

4) Q74, Q76 — wrodzone wady rozwojowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci;

5) rekonwalescencja w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego z powodu
choréb ortopedyczno-urazowych.

1. Leczenie ambulatoryjne:

1) S13, S23, S33, S39, S43, S46, S53, S56, S63, S66, S73, S76, S83, S86, S93, S96, S99 —
stany po urazach tkanek migkkich mig$ni, wigzadet lub torebek stawowych z nieznacznym
ograniczeniem ruchow lub z utrzymujacym si¢ zespotem bélowym;

2) M40-M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci);

3) M93 — pourazowa martwica kosci w okresie zdrowienia;
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4) T91-T93 - odlegle nastgpstwa urazéw konczyn lub kregostupa z nieznacznym
ograniczeniem sprawnosci;
5) rekonwalescencja po leczeniu szpitalnym z powodu choréb ortopedyczno-urazowych.

Przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ztosliwe kosci lub chrzastki stawowej w okresie przed uptywem 12
miesigcy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M84, T10, T12 — stany po zlamaniach ko$ci konczyn z opdznionym zrostem, stawem
rzekomym lub powiktane zapaleniem kosci lub szpiku kostnego;

3) M86 — zapalenie kosci lub szpiku kostnego z odczynem ogoélnym lub czynnymi
przetokami;

4) M99 — stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z niezdolnoscia do samoobstugi;

5) TO9 — stany po urazach krggostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z
niezdolnos$cia do samoobstugi.

2. Choroby ukladu nerwowego (neurologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) D33 — nastgpstwa neurologiczne po operacji niezto§liwych nowotworéw mozgu lub innych
czgsci centralnego systemu nerwowego;

2) GO9 — nastepstwa neurologiczne choréb zapalnych osrodkowego uktadu nerwowego lub
opon mézgowych, po uptywie 3 miesigcy od zakonczenia leczenia farmakologicznego;

3) G20, G21 — choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtoérny ze znacznym ograniczeniem
chodu;

4) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym lub po zakonczeniu leczenia
szpitalnego (bezposrednio po incydencie zaostrzenia);

5) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych w nastgpstwie urazow
czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa, bezposrednio po zakonczeniu leczenia
szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji;

6) G55 — wucisk korzeni nerwdéw rdzeniowych 1 splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow
nerwowych w chorobach krazka miedzykregowego (M50-MS51) Iub zmianach
zwyrodnieniowych krggoéw (M47);

7) G61 — zespot Gullain-Barre, bezposrednio po zakonczeniu leczenia w oddziale
neurologicznym lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologicznej;

8) G80 — dziecigce porazenie mozgowe ze znaczng dysfunkcja ruchowa (poruszanie si¢ na
wozku inwalidzkim);

9) G81 - porazenie potowicze, nastgpstwa neurologiczne po udarach modzgowych,
bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji;
10) G82 - porazenie konczyn dolnych albo porazenie -czterokonczynowe, bedace

nastgpstwem udarow moézgowych, bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub
przebyciu wczesnej rehabilitacji;

11) 164 — udar nie okres$lony jako krwotoczny lub zawatowy, bezposrednio po zakonczeniu
leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologicznej.

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) GO9 — utrzymujace si¢ nastgpstwa neurologiczne chordb zapalnych o$rodkowego uktadu
nerwowego;

2) G20, G21 — choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtérny w poczatkowym stadium
zaawansowania, Z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowe;j;

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie remisji lub o przebiegu fagodnym;
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4) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych w nastepstwie urazéw
czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa;

5) G55 - wucisk korzeni nerwow rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotow
nerwowych w chorobach krazka migdzykregowego (M50, MS51), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregdéw (M47);

6) G61, G62 — przewlekte zapalenie nerwow obwodowych i splotéw nerwowych (w tym
nastgpstwa przebytego zespolu Gullain-Barre), takze okres bezobjawowy w nawracajacej
postaci zapalenia;

7) G64 — nastgpstwa neurologiczne urazow nerwow obwodowych;

8) G81, G882 — porazenie potowicze, porazenie konczyn dolnych albo porazenie
czterokonczynowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej, begdace
nastgpstwem uszkodzenia mézgu lub rdzenia kregowego;

9) G80 — dziecigce porazenie moézgowe z zachowana zdolnoscia do samodzielnego poruszania
sig;

10) G90 — nasilone zaburzenia uktadu wegetatywnego.

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) G20 — choroba Parkinsona z nieznacznym ograniczeniem chodu, z zachowana
samoobstuga;

2) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych w nastgpstwie urazéw
czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa - okres przewlekty;

3) G55 — ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotow
nerwowych w chorobach krazka migdzykregowego (M50, MS51), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregostupa (M47) - okres przewlekty;

4) G61, G62 — przewlekle zapalenie nerwow obwodowych i splotow nerwowych (w tym
nastgpstwa przebytego zespolu Gullain-Barre), takze okres bezobjawowy w nawracajacej
postaci zapalenia;

5) G64 — nastgpstwa urazéw nerwow obwodowych;

6) G81, G82 — porazenie potowicze, porazenie konczyn dolnych albo porazenie
czterokonczynowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej, begdace
nastgpstwem uszkodzenia mézgu lub rdzenia kregowego;

7) G90 — zaburzenia ukladu wegetatywnego.

Przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazja sensoryczna lub
motoryczng lub zespotem psychoorganicznym oraz z catkowita niepetnosprawnoscia;

2) G40 — padaczka z czgstymi napadami (co najmniej raz w miesiacu);

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaostrzenia lub z czg¢sto powtarzajacymi sig
zaostrzeniami;

4) G55 — calkowite wypadnigcie jadra galaretowatego lub inne stany chorobowe ze
wskazaniem do operacji;

5) TO9 — stany po urazach krggostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z
niezdolno$cia do samoobstugi;

6) G09, T81, T90 — stany pourazowe, stany pozapalne lub stany pooperacyjne moézgu lub
rdzenia krggowego inne choroby neurologiczne z dysfunkcja ruchowa uniemozliwiajaca
podstawowa samoobstuge.

3. Choroby reumatologiczne (reumatologia).
Wskazania:
1. Szpital uzdrowiskowy:
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1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, II, III albo IV, w szczego6lnosci
bezposrednio po incydencie zaostrzenia procesu chorobowego;

2) M06 — reumatoidalne zapalenie stawoéw - okres I, II, III albo IV, po zabiegach
operacyjnych, najlepiej bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu
wczesnej rehabilitacji;

3) MO07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit w okresie podostrym albo w
okresie remisji;

4) MO8 — milodziencze przewlekle =zapalenie stawow, posta¢ wielostawowa albo
skapostawowa,

5) M15-M17, M19 — choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych lub matych ze
znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

6) M32-M35 — uktadowe choroby tkanki lacznej w okresie remisji, z zachowana zdolnoscia
do samoobstugi;

7) M45, M46 - zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa, zespot Reitera ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej, przy zachowanej zdolnosci do samoobstugi;

8) M47 — choroba zwyrodnieniowa krggostupa ze znacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej lub z towarzyszacymi powiktaniami neurologicznymi;

9) stany po operacji z przyczyn reumatycznych, w okresie do 12 miesigcy od przebytej
operacji, a w przypadku wystgpowania powiklan neurologicznych lub zanikow
migsniowych — takze po uptywie tego okresu.

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, II albo III, w okresie remisji;

2) M07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisji;

3) M10, M1l - choroby metaboliczne z zajeciem stawow (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewlektym z niewielkimi zmianami stawowymi;

4) M13 — zespo6t Reitera z zajeciem kregostupa;

5) M15-M17, M19 — choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych lub matych, z
czg$ciowym ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

6) M45, M46, M49 — zesztywniajace zapalenie stawoéw kregostupa lub inne zapalne choroby
kregostupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej i
niewielka destrukcja stawow;

7) M47 — choroba zwyrodnieniowa krggoslupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej;

8) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspoétistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi;

9) M70-M79 — fibromialgia lub inne choroby tkanek migkkich z czgSciowym ograniczeniem
sprawnosci lub o przebiegu nawracajacym;

10) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatycznych.

II1. L eczenie ambulatoryjne:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I albo II, w okresie remisji;

2) M07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisji;

3) MI10, MI1l - choroby metaboliczne z =zajeciem stawdéw (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewlektym z niewielkimi zmianami stawowymi;

4) M13 — zespo6t Reitera z zajeciem kregostupa;

5) M15-M19 — choroba zwyrodnieniowa stawoéw obwodowych duzych lub matych z
nieznacznym lub $rednim ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

6) M45, M46, M49 — zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa oraz inne zapalne choroby
kregostupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawno$ci ruchowej i
niewielka destrukcja stawow;

7) M47 — choroba zwyrodnieniowa krggoslupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej;
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8) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspoélistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi;
9) M70-M79 — inne choroby tkanek migkkich.

Przeciwwskazania:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow w IV stopniu sprawnos$ci czynno$ciowej
(unieruchomienie w 16zku);

2) M05, M06 — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawow z odczynem
ogolnym (stany goraczkowe, swieze wysigki, duze obrzeki stawowe);

3) M05, M06, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS, ZZSK i innych
artropatii, z catkowita niepelnosprawnoscia;

4) MO05, MO06, MIl14 — zaawansowane zmiany narzadowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30-M36 — uktadowe choroby tkanki tacznej w fazie ostrej;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie ko$ci lub stawoéw w fazie ostre;j;

7) M96 — stany w przebiegu choréb reumatycznych wymagajace pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

4. Choroby kardiologiczne i nadciSnienie (kardiologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) I10-113 — nadci$nienie tetnicze, stopien II albo II1 bez dodatkowych czynnikéw ryzyka;

2) 121, 124 — stany po przebytym zawale serca, w okresie do 6 miesigcy od przebycia zawatu;

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - II okres;

4) I50 — niewydolnos$¢ serca w klasie niewydolnos$ci serca II wedlug NYHA; w stanach z
uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) <35 % wymagane jest
zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

5) 130, 133, 140 — nastepstwa zapalenia mig$nia sercowego, wsierdzia lub osierdzia, w okresie
3-6 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego; w stanach z upos$ledzoniem frakce;ji
wyrzutowej lewej komory (LVEF) <35 % wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

6) 142, 143 — kardiomiopatie; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory
(LVEF) <35 % wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

7) 145 — stan w okresie do 6 miesi¢cy od wszczepienia uktadu stymulujacego serca;

8) 197 — stany po operacjach naczyn wiencowych, w okresie do 6 miesigcy od przebytej
operacji;

9) 197 — stany po angioplastyce naczyn wiencowych z wszczepieniem albo bez wszczepienia
stentow, w okresie do 6 miesigcy od przebytego zabiegu;

10) 171, 197 — stany po operacjach tegtniaka aorty, w okresie do 6 miesigcy od przebytej
operacji;

11) 197, Q20-Q 25, Z95, 796 — stany po operacjach serca, duzych naczyn lub operacjach wad
serca, w okresie do 6 miesigcy od operacji;

12) Z95 — stany po przeszczepie serca, po uptywie co najmniej 3 miesiecy od wykonania
przeszczepu.

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 110, I11 — nadcisnienie tgtnicze I stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka albo II
stopnia bez czynnikow ryzyka;

2) 121, 24 — stany po przebytym zawale serca bez powiktan, w okresie do 6 miesigcy od
przebycia zawalu; w stanach po uptywie 40 dni od przebycia zawalu serca i1 utrzymujacym
si¢ upos$ledzeniu frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%, wymagane jest
zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - I albo II okres;
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4) 141-143 — zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne mig$nia sercowego w klasie niewydolno$ci
serca II wedlug NYHA; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory
(LVEF) < 35 % wymagane jest zabezpieczenie kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

5) Q22, Q23, Z98 — stany po operacji zastawek serca po uptywie co najmniej 12 miesigcy od
przebytego zabiegu w okresie petnej wydolnos$ci krazenia;

6) Q22-25 — wady serca w klasie niewydolnosci serca I albo II wedtug NYHA z zachowana
funkcja skurczowa lewej komory.

II. Leczenie ambulatoryjne:

1) 110, I11 — nadcisnienie tetnicze I stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka albo 11
stopnia bez czynnikdw ryzyka, unormowane farmakologicznie;

2) 125 — przewlekta choroba niedokrwienia serca w okresie pelnej wydolnosci;

3) Q22, 23, 798 — stany po operacjach wad zastawkowych serca po uptywie co najmniej 12
miesigcy od zabiegu w okresie petnej wydolnos$ci krazenia.

Przeciwwskazania:

1) 111 — nadci$nienie tgtnicze III stopnia nieunormowane farmakologicznie z chwiejnym
przebiegiem oraz z co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiktan sercowo-
naczyniowych;

2) 111 — nadcis$nienie t¢tnicze ztosliwe;

3) 121 — ostry zawat serca, w tym stany po uplywie 40 dni od przebycia zawatu z uposledzona
frakcja wyrzutowa lewej komory (LVEF) <35%, bez zabezpieczenia kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wiencowa;

5) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - III albo IV okres;

6) 127 — nadcis$nienie ptucne duzego stopnia;

7) 138, 30 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnos$ci serca III albo
IV wedtug NYHA;

9) 144 — zespo6t chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowy komorowy III stopnia, blok
trojwiazkowy, blok przedsionkowo — komorowy II stopnia typu Mobitz, blok
przedsionkowo — komorowy II stopnia 2:1- w przypadku braku usuwalnej przyczyny bloku
1 bez zabezpieczenia uktadem stymulujacym serca;

10) 147 — czestoskurcze utrwalone lub czgste napady czgstoskurczu w wywiadzie;

11) 148 — napadowe migotanie przedsionkow z towarzyszacym zespotem WPW lub
obecnoscia dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia ablacja);

12) 148 — napadowe migotanie przedsionkoéw (u chorych bez dodatkowej drogi przewodzenia)
Z nawrotami arytmii w ciggu ostatnich 6 miesigcy;

13) 149 — ztosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku usuwalnej ich
przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza 1 inne), bez zabezpieczenia
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

14) I50 — niewydolnos$¢ serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA;

15) 171 — tetniak rozwarstwiajacy aorty;

16) 172 — tetniak serca;

17) 182 — ostre powiktania zatorowo-zakrzepowe;

18) Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA lub ze
zto§liwymi zaburzeniami rytmu serca.

5. Choroby naczyn obwodowych.
Wskazania:
1. Szpital uzdrowiskowy:
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1) 170 — miazdzyca tgtnic konczyn dolnych w IIb albo III stopniu niedokrwienia wedlug
Fontaine'a;

2) 171, 197 — stany po operacjach tetniaka aorty brzusznej, w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) 173, 197 — stany po operacjach naczyn tetniczych konczyn dolnych, w okresie do 12
miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

4) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn (choroba Buergera), poza okresem
zaostrzenia choroby, przy braku nadkazonych owrzodzen, zgorzeli;

5) I74 — stany po leczeniu szpitalnym zatoru lub zakrzepu t¢tnic konczyn dolnych;

6) 180 — stany po przebytym zakrzepowym zapaleniu zyt konczyn dolnych bez innych
powiktan, po uptywie 6 miesigcy od zakonczenia leczenia fazy ostrej;

7) L97 — zespot stopy cukrzycowej z owrzodzeniem neurotroficznym,;

8) L97, Z98 — stany po operacji z powodu zgorzeli stopy cukrzycowe;.

1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) 170 — miazdzyca tetnic konczyn dolnych w II stopniu niedokrwienia wedtug Fontaine'a
(bez owrzodzen);

2) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn (choroba Buergera) — stadium poczatkowe;

3) 177 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia czynnos$ci tgtnic
1 tetniczek);

4) 179 — zespo6t stopy cukrzycowej bez owrzodzenia;

5) 183 — zylaki konczyn dolnych w stopniu V albo VI niewydolno$ci zylnej, zgodnie
z klasyfikacja CEAP (obrzgki, zagojone owrzodzenie lub nieduze przewlekle owrzodzenie);

6) 183 — stany po operacjach zylakéw konczyn dolnych bez powiktan, w okresie 3 miesigcy
od przebytej operacji;

7) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztow chtonnych.

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) 170 — miazdzyca tetnic konczyn dolnych w I albo Ila stopniu niedokrwienia wedlug
Fontaine'a;

2) I77 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia czynno$ci tgtnic i
tetniczek);

3) I83 — zylaki konczyn dolnych w 2 albo 3 stopniu niewydolnosci zylnej, zgodnie z
klasyfikacja CEAP (bez duzych obrzgkdéw i owrzodzen);

4) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztéw chtonnych.

Przeciwwskazania:

1) I70 — miazdzyca naczyn konczyn dolnych w III albo IV stopniu niedokrwienia wedlug
Fontainea;

2) 174 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie t¢tnic konczyn dolnych w okresie ostrym oraz
w I albo IV stadium wedtug Fontaine'a;

3) 183 — rozlegle owrzodzenia zylakowe podudzia, w 6 stopniu niewydolnosci zylnej, zgodnie
z klasyfikacja CEAP;

4) 197 — stany po operacjach naczyniowych z powiktaniami pooperacyjnymi;

5) L97, L88 — zespo6t stopy cukrzycowej z rozlegtymi, nadkazonymi owrzodzeniami, zgorzel,

6) 180 — zapalenie zyt lub zakrzepowe zapalenie zyt w ostrej fazie choroby.

6. Choroby gornych drog oddechowych (laryngologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) G53 — stany porazenne (niedowtady) nerwoéw krtaniowych z ustalonych przyczyn, w tym
stany porazenne nerwow krtaniowych w przebiegu zabiegdw operacyjnych;
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2) J38, J39 — stany po operacjach, w szczegdlnosci strun glosowych, kieszonek krtaniowych,
naglo$ni, w okresie do 12 miesigcy od przebytej operacji;

3) Z98 — stany po calkowitym albo czgSciowym usunigciu krtani z powodu zmian
nowotworowych lagodnych Iub po uptywie 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, radioterapii lub chemioterapii w przypadku nowotwordéw ztosliwych.

1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) J31 — przewlekle zapalenie blony S$luzowej jamy nosowej lub gardta o charakterze
zanikowym, w roéznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajace leczenia operacyjnego;

2) J32 — przewlekle zapalenie zatok przynosowych, niewymagajace leczenia operacyjnego;

3) J32, J35, Z98 — stany po operacjach w zakresie gornych drog oddechowych lub zatok
przynosowych, w okresie do 24miesigcy od przebytej operacji;

4) J35 — przewlekte choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardtowego;

5)J37, J38 — przewlekte zapalenie krtani lub tchawicy.

1. Leczenie ambulatoryjne:

1) J31 — przewlekle zapalenie blony S$luzowej jamy nosowej lub gardta o charakterze
zanikowym, w roéznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajace leczenia operacyjnego;

2) J32 — przewlekle zapalenie zatok przynosowych niewymagajace zabiegu operacyjnego;

3) J35 — przewlekte choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardlowego;

4) J32, J35, 798 — stany po operacjach w zakresie gornych drég oddechowych lub zatok
przynosowych, w okresie do 24 miesigcy od przebytej operacji;

5)J37, J38 — przewlekte zapalenie krtani lub tchawicy.

Przeciwwskazania:

1) C09-C14 — nowotwory ztos§liwe gérnych droég oddechowych przed uplywem 12 miesigcy
od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) J00-JO6 — ostre infekcje goérnych drog oddechowych, wymagajace intensywnej
farmakoterapii;

3) J39 — choroby gérnych drég oddechowych z uposledzona drozno$cia w wyniku znacznego
przerostu adenoidalnego lub skrzywienia przegrody nosa, wymagajace zabiegu
operacyjnego;

4) H81, H82 — Zespdt Meniera lub zespoly pseudomenierowskie.

7. Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) J43, 127 — rozedma phuc ze wspotistniejacym zespotem serca ptucnego;

2) J44 — przewlekta obturacyjna choroba ptuc w II albo III stopniu zaawansowania (FEV1
>30%);

3) J45, J43, 127 — dychawica oskrzelowa z rozedma lub zespotem przewleklego serca
phucnego;

4) J47 — rozstrzenie oskrzeli niekwalifikujace si¢ do leczenia operacyjnego;

5) J47 — torbielowato$¢ ptuc w okresie niezaawansowanym,;

6) J64, 127 — pylice pluc z rozpoczynajacym si¢ zespotem serca ptucnego;

7) 184, 127 — zwidknienie ptuc z rozpoczynajacym si¢ zespolem serca ptucnego;

8) J95 — stany po resekcji tkanki plucnej, w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
szpitalnego.

III. Sanatorium uzdrowiskowe:
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1) 127, 164 — pylice ptuc z rozpoczynajacym si¢ zespolem serca ptucnego;

2) J13-J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub optucnej, w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) J41 — przewlekte zapalenie oskrzeli z czgstymi zaostrzeniami;

4) J43, 127 — rozedma ptuc z rozpoczynajacym si¢ zespolem serca ptucnego;

5) J44 — przewlekta obturacyjna choroba ptuc w I albo II stopniu zaawansowania (FEV1
>=50%);

6) J45 — dychawica oskrzelowa.

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) J41 — przewlekta obturacyjna choroba pluc w I stopniu zaawansowania;

2) J13-J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub optucnej, w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego.

Przeciwwskazania:

1) A15 — gruzlica phuc lub optucnej w okresie aktywnym;

2) C34-C39 — nowotwory ztos§liwe dolnych drég oddechowych przed uptywem 12 miesigcy
od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) 127 — pelnoobjawowa niewydolnos¢ oddechowa lub oddechowo-krazeniowa;

4) J12-J18, J20-J22 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub optucnej;

5) J45 — dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w wywiadzie;

6) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

7) R04 — krwawienie lub krwotoki z gérnych drog oddechowych oraz stany po krwotokach
ptucnych.

8. Choroby ukladu trawienia (gastroenterologia, hepatologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) B15, B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie do 12
miesigcy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby;

2) K25, 798 — stany po resekcji zotadka z powodu choroby wrzodowej, w okresie do 12
miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

3) K50 — choroba Lesniowskiego-Crohna o lekkim przebiegu;

4) K51 — wrzodziejace zapalenie jelita grubego o lekkim przebiegu;

5) K74 — marskos¢ watroby w okresie wydolnosci (bez encefalopatii watrobowe;,
wodobrzusza, zéltaczki, zylakéw przetyku).

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) B15-B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie do 12
miesiecy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby;

2) K20 — K23 — przewlekle choroby przetyku (rozstrzen, uchytek, kurcz wpustu);

3) K25, K26 — choroba wrzodowa zotadka, choroba wrzodowa dwunastnicy;

4) K73 — przewlekte zapalenie watroby w okresie wydolno$ci watroby;

5) K86 — przewlekle zapalenie trzustki.

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) K20-K23 — przewlekte choroby przetyku (rozstrzen, uchytek, kurcz wpustu);

2) K21 — choroba refluksowa - 1, II albo III stopien;

3) K25, K26 — choroba wrzodowa zotadka, choroba wrzodowa dwunastnicy w okresie
remisji;

4) K30 — dyspepsja niewrzodowa;

5) K31, K82 — zaburzenia czynnosciowe zotadka, jelit lub pecherzyka zotciowego;

www.inforlex.pl 12



6) K86 — przewlekte zapalenie trzustki.

Przeciwwskazania:

1) C15-C26 — nowotwory ztosliwe uktadu trawienia przed uplywem 12 miesigcy od

zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) B15-B17 — ostre wirusowe zapalenia watroby;

3) K74 — petnoobjawowa marskos¢ watroby;

4) K72 — niewydolno$¢ watroby niesklasyfikowana gdzie indziej;

5) K22 — zwgzenie odzwiernika z owrzodzeniem i krwawieniem;

6) K31, K63 — choroby zotadka lub jelit przebiegajace z krwawieniem z przewodu
pokarmowego;

7) K28, K81, K82 — choroby zoladka, jelit, pecherzyka zélciowego wymagajace leczenia
operacyjnego;

8) K50 - choroba Lesniowskiego-Crohna o cigzkim przebiegu;

9) K51 — wrzodziejace zapalenie jelita grubego o cigzkim przebiegu;

10) K85 - ostre zapalenie trzustki;

11) K92 - nawracajace, niezdiagnozowane zaburzenia zotadkowo-jelitowe (biegunki,
zaparcia, bole brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego).

9. Cukrzyca (diabetologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) E10 — $wiezo rozpoznana cukrzyca typu 1;

2) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 leczona insuling o szczegélnie chwiejnym

przebiegu;

3) E10, E 11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie dekompensacji znacznego stopnia;

4) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowana makroangiopatia;

5) E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowana mikroangiopatia
(nefropatia lub neuropatia lub retinopatia);

6) E10, E11, H53 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 ze znacznym uposledzeniem wzroku;

7) E10, E11, N18 - cukrzyca z niewydolnos$cia nerek (dializoterapia);

8) E13 — cukrzyca po przeszczepie nerki lub trzustki.

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) E11 - $wiezo rozpoznana cukrzyca typu 2;

2) E11 — cukrzyca typu 2 z wtérna niewrazliwoscia na pochodne sulfonylomocznika (celem
zastosowania insuliny);

3) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatia (z wytaczeniem
przypadkéw o znacznym zaawansowanniu powiklan);

4) E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia: nefropatia,
neuropatia, retinopatia (z wytaczeniem przypadkow o znacznym zaawansowaniu powiklan);

5)E10, E11, I15 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z nadci$nieniem tetniczym,;

6) E10, E11, E66 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z otyltoscia olbrzymia (BMI >40);

7) E13 — cukrzyca z otytoscia lub powiktaniami naczyniowymi.

II1. L eczenie ambulatoryjne:

1) E10, E11, 125, 168, 173 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatia
(z wylaczeniem przypadkow o znacznym zaawansowaniu powiktan);

2) E10, E11, NO8, G63, H36 — wyrownana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia,
nefropatia, neuropatia, retinopatia (z wytaczeniem przypadkdéw o znacznym zaawansowaniu
powiktan);

3) E88 — zespo6t metaboliczny;
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4) E74 - zaburzenia tolerancji weglowodanowej (IGT).

Przeciwwskazania:

1) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie kwasicy, stan przed$piaczkowy;

2) RO2 — zespot stopy cukrzycowej ze zgorzela wymagajacy interwencji chirurgicznej;

3) Z89 — stany po amputacji konczyn z niezagojona rana operacyjng, niezaprotezowana
konczyna;

4) E10, E11, N18 — cukrzyca z nefropatia w okresie mocznicy;

5) 179, 170 — cukrzyca z makroangiopatiag konczyn dolnych w okresie III albo IV choroby
naczyniowej;

6) E10, E11, I50 — cukrzyca z niewydolno$cia krazenia w klasie niewydolnosci serca III albo
IV wedlug NYHA;

7) E10, E11, Z74— pela niezdolno$¢ do samoobstugi z powodu powiklan cukrzycy lub
choréb towarzyszacych.

10. Otylosé¢.

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) E66, 115, 125 — otytos¢ (BMI>30) z nadci$nieniem tegtniczym lub przewlekta choroba

niedokrwienng serca w I albo II okresie wedtug CCS;

2) E66, 150 — otytos¢ (BMI>30) z niewydolnoscia serca w klasie niewydolnosci serca I albo II

wedlug NYHA;

3) E66, M15 — otylos¢(BMI>30) z zaawansowana choroba zwyrodnieniowa duzych stawow,
przy zachowanej zdolno$ci do samoobstugi;

4) E66, M16, M17 — otytos¢ (BMI>30) z choroba zwyrodnieniowa z ustalonymi wskazaniami
do zabiegu operacyjnego stawow biodrowych lub kolanowych;

5) E66 — otytos¢ olbrzymia po operacji zmniejszenia zotadka.

1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) E68 — otyto$¢ brzuszna (trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka miazdzycy,
2) E66, E67, E88 — otylos¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowej;

3) E66, R73 — otyto$¢ z nieprawidtowa glikemia na czczo;

4) E66, E73 — otylos¢ z cukrzyca postprandialna;

5) E66, 115 — otylo$¢ z nadcis$nieniem tetniczym I albo 11 stopnia;

6) E66, M 15 — otyto$¢ z choroba zwyrodnieniowa stawow;

7) E66, E00-E03 — otyto$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos$¢ tarczycy).

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) E68 — otylo$¢ brzuszna (trzewna matego 1 §redniego stopnia);

2) E66, E68 — otylo$¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowej;

3) E66, R73 — otyto$¢ z nieprawidtowa glikemia na czczo;

4) E66, E73 — otylo$¢ z cukrzyca postprandialna;

5) E66, 115 — otytos$¢ z nadci$nieniem I stopnia;

6) E66, E00-E03 — otyto$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos¢ tarczycy).

Przeciwwskazania:

1) E66, 173 — otylo$¢ z cukrzyca powiklang zmianami naczyniowymi;

2) 198, E66 — otytos¢ z petnoobjawowa niewydolnos$cia krazenia;

3) E66, F72, F73 — otyto$¢ u 0s6b ze znacznym ograniczeniem umystowym.

11. Choroby endokrynologiczne.
Wskazania:
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L. Szpital uzdrowiskowy:

1) EO5 — nadczynnos$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w okresie
niepelnej eutyreozy;

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajacych
pierwotnie z nadczynno$cia tarczycy, w okresie od 3 do12 miesi¢cy od przebytego zabiegu;

3) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po uptywie 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszacymi, takimi jak choroba
zwyrodnieniowa stawow, nadci$nienie tgtnicze;

4) E24 — zesp6t Cushinga — po czgsciowym lub catkowitym usunigciu nadnercza/nadnerczy
lub choroba Cuschinga — po operacyjnym wycigciu gruczolaka przysadki, z chorobami
wspotistniejacymi — w okresie 12 miesigcy od zakonczenia leczenia operacyjnego;

5) E27 — niedoczynno$¢ kory nadnerczy w okresie wyrownania z chorobami
wspotistniejacymi.

I1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) EO5 — nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w stadium
eutyreozy,

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajacych
pierwotnie z nadczynnos$cia tarczycy, w okresie od 3 do 12 miesigcy od przebytego zabiegu,

3) E03 — niedoczynnos¢ tarczycy wyrdwnana w okresie leczenia substytucyjnego;

4) E07, E03-E05- inne postaci nadczynnos$ci albo niedoczynnosci tarczycys;

5) E06 — stany po zapaleniu tarczycy w okresie 6 miesigcy po ustapieniu ostrego albo
podostrego stanu zapalnego, takze przewlekle zapalenia tarczycy;

6) E04 — wole nietoksyczne;

7) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po uptywie 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszacymi w nieznacznym stopniu
zaawansowania, takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawdw, nadcisnienie tetnicze;

8) E24 — zesp6l Cushinga — po czgsciowym lub catkowitym wycigciu nadnercza lub choroba
Cuschinga — po operacyjnym wycigciu gruczolaka przysadki, z chorobami
wspolistniejacymi w nieznacznym stopniu zaawansowania — w okresie 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia operacyjnego;

9) E27 — niedoczynno$¢ kory nadnerczy w okresie wyrownania z chorobami
wspotistniejacymi o nieznacznym stopniu zaawansowania;

10) E20 — niedoczynno$¢ przytarczyc (poza ci¢zkimi postaciami, z t¢zyczka).

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) EO5 - nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa — Basedowa w stadium
eutyreozy;

2) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajacych
pierwotnie z nadczynnoscia tarczycy, w okresie do12 miesigcy od przebytego zabiegu;

3) E03 — niedoczynnos¢ tarczycy w poczatkowym okresie leczenia substytucyjnego;

4) E03-E05, E07 — inne postaci nadczynnos$ci albo niedoczynnosci tarczycy;

5) E04 — wole nietoksyczne.

Przeciwwskazania:

1) C73 — nowotwory ztosliwe tarczycy przed uplywem 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;,

2) E05 — nadczynno$¢ tarczycy w okresie catkowitego niewyréwnania;

3) E06 — ostry stan zapalny tarczycy;

4) E04 — wole z bezwzglednymi wskazaniami do operacji;

5) E22 — akromegalia w okresie:
a) czynnego procesu chorobowego,
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b) z guzem zlokalizowanym w siodle tureckim znacznych rozmiaréw oraz z objawami
ocznymi, ktore wymagaja statej kontroli neurochirurgiczne;j;
6) E23, 195 — niedoczynnos$¢ przysadki — niewyrownana z niskim ci§nieniem tgtniczym;
7) E24 — zespo6t Cushinga:
a) z czynng choroba,
b) po leczeniu operacyjnym nadnerczy badz przysadki, z utrzymujacym si¢ nadal czynnym
procesem,
¢) z niewydolnoscia krazenia, skaza krwotoczna, wysokim ci$nieniem t¢tniczym krwi
opornym na leczenie farmakologiczne;
8) E27 — niedoczynnos¢ kory nadnerczy w okresie niewyréwnania;
9) E20 — niedoczynnos¢ przytarczyc:
a) cigzkie postacie tezyczki,
b) postacie tezyczki wymagajace czgstego dozylnego podawania preparatow wapnia.

12. Osteoporoza.

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) M80, M81 — osteoporoza uogolniona, pomenopauzalna i starcza rozpoznana wedlug
kryteriow WHO (T-score ponizej: - 2,5 odchylenia standardowego) z przebytymi
ztamaniami lub bez ztaman z wigcej niz 2 czynnikami ryzyka;

2) M80 — stany po ztamaniach z powodu osteoporozy, kompresyjne ztamanie kregostupa,
kos$ci nadgarstka typu Collesa oraz zeber;

3) M82, M85 — osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapaleniestawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowej).

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) M85 — osteopenia rozpoznana wedhug kryteriow WHO (T-score do: - 2,5 odchylenia
standardowego) z czynnikami ryzyka;

2) M82, M85 — osteoporoza albo osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowej).

III. Leczenie ambulatoryjne:

1) M85 — osteopenia rozpoznana wedhug kryteriow WHO (T-score do: - 2,5 odchylenia
standardowego) z czynnikami ryzyka;

2) M82, M85 — osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapalenie stawow, ZZSK, cukrzyca, po sterydoterapii systemowe;j).

Przeciwwskazania:

1) M82 — osteoporozy wtorne w przebiegu przewlektej niewydolno$ci nerek, szpiczaka
mnogiego, nadczynno$ci tarczycy, nadczynnosci przytarczyc, nadczynnosci kory
nadnerczy;

2) M80 — osteoporoza ze §wiezym zlamaniem;

3) M80, Z74 — osteoporoza pdzna z ograniczeniem zdolnosci podstawowej samoobstugi lub
powiktana niewydolnoscia uktadu krazenia 1 oddechowego.

13. Choroby skory (dermatologia).

Wskazania:

1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) choroby alergiczne skory:
a) L20 — atopowe zapalenie skory,
b) L28 — §wierzbiaczka guzowata (prurigo nodularis Hyde),
c) L24 — wyprysk przewlekty;
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2) choroby naczyniowe w matym albo §rednim stopniu zaawansowania:
a) D77, 178 — plamica i zapalenie naczyn wtosowatych,
b) 177 — choroba Raynauda;
3) L40 — tuszczyca zwykta lub jej odmiany;
4) L41 — przytuszczyca grudkowa;
5) M34, 194 — zmiany skérne w przebiegu kologenoz: twardzina uogolniona, twardzina
ogniskowa;
6) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym;
7) L43 — liszaj ptaski — wszystkie odmiany;
8) L45 — liszaj zanikowy twardzinowy;
9) choroby zawodowe skory o przebiegu przewlektym:
a) L24 — wyprysk zawodowy,
b) L24 — tradzik zawodowy,
c¢) L58 — zmiany skérne wywolane ekspozycja na promieniowanie jonizujace;
10) T 33 — powierzchowne odmrozenie;
11) L90 — zanikowe schorzenia choroby skory: zanikowe zapalenie skory, marskos¢ sromu i
zotedzi;
12) zaburzenia rogowacenia naskorka:
a) Q80 — rybia tuska,
b) L85 — rogowacenie dioni i stop;
13) schorzenia tojotokowe skory:
a) L21 — lojotokowe zapalenie skory,
b) L26 —ztuszczajace zapalenie skory;
14) L80 — bielactwo.

II1. Leczenie ambulatoryjne:

1) L40 — tuszczyca zwykta ze zmianami lokalnymi i jej odmiany;

2) L41 — przytuszczyca grudkowa;

3) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym,;

4) T33 — powierzchowne odmrozenie;

5) zaburzenia rogowacenia naskorka o matym stopniu zaawansowania:
a) Q80 — rybia tuska,
b) L85 — rogowacenie dloni i stop;

6) schorzenia ojotokowe skory o malym stopniu zaawansowania:
a) L21 — lojotokowe zapalenie skory,
b) L26 — zluszczajace zapalenie skory;

7) L80 — bielactwo.

Przeciwwskazania:

1) C43, C44 — nowotwory ztosliwe skory, w przypadku czerniaka — w okresie 5 lat, a w
pozostatych przypadkach nowotworéw ztosliwych skory — w okresie 12 miesigey, od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M34, L93 — kolagenozy — twardzina uogo6lniona i liszaj rumieniowaty z zaawansowanymi
zmianami narzadowymi;

3) L56, L57 — fotodermotozy;

4) L40 — tuszczyca uogolniona w okresie zaostrzenia wymagajaca leczenia szpitalnego;

5) L23 — ostre alergiczne choroby skory;

6) L97 — rozlegte owrzodzenia zylakowe podudzi z cechami zakazenia bakteryjnego,
grzybiczego;

7) LO8, L99 — ropne zapalenie skory oraz choroby grzybicze, pasozytnicze 1 wirusowe;

8) L30 — erytrodermia;

9) L98 — dermatozy zawodowe w okresie ostrym.

www.inforlex.pl 17



14. Choroby kobiece (ginekologia).
Wskazania:
L. Szpital uzdrowiskowy:

1) N99 — stany po operacjach w obrgbie narzadu rodnego w okresie do 12 miesigecy od
przebytej operacji z wylaczeniem stanéw po operacjach z powodu nowotworu zto§liwego;
2) N83 — stany po operacjach jajnika w zespotach androgennych w okresie do 12 miesiecy od

przebytej operacji.

I11. Sanatorium uzdrowiskowe:
1) N70-N73 — przewlekle stany zapalne narzadu rodnego, w tym przewlekle zapalenie
ulegajace zaostrzeniom;
2) N70-N76 — nastepstwa pozapalne w obregbie przydatkéw, przymacicz, pochwy i sromu,
okres wczesny;
3) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspdtistniejacymi chorobami; osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa, nadci$nieniem;
4) N91, N97 — opdznione dojrzewanie plciowe: opdznione pokwitanie wskutek przyczyn
ogolnoustrojowych, niedorozwoj pierwotny jajnikéw, niedoczynnos¢ wtérna jajnikow;
5)N91, N92, N97 — nieptodnos¢ u kobiet lub zaburzenia cyklu miesiaczkowego:
a) zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikow, zwyrodnienia
jajnikow, cyklu bezowulacyjnego,
b) brak miesiaczki wtorny pochodzenia jajnikowego;
6) N99 — stany po operacjach w obrgbie narzadu rodnego, przebiegajace bez powiklan
pooperacyjnych z wytaczeniem stanéw po operacjach z powodu nowotworu ztosliwego — w
okresie 12 miesigcy od przebytej operacji.

1. Leczenie ambulatoryjne:
1) N70-N73 — przewlekle stany zapalne narzadu rodnego;
2) N70-N76 — nastgpstwa pozapalne narzadu rodnego w obrgbie przydatkow, przymacicz,
pochwy i sromu, okres wczesny;
3) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspdtistniejacymi chorobami; osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa, nadci$nieniem;
4) N91, N97 — opdznione dojrzewanie plciowe: opdznione pokwitanie wskutek przyczyn
ogolnoustrojowych, niedorozwoj pierwotny jajnikéw, niedoczynnos¢ jajnikow wtorna;
5)N91, N92, N97 — nieplodnos¢ u kobiet lub zaburzenia cyklu miesiaczkowego:
a) zaburzenia miesiaczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikow, zwyrodnienia
jajnikow, cyklu bezowulacyjnego,
b) brak miesiaczki wtorny pochodzenia jajnikowego;
6) N99 — stany po operacjach w obrgbie narzadu rodnego, przebiegajace bez powiktan
pooperacyjnych, w okresie od 6 do 24 miesi¢cy od przebytej operacji.

Przeciwwskazania:

1) Ciaza lub karmienie piersia;

2) C51-C58 — nowotwory ztosliwe narzadu rodnego przed uptywem 12 miesigcy od
zakonczonej terapii chirurgicznej, radioterapii lub chemioterapii z wyltaczeniem terapii
hormonalnej;

3) N70-N76 — ostre stany zapalne w obrgbie narzadéw rodnych, ostre zakazenia na tle
gruzlicy, rzezaczka, rzgsistkowica, grzybice;

4) D25, D26 — mig$niaki macicy duzego stopnia, kwalifikujace si¢ do zabiegu operacyjnego;

5) N93 — niewyjasnione krwawienia z drég rodnych;

6) N82 — przetoki pochwowo-pgcherzowe lub pochwowo-odbytnicze.
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15. Choroby nerek i dréog moczowych (nefrologia i urologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) Q61-Q63 — stany po operacjach wad wrodzonych nerek oraz po usunigciu nerki, w okresie
12 miesigcy od przebytej operacji;

2) 794 — stany po przeszczepie nerek, ze stabilng czynno$cia przeszczepu, bez powiktan
ogolnoustrojowych;

3) N30-N34, N39 — stany po przebytych ostrych cewkowo — $rodmiazszowych zapaleniach
nerek leczonych w szpitalu, w okresie 12 miesigcy od przebytego zapalenia;

4) NI11 — przewlekle kigbuszkowe zapalenie nerek w okresie poczatkowym, mato
zaawansowanym, w okresie remisji;

5) Q61 — zwyrodnienie torbielowate nerek;

6) T52-T60 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek;

7) N04, NOS — zesp6t nerczycowy w poczatkowym okresie bez obrzgkdéw, nadcisnienia;

8) N18 — przewlekta niewydolnos¢ nerek;

9) Z98 — stany po operacjach na drogach moczowych w okresie 12 miesigcy od przebytej

operacji.

1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) NO3 — przewlekte nieswoiste zapalenie nerek i drég moczowych;

2) N20-N22 — kamica nerkowa lub moczowodowa nawrotowa (niewymagajaca interwencji
chirurgicznej);

3) Z98, N20 — stany po operacyjnym usuni¢ciu zlogéw w drogach moczowych oraz po
zabiegach rozkruszania kamieni w okresie do 12 miesigcy od przebytego zabiegu;

4) E79 — skaza moczanowa;

5) T52-T65 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek;

6) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu;

7) N41 - przewlekly nieswoisty stan zapalny gruczotu krokowego o charakterze
nawrotowym,;

8) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pgcherzu);

9) N33, F52 — nerwice plciowe, zaburzenia neurogenne pgcherza moczowego.

1. Leczenie ambulatoryjne:

1) NO3 — przewlekle nieswoiste zapalenie nerek lub drég moczowych (okres mato
zaawansowany);

2) N20-N22- kamica nerki lub moczowodu (niewymagajaca interwencji chirurgicznej);

3) N20, N21 — stany po samoistnym wydaleniu kamienia;

4) 798, N20 — stany po operacyjnym usuni¢ciu ztogéw w drogach moczowych;

5) E79 — skaza moczanowa,

6) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu;

7) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pgcherzu);

8) N33, F52, — nerwice plciowe, zaburzenia neurogenne pgcherza moczowego.

Przeciwwskazania:

1) C64, C65 — nowotwor ztosliwy nerki przed uplywem 5 lat od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii, radioterapii;

2) C66-C68 — nowotwor ztosliwy moczowodu, pecherza moczowego, nieokreslonych
narzadéw moczowych przed uptywem 12 miesigcy od zakonczenia leczenia operacyjnego,
chemioterapii lub radioterapii;

3) N0O, NO1, N10, N30, N34 — ostre stany zapalne nerek i drog moczowych;

4) 112, 115 — choroby nerek z utrwalonym wysokim nadci$nieniem tgtniczym;

5) N18 — schytkowa niewydolnos$¢ nerek w stadium V - (z objawami mocznicy);
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6) N20-N22 — kamica nerkowa zagrazajaca powstaniem wodonercza lub roponercza,
wymagajaca leczenia operacyjnego;

7) NO0O, NO1, NO3 — ostre kigbuszkowe zapalenie nerek lub zaostrzenie przewleklego
zapalenia nerek;

8) K60 — przetoki pochwowo-pgcherzowe lub pochwowo-odbytnicze;

9) N04, N17-N19 — zespot nerczycowy z niewydolnoscia nerek;

10) NO2 — krwiomocz nawracajacy o nieustalonej etiologii.

16. Choroby krwi i ukladu krwiotworczego (hematologia).

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

794 — stany po przeszczepie szpiku kostnego (po uptywie 6 miesigcy od przeprowadzonego
przeszczepu, wymagana konsultacja hematologa przed skierowaniem na leczenie
uzdrowiskowe).

II. Sanatorium uzdrowiskowe:
1) D50-D53 niedokrwisto$ci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametrow morfologii krwi obwodowe;:
a) D50 — niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza,
b) D51 — niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12,
c¢) D52 — niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego,
d) D53 — inne niedokrwisto$ci z niedoboréw pokarmowych;
2) D64 — przewlekte niedokrwistosci pokrwotoczne;
3) D64 — niedokrwisto$ci poinfekcyjne;
4) D83 — pospolity zmienny niedobor odpornosci.

1. Leczenie ambulatoryjne:
1) D50-D53 niedokrwisto$ci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametrow morfologii krwi obwodowe;j:
a) D50 — niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza,
b) D51 — niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12 (w okresie remisji),
c¢) D52 — niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego,
d) D53 — inne niedokrwisto$ci z niedoboréw pokarmowych;
2) D83 — pospolity zmienny niedobor odpornosci.

Przeciwwskazania:
1) C81-C96 — nowotwory zlosliwe tkanki limfatycznej, krwiotworczej 1 tkanek pokrewnych
przed uptywem 5 lat od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;
2) D45 — czerwienica prawdziwa;
3) D62 — ostra niedokrwisto$¢ pokrwotoczna;
4) D63 — niedokrwistos$ci w przebiegu choréb nowotworowych;
5) D65 — rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (zespot odwtoknienia);
6) Inne zaburzenia krzepnigcia:
a) D66 — dziedziczny niedobor czynnika VIII,
b) D68.1" — dziedziczny niedobér czynnika IX,
c¢) D68.2* — dziedziczny niedobor innych czynnikow krzepnigcia,

" Przeciwwskazaniem do leczenia uzdrowiskowego sa wymienione choroby do czasu opanowania zaburzen
krzepnigcia i ustalenia leczenia zapewniajacego homeostazeg, przy czym w niedoborach czynnikow krzepnigcia
wymagajacych leczenia koncentratami czynnikow krzepnigcia, pacjent powinien by¢ zaopatrzony na czas
leczenia uzdrowiskowego w odpowiednia ilo$¢ koncentratow czynnikow krzepnigcia (przeznaczonych do
leczenia w warunkach domowych).
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d) D68.3 — skazy krwotoczne zalezne od obecnos$ci krazacych antykoagulantow,
e) D68.4* — nabyty niedobdr czynnikdw krzepnigcia (w przebiegu chordb watroby lub
niedoboru witaminy K);
7) D70 - agranulocytoza (neutropenia) ponizej 1,5 G/L (1500/ul);
8) D72.8 — limfopenia ponizej 1,0 G/1 (1000 /ul);
9) cigzkie niedokrwistosci z objawami ogolnoustrojowymi (tachykardia, bdlami
zamostkowymi, niskim ci$nieniem t¢tniczym krwi).

17. Choroby okulistyczne.

Wskazania:

Sanatorium uzdrowiskowe:

1) H49 — zez porazenny, po urazach, bez innych powiktan pourazowych;
2) H 50 — stany po operacji korygujacej zeza u dzieci.

Zakacznik nr 2

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA
DO REHABILITACJI UZDROWISKOWE!:

1. Choroby ortopedyczno — urazowe:

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) S12 — nastgpstwa ztaman w obrebie szyi;

2) S14 — stany po urazach nerwéw lub rdzenia krggowego odcinka szyjnego kregostupa, w
okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku
utrzymujacych si¢ deficytow neurologicznych;

3) S22 — stany po zalamaniu zeber, mostka lub odcinka piersiowego kregostupa, w okresie do
12 miesigcy od zakonczenia leczenia zachowawczego lub operacyjnego;

4) S24 — stany po urazie nerwOw 1 rdzenia kregowego odcinka piersiowego kregostupa, w
okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku
utrzymujacych si¢ deficytow neurologicznych,;

5) S32 — stany po ztamaniu odcinka lgdZwiowego kregostupa lub miednicy, w okresie do 12
miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku utrzymujacych si¢
deficytow neurologicznych;

6) S72 — stany po ztamaniu kosci udowej, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia
szpitalnego;

7) S82 — stany po ztamaniu podudzia tacznie ze stawem skokowym, w okresie do 12 miesigcy
od zakonczenia leczenia szpitalnego;

8) T02 — stany po przebytych ztamaniach obejmujacych liczne okolice ciata, w okresie do 12
miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego;

9) TO8 — stany po ztamaniu kregostupa, poziom nieokreslony, w okresie do 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia szpitalnego lub przy utrzymujacych si¢ deficytach neurologicznych
ograniczajacych sprawnos¢ ruchowa pacjenta;

10) TO9 — nastgpstwa innych urazow kreggostupa lub tutowia, poziom nieokreslony, w okresie
do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub przy utrzymujacych si¢ deficytach
neurologicznych ograniczajacych sprawnos¢ ruchowa pacjenta;

11) T91 — nastgpstwa urazow szyi lub tulowia, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia
leczenia szpitalnego lub przy utrzymujacych si¢ deficytach neurologicznych
ograniczajacych sprawnos¢ ruchowa pacjenta;
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12) T93 — nastepstwa urazéow konczyny dolnej (znacznie utrudniajace poruszanie si¢).

I1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) S13 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawow, wigzadet na poziomie szyi,
z utrzymujacymi si¢ lub nawracajacymi dolegliwo$ciami bolowymi lub deficytami
neurologicznymi;

2) S23 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawow i wigzadet klatki piersiowe;;

3) S33 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawéw i1 wigzadel odcinka
ledzwiowego kregostupa lub miednicy;

4) S42 — stany po ztamaniu barku lub ramienia, w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia lub w przypadku utrzymujacych si¢ dolegliwosci bdélowych lub deficytow
neurologicznych;

5) S43 — stany po zwichnigciu, skr¢ceniu 1 naderwaniu stawow 1 wigzadet obreczy barkowe;,
w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia lub w przypadku utrzymujacych si¢
dolegliwosci bolowych lub deficytow neurologicznych;

6) S44 — stany po urazie nerwoéw barku lub ramienia;

7) S 46 — stany po urazie migsnia, §ciggna na poziomie barku lub ramienia;

8) S52— stany po zlamaniu przedramienia;

9) S53 — stany po zwichnigciu, skr¢ceniu lub naderwaniu stawow 1 wigzadel stawu
lokciowego;

10) S54 — stany po urazie nerwow na poziomie przedramienia,

11) S 62 — stany po ztamaniu na poziomie nadgarstka lub reki;

12) S63 — stany po zwichnigciu, skr¢ceniu lub naderwaniu stawow i wigzadel na poziomie
nadgarstka i reki;

13) S 64 — stany po urazie nerwOw na poziomie nadgarstka lub reki;

14) S73 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawow i wigzadet biodra;

15) S74 — stany po urazie nerwoéw na poziomie biodra lub uda;

16) S83 — stany po zwichnigciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i1 wigzadet kolana;

17) S84 — stany po urazie nerwow na poziomie podudzia;

18) S86 — stany po urazie migs$nia i $ciggna na poziomie podudzia;

19) S92 — stany po ztamaniu stopy bez stawu skokowego;

20) S 93 — stany po zwichnigciu, skrgceniu 1 naderwaniu stawdw 1 wigzadet stawu skokowego

lub stopy;

21) S94 — stany po urazie nerwOw na poziomie kostki lub stopy;

22) T 92 — nastgpstwa urazow konczyny gorne;.

Przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ztosliwe kosci 1 chrzastki stawowej, w okresie przed uptywem 12
miesigcy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii
wymienionych nowotworow;

2) M8&4, T10, T12 — stany po ztamaniach ko$ci konczyn z opdznionym zrostem, stawem
rzekomym lub powiktane zapaleniem kosci i1 szpiku,

3) M86 — zapalenie kosci 1 szpiku kostnego z odczynem ogoélnym i czynnymi przetokami;

4) M99 — stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z catkowicie uposledzona
zdolno$cia do samoobstugi;

4) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii lub powiktane z odlezynami lub
niezdolnos$cia do samoobstugi.

2. Choroby neurologiczne:
Wskazania:
Szpital uzdrowiskowy:
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1) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym, z zachowana podstawowa
samoobstuga;

2) G37 — inne choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwowego;

3) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych 1 splotow nerwowych;

4) G 55 - ucisk korzeni nerwo6w rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indzie;j;

5) G70 - miastenia ci¢zka rzekomoporazna i inne zaburzenia nerwowo — mig$niowe;

6) G81 — porazenie polowicze;

7) G82 — porazenie konczyn dolnych i porazenie czterokonczynowe;

8) G83 — inne zespoty porazenne.

Przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazja sensoryczna lub
motoryczna, zespotem psychoorganicznym oraz z petng niepetnosprawnoscia;

2) G40 — padaczka z czgsto powtarzajacymi si¢ napadami (jeden raz w miesiacu lub czg$ciej);

3) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie ostrego rzutu lub z czgsto powtarzajacymi sig
rzutami;

4) G55 — catkowite wypadnigcie jadra galaretowatego i1 inne stany chorobowe ze wskazaniem
do operacji;

5) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazja sensoryczna lub
motoryczna, zespotem psychoorganicznym oraz z peilna niepetnosprawnoscia;

6) TO9— stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, powiklane z odlezynami lub
niezdolno$cia do samoobstugi;

7) T90, G09, T81 — stany pourazowe, pozapalne lub pooperacyjne mozgu, rdzenia i inne
choroby neurologiczne z dysfunkcja ruchowa uniemozliwiajaca podstawowa samoobstugg.

3. Choroby reumatologiczne:

Wskazania:
L. Szpital uzdrowiskowy:

1) MO05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawoéw stadium zaawansowanym:

2) MO7 — artropatie zaawansowane towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit;
3) MO8 — mtodziencze zapalenie stawow;

4) M16 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych;

5) M17 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych;

6) M45 — zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa.

II. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) MO0S5, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow;

2) MO8 — mlodziencze zapalenie stawow;

3) MIS5 — zwyrodnienia wielostanowe;

4) M16 — choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych;

5) M17 — choroba zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych;

6) M23 — wewngetrzne uszkodzenia stawu kolanowego;

7) M32 — toczen rumieniowaty uktadowy;

8) M34 — twardzina uktadowa;

9) M4l — boczne skrzywienie krggostupa, matego albo $redniego stopnia (dotyczy dzieci do
18 roku zycia);

10) M50 — choroby kregdéw szyjnych;

11) M51 — inne choroby krazka migdzykregowego;

12) M75 — uszkodzenia barku;

13) M80 — osteoporoza ze ztamaniem patologicznym;
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14) M81 — osteoporoza bez patologicznego ztamania;
15) M95 — inne nabyte znieksztatcenia uktadu migsniowo — kostnego niesklasyfikowane gdzie
indziej.

Przeciwwskazania:

1) M06, MOS5 - reumatoidalne zapalenie stawow w IV stopniu sprawnosci czynnosciowej
(unieruchomienie w t6zku);

2) M06, MOS — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawow z odczynem
og6lnym (stany goraczkowe, Swieze wysigki, duze obrzeki stawowe);

3) M06, M05, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS, ZZSK i innych
artropatii uniemozliwiajace podstawowa samoobstuge;

4) MO06, MO5, MIl4 — zaawansowane zmiany narzadowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30-M36 — uktadowe choroby tkanki tacznej w fazie ostrej choroby;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci lub stawow w fazie ostrej choroby;

7) MO96 — stany w przebiegu chordb reumatycznych wymagajace pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

4. Choroby kardiologiczne i nadci$nienie:

Wskazania:

L. Szpital uzdrowiskowy:

1) I21 — pdzna rehabilitacja po przebytym ostrym zawale serca;

2) 197 — pozna rehabilitacja po operacjach naczyn wiencowych, tetniaka aorty, wad
zastawkowych serca;

3) Z95 — pdzna rehabilitacja po przeszczepie serca.

I1. Sanatorium uzdrowiskowe:

1) I10 — samoistne nadcisnienie tgtnicze;

2) I11 — choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca;

3) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca (wg klasyfikacji CCS I - II).

Przeciwwskazania:

1) I11 — nadci$nienie tgtnicze III stopnia nienormowane farmakologicznie z chwiejnym
przebiegiem oraz co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych;

2) I11 - nadci$nienie tgtnicze ztosliwe;

3) 121 — ostry zawat serca, w tym stany po uptywie 40 dni od przebycia zawatu z uposledzona
frakcja wyrzutowa lewej komory (LVEF) <35%, bez zabezpieczenia kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wienicowa,

5) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS III albo IV okres;

6) 127 — nadci$nienie ptucne duzego stopnia;

7) 138, 130 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci serca III albo
IV wedtug NYHA;

9) 144 — zespot chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowy komorowy III stopnia, blok
trojwiazkowy, blok przedsionkowo-komorowy II stopnia typu Mobitz, blok przedsionkowo-
komorowy II stopnia 2:1 - w przypadku braku usuwalnej przyczyny bloku i bez
zabezpieczenia uktadem stymulujacym serca;

10) 147 — czgstoskurcze utrwalone lub czgste napady czestoskurczu w wywiadzie;

11) 148 — napadowe migotanie przedsionkow z towarzyszacym zespolem WPW lub
obecnoscia dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia ablacja);
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12) 148 — napadowe migotanie przedsionkoéw (u chorych bez dodatkowej drogi przewodzenia)
z nawrotami arytmii w ciagu ostatnich 6 miesigcy;

13) 149 — ztosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku usuwalnej ich
przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza 1 inne), bez zabezpieczenia
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

14) 150 — niewydolnos$¢ serca w klasie niewydolnosci serca III albolV wedtug NYHA;

15) 171 — tetniak rozwarstwiajacy aorty;

16) 172 — tetniak serca;

17) 182 — ostre powiktania zatorowo-zakrzepowe;

18) Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA lub ze
zto§liwymi zaburzeniami rytmu serca.

5. Choroby dolnych drog oddechowych:
Wskazania:

Sanatorium uzdrowiskowe:

1) J44 — inna przewlekta zaporowa choroba ptucna;
2) J45 — dychawica oskrzelowa.

Przeciwwskazania:

1) A15 — gruzlica ptuc lub optlucnej w okresie aktywnym;

2) C34-C39 — nowotwory zlosliwe przed uptywem 12 miesigecy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) 127 — pelnoobjawowa niewydolno$¢ oddechowa lub oddechowo-krazeniowa;

4) J12-J18, J20-J22 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub optucnej;

5) J45 — dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w wywiadzie;

6) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

7) R04 — krwawienie lub krwotoki z gornych drog oddechowych oraz stany po krwotokach
phlucnych.
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Uzasadnienie

Przedmiotowa regulacja stanowi wykonanie upowaznienia ustawowego zawartego
w art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167,
p0z.1399, z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,ustawa”.

W zwiazku z nowelizacja ww. ustawy uchwalona dnia 4 marca 2011 r. i opublikowana
w Dzienniku Ustaw Nr 73, poz. 390, ktéra nadaje nowe brzmienie przepisowi
upowazniajacemu do wydania rozporzadzenia, konieczne jest wydanie nowego aktu
wykonawczego. Zmiana upowaznienia polega na rozszerzeniu jego zakresu o okreslenie
przeciwwskazan do lecznictwa uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej
stanowiacych podstawe kwalifikowania pacjenta. Zgodnie z art. 13 ustawy nowelizujacej
dotychczasowe przepisy w tym zakresie zachowuja moc do czasu wydania nowych, nie dluzej
jednak niz przez okres 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie ustawy (tzn. od dnia 7 lipca br.).

Dodatkowo, potrzeba weryfikacji przedmiotowej regulacji uzasadniona jest
wnioskami zglaszanymi przez Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, konsultantow
krajowych w dziedzinie choréb zakaznych, onkologii, transplantologii i1 psychiatrii,

wynikajacymi z do§wiadczen kilkuletniego stosowania dotychczasowych przepisow.

Zgodnie z brzmieniem upowaznienia ustawowego, rozporzadzenie okresla (§ 3)
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Sa to
przypadki, ktore bezwzglednie wykluczaja zakwalifikowanie pacjenta do zaktadu lecznictwa
uzdrowiskowego. Jednostki chorobowe i1 stany zdrowia stanowiace przeciwwskazanie do
leczenia uzdrowiskowego, zostaty ustalone po zasiggnigciu opinii konsultanta krajowego w
dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej, konsultantow krajowych lub wojewodzkich w
poszczegolnych dziedzinach medycyny oraz lekarzy posiadajacych doswiadczenie w pracy w
zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego. Wyodrebnienie wymienionych jednostek
chorobowych 1 standw zdrowia jest niezbgdne dla zapewnienia bezpiecznego leczenia
pacjentow w zwiazku z tym, iz leczenie uzdrowiskowe wykorzystujace naturalne surowce
lecznicze moze przyczyni¢ si¢ w przedstawionych przypadkach do zaostrzenia objawow
chorobowych lub wznowy objawow w okresie remisji choroby, a w przypadku ciazy i
karmienia dziecka, wplyw takiego leczenia na bezpieczenstwo prawidlowego rozwoju ptodu
lub stan zdrowia dziecka nie jest zbadany pod wzglgdem konsekwencji medycznych. Nalezy
ponadto zauwazy¢, iz leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem uzupetniajacym, prowadzonym

po wczesniejszym leczeniu szpitalnym lub ambulatoryjnym pacjenta, wobec powyzszego nie
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zapewnia w kazdym zakresie specjalistycznej aparatury medycznej, specjalistycznej
diagnostyki, jak rowniez lekarzy specjalistow we wszystkich zakresach specjalizacji
lekarskich.

W przypadku stwierdzenia, iz u konkretnego pacjenta nie wystgpuje zadne
z przeciwwskazan wymienionych w § 3, dalsza procedura kwalifikowania polega na
ustaleniu, czy dla danego pacjenta istnieja wskazania oraz nie istnieja przeciwwskazania do
leczenia uzdrowiskowego albo wskazania do rehabilitacji uzdrowiskowej szczegotowo
okreslone dla poszczegoélnych kierunkéw leczniczych uzdrowisk. Dodatkowe wymagania
okreslone zostaly dla trzech grup pacjentow, tzn. pacjentdéw po przeszczepach narzadéw,
pacjentow z okreslonymi w rozporzadzeniu zaburzeniami psychicznymi lub zaburzeniami
zachowania oraz pacjentow dializowanych. Rozporzadzenie przewiduje w tych przypadkach
wymog przedstawienia opinii specjalisty odpowiednio transplantologia, psychiatry albo
nefrologa. Do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego moze zosta¢ zakwalifikowany pacjent po
przeszczepie, o ile istnieja wskazania do leczenia w jednym z kierunkéw leczniczych
wymienionych w art. 13 ustawy, pod warunkiem stabilnej czynnosci przeszczepu, ustalenia
dawek lekéw immunosupresyjnych oraz braku ostrych schorzen, aktywnych infekcji oraz
powaznego uszkodzenia innych uktadow i narzadéw. Dodatkowo, rozporzadzenie zastrzega,
1z osoba taka moze rozpocza¢ leczenie uzdrowiskowe nie wczesniej niz po uptywie 6
miesigcy od wykonania przeszczepu. W przypadku pacjentéw dializowanych, oprocz opinii
specjalisty nefrologa, konieczne jest udokumentowanie mozliwosci odbywania dializoterapii
w czasie pobytu na leczeniu uzdrowiskowym. Jak wynika z przeprowadzonych analiz, w
przypadku kazdej z 44 gmin uzdrowiskowych, stacja dializ zlokalizowana jest w odlegtosci
nie wigkszej niz 45 km od uzdrowiska. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami transport
sanitarny pacjenta z miejsca pobytu do stacji dializ pokrywany jest ze srodkéw publicznych w
ramach §wiadczenia gwarantowanego z zakresu dializoterapii. W celu ustalenia mozliwosci 3
lub 4 tygodniowej dializoterapii podczas leczenia uzdrowiskowego, pacjent obowiazany jest
uzgodni¢ to wczesnie] z odpowiednia stacja dializ dla zapewnienia mozliwosci odbycia
dializoterapii w $cisle okreslonym terminie.
Zalacznik nr 1.
Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego w poszczegdlnych zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego zostaty ustalone po zasiggnigciu opinii konsultantow krajowych,
wojewodzkich lub pracownikéw naukowych w dziedzinach medycyny zgodnych
z kierunkami leczniczymi prowadzonymi w uzdrowiskach. Dostosowano do aktualnej wiedzy
medycznej nazewnictwo jednostek 1 standéw chorobowych, rozszerzono zakres chordb

leczonych w trybie ambulatoryjnym, co w przypadku dtuzszego oczekiwania na realizacje
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stacjonarnego leczenia uzdrowiskowego w ramach $wiadczen gwarantowanych, umozliwi
pacjentom wczesniejsza mozliwos¢ skorzystania z zabiegow fizjoterapeutycznych.
W odniesieniu do leczenia uzdrowiskowego w kierunkach: choroby skory oraz choroby oka
i przydatkow oka odstapiono od leczenia w szpitalu uzdrowiskowym, pozostawiajac leczenie
sanatoryjne w zwiazku z tym, iz leczenie uzdrowiskowe jednostek chorobowych
w wymienionych kierunkach nie wymaga konieczno$ci leczenia szpitalnego, majac na
wzgledzie bezpieczenstwo leczenia pacjentow.

Zalacznik nr 2.

Nowelizacja ustawy wprowadza $wiadczenie z zakresu rehabilitacji uzdrowiskowej, wobec
powyzszego ustala si¢ — po zasiggnigciu opinii konsultantéw krajowych — wskazania do
rehabilitacji uzdrowiskowej prowadzonej w trybie stacjonarnym. Wprowadzono rehabilitacje
uzdrowiskowg w szpitalu uzdrowiskowym w nastgpujacych kierunkach leczniczych:
choroby ortopedyczno — urazowe, choroby uktadu nerwowego, choroby reumatologiczne,
choroby kardiologiczne i1 nadci$nienie oraz rehabilitacje uzdrowiskowa w sanatorium
w nastgpujacych kierunkach leczniczych: choroby ortopedyczno — urazowe, choroby
reumatologiczne, choroby kardiologiczne 1 nadci$nienie oraz choroby dolnych drog
oddechowych. Powyzsze ustalenia maja na celu w przypadku wybranych schorzen narzadu
ruchu oraz schorzen kardiologicznych 1 dolnych drog oddechowych zapewnienie pacjentom
odbycia rehabilitacji w uzdrowisku, co w odroznieniu od leczenia uzdrowiskowego
(w przypadku $wiadczen refundowanych ze $rodkéw publicznych) zapewnia pacjentom
dhuzszy, bo 4 tygodniowy okres terapii oraz wigksza ilo$¢ zabiegow fizjoterapeutycznych na

dobe.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga notyfikacji w rozumieniu przepisOw rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego
systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039 oraz z 2004 r. Nr 65,
poz. 597).

Projektowana regulacja nie jest objgta zakresem prawa Unii Europejskie;.
Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414 oraz z 2009 r. Nr 42, poz. 337), projekt

rozporzadzenia zostanie opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa

Zdrowia.
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Ocena Skutkow Regulacji

1) Podmioty, na ktore oddzialuje projektowana regulacja
Rozporzadzenie bedzie oddziatywalo na pacjentéw korzystajacych z leczenia
uzdrowiskowego, podmioty udzielajace takich §wiadczen, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz

na lekarzy kierujacych i kwalifikujacych do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego.

2) Konsultacje spoleczne

Projekt zostanie przekazany do konsultacji nastgpujacym podmiotom: Naczelnej Radzie
Lekarskiej, Naczelnej Radzie Pielegniarek i1 Potoznych, Naczelnej Radzie Aptekarskiej,
Krajowej Radzie Diagnostéw Laboratoryjnych, Ogolnopolskiemu Porozumieniu Zwiazkow
Zawodowych, Sekretariatowi Ochrony Zdrowia Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidarnosc”,
Federacji Zwiazkow Zawodowych Pracownikéw Ochrony Zdrowia, Ogodlnopolskiemu
Zwiazkowi Zawodowemu Lekarzy, Ogdlnopolskiemu Zwiazkowi Zawodowemu Pielggniarek i
Potoznych, Krajowemu Sekretariatowi Ochrony Zdrowia NSZZ ,,Solidarno$¢ 80”, Forum
Zwiazkow Zawodowych, Unii Metropolii Polskich, Unii Uzdrowisk Polskich, Zwiazkowi
Powiatéw Polskich, Zwiazkowi Miast Polskich, Zwiazkowi Gmin Wiejskich RP, Unii
Miasteczek Polskich, Zwiazkowi Zawodowemu Uzdrowisk Polskich ,,Solidarnos¢”,
Zwiazkowi Zawodowemu Uzdrowisk Polskich , OPZZ”, Zwiazkowi Pracodawcow,
Stowarzyszeniu Gmin Uzdrowiskowych R.P, Izbie Gospodarczej Uzdrowisk Polskich,
Konwentowi Marszatkow RP, Federacji Zwiazkéw Gmin i Powiatow RP, Komisji Wspolnej
Rzadu 1 Samorzadu Terytorialnego, Prezesowi Narodowego Funduszu Zdrowia.

Projekt rozporzadzenia, zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dzialalno$ci

lobbingowej w procesie stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414 oraz z 2009 r. Nr 42,

poz. 337), zostanie opublikowany na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

Ministerstwa Zdrowia.

3) Wplyw regulacji na sektor finansow publicznych, w tym na budzet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego
Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wpltywu na sektor finansow publicznych, w

tym na budzet panstwa i budzety jednostek samorzadu terytorialnego.

4) Wplyw regulacji na rynek pracy

Projektowana regulacja nie bedzie miata wptywu na rynek pracy.
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5) Wplyw regulacji na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsigbiorczos¢, w tym na
funkcjonowanie przedsi¢biorstw
Projekt nie bedzie mial wptywu na konkurencyjno$¢ gospodarki i przedsigbiorczo$¢, w tym

na funkcjonowanie przedsigbiorstw.

6) Wplyw regulacji na sytuacje¢ i rozwoj regionow

Projektowana regulacja nie bgdzie miala bezposredniego wplywu na sytuacje i rozw6j regiondow.

7) Wplyw regulacji na ochrong¢ zdrowia i zmniejszenie ryzyka chorob

Projektowane rozporzadzenie bgdzie miato wplyw na ochrong zdrowia i zmniejszenie ryzyka
chorob. Okreslenie szczegotowych wskazan i przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego
w poszczegbélnych kierunkach leczniczych przyczyni si¢ do wzmocnienia skutecznosci
1 efektywnosci tego leczenia oraz pozwoli unikna¢ ewentualnych negatywnych
1 niepozadanych z punktu widzenia zdrowia pacjenta skutkow.

Ustalenie szczegotowych wskazan do rehabilitacji uzdrowiskowej pozwoli na wyodrebnienie
przypadkow chorobowych, wymagajacych dtuzszej i bardziej intensywnej rehabilitacji, co
w konsekwencji prowadzi¢ bedzie do efektywniejszego przebiegu usprawniania pacjenta

1 znacznego zmniejszenia ryzyka odlegtych w czasie powiktan chorobowych.

8) Wplyw regulacji na Srodowisko

Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu na srodowisko.

9) Zgodnos¢ z prawem Unii Europejskiej

Projektowana regulacja nie jest objgta prawem Unii Europejskie;.
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