PROJEKT

z dnia 6 czerwca 2013 r.
(po poprawkach RCL 27.06.13r.)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ?

W sprawie zajeé rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi

Na podstawie art. 7 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 1. Nr 231, poz. 1375) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) cele, rodzaje, zakres programowy oraz wymiar czasu,
2) sposéb prowadzenia,
3) sposéb dokumentowania,
4) spos6b nagradzania uczestnikéw
— zajeC rehabilitacji spotecznej organizowanych w domach pomocy spolecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w art. 56 pkt 3,415 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182, z 2012 r.
Poz. 1544 i 1548 oraz z 2013 1. poz. 509), zwanych dalej ,,zajeciami”.

§ 2. Zajecia maja na celu:

1) poprawe funkcjonowania spolecznego oséb przebywajacych w domach pomocy
spolecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w art. 56 pkt 3,
4 i 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zwanych dalej ,,domami”,
w tym w szczeg6lnosci:
a) wyrabianie zaradnosci osobistej,
b) pobudzanie aktywnosci spoleczne;j,
¢) wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wypelniania rél spolecznych;

2) promowanie zdrowia psychicznego przez aktywizacje fizyczng mieszkanc6w doméw.

§ 3. Okresla si¢ nastgpujace rodzaje zajeé:
1) zajgcia terapeutyczne;
2) zajecia z psychologiem;
3) zajecia ruchowe;
4) zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia.

" Minister Pracy i Polityki Spolecznej kieruje dzialem administraciji rzadowej — zabezpieczenie spoleczne, na
podstawie § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie
szczegblowego zakresu dziatania Ministra Pracy i Polityki Spotecznej (Dz. U. Nr 248, poz. 1485).
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§ 4. Zakres programowy zaje¢ poszczegélnych rodzajéw obejmuje:
1) w przypadku zajeé terapeutycznych:
a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
b) trening umiejetnosci interpersonalnych i umiej¢tnosci  rozwigzywania
probleméw,
¢) trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego;
2) w przypadku zajeé z psychologiem:
a) badanie psychologiczne,
b) terapi¢ psychologiczna,
¢) poradnictwo psychologiczne;
3) w przypadku zajeé ruchowych:
a) zajecia sportowe,
b) turystyke,
c) rekreacje;
4) w przypadku zajeé przygotowujacych do podjecia zatrudnienia:
a) terapi¢ manualng, w tym w ramach warsztatéw terapii zajeciowej,
b) zajgcia informatyczne,
€) pracg, w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym
stanowisku pracy.

§ 5. 1. Zajgcia sa prowadzone indywidualnie lub grupowo w wymiarze nie mniejszym niz 10
godzin tygodniowo.

2. Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaj¢é sg dostosowane do wieku, stanu
zdrowia oraz niezbgdnych potrzeb i mozliwosci mieszkanca domu.

3. Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zajeé sg ustalane w indywidualnym planie
wsparcia mieszkanca domu, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 57 ust.
8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, przez kierownika zespotu
terapeutyczno-opiekuriczego, o ktérym mowa w tych przepisach, zwanego dalej ,,zespolem
terapeutyczno-opiekurniczym”, lub przez pracownika wskazanego przez dyrektora domu, we
wsplldzialaniu  z innymi pracownikami zespolu terapeutyczno-opiekuriczego oraz
z mieszkaricem domu lub jego przedstawicielem ustawowym,

4. Kierownik zespohu terapeutyczno-opiekuriczego lub pracownik, o ktérym mowa w ust. 3,
scisle wspélpracuja w zakresie realizacji zajeé z psychologiem oraz, w miare mozliwosci,
za zgoda mieszkarica domu lub jego przedstawiciela ustawowego, z lekarzem psychiatrg lub
neurologiem sprawujacymi specjalistyczng opieke lekarska nad mieszkaficem domu.

§ 6.1. Zajecia indywidualne i grupowe sa dokumentowane w dziennikach zajeé
prowadzonych przez pracownik6w zespot terapeutyczno-opiekuficzego.

2. W dziennikach zaje¢ odnotowuje si¢ w szczeg6lnosci:

1) rozkiad tygodniowy i czas trwania zajeé;

2) rodzaj i tematyke zajeé oraz imie i nazwisko prowadzacego zajecia;

3) imiona i nazwiska mieszkancéw domu obecnych na zajeciach;

4) informacje dotyczace prowadzonych zajeé, stuzace okresowej ocenie realizacji
indywidualnych planéw wsparcia mieszkaicé6w domu, o ktérych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 57 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spoleczne;j:

a) absencjai jej przyczyny,

b) ocena wspélpracy z terapeuta,

c¢) aktywne lub bierne uczestnictwo w zajeciach,

d) skracanie lub wydtuzanie uczestnictwa w zajeciach.
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§ 7. 1. Mieszkaficy domu aktywnie uczestniczacy w zajeciach mogg otrzymywaé nagrody
pieni¢zne lub rzeczowe.

2. Wniosek o przyznanie nagrody sporzadza kierownik zespotu terapeutyczno-opiekunczego
lub pracownik, o ktérym mowaw § 5 ust. 3.

3. Wniosek o przyznanie nagrody zawiera imie i nazwisko mieszkarica domu, imi¢ i nazwisko
osoby wnioskujacej oraz propozycje nagrody wraz z uzasadnieniem.

4. Dyrektor domu zatwierdza wniosek o przyznanie nagrody i okre$la jej wartosé.

5. Wybér i zakup nagrody rzeczowej jest dokonywany w uzgodnieniu z osoba nagradzana.

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.?

MINISTER PRACY
I POLITYKI SPOLECZNEJ

W porozumieniu:
MINISTER ZDROWIA

% Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
3 listopada 1995 r. w sprawie zasad organizowania i zakresu rehabilitacji leczniczej w domach pomocy
spolecznej (Dz. U. Nr 132, poz. 653), ktére utracito moc z dniem 12 lutego 2013 1. na podstawie art. 3 pkt |
ustawy z dnia 3 grudnia 2010 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.z 2011 r. Nr 6, poz.
19).
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UZASADNIENIE

Projekt rozporzadzenia stanowi wykonanie upowaznienia zawartego w art. 7 ust. 4 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375).

Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. zmieniajaca ustawe
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 6, poz. 19), jako organ wydajacy rozporzadzenie

wskazany zostat minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego.

Majac na uwadze zmian¢ zakresu upowaznienia do wydania rozporzadzenia, ktéry
ograniczony zostal do rehabilitacji spolecznej w domach pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w przedmiotowym projekcie uwzglednione zostaty niektére
rodzaje rehabilitacji spolecznej, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U.
z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z pézn. zm.).

Projekt rozporzadzenia okredla cele, rodzaje, zakres programowy oraz wymiar czasu zajeé
rehabilitacji spolecznej, organizowanych w domach pomocy spolecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Okre$la réwniez spos6b prowadzenia i dokumentowania tych

zajgc, a takze spos6b nagradzania uczestnik6w tych zajeé.

Domy pomocy spolecznej sa jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej,
prowadzonymi przez gminy i powiaty, oraz na ich zlecenie przez podmioty niepubliczne.
Z uwagi na fakt, ze jednostki te funkcjonuja w oparciu o standardy okreglone
W rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
doméw pomocy spotecznej (Dz. U. poz. 964), w przepisach projektowanego rozporzadzenia

przyjeto rozwiazania, ktére nie pozostana w sprzecznosci z juz obowiazujacymi.

Cele prowadzenia zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spolecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi okreslono w § 2 projektowanego rozporzadzenia. Przyjeto, ze
gléwne cele prowadzenia tych zajeé to przede wszystkim poprawa funkcjonowania
spolecznego 0s6b przebywajacych w domach oraz promowanie zdrowia psychicznego

poprzez aktywizowanie do zaje¢ ruchowych.

W § 3 okreslone zostaly rodzaje zajeé, ktére moga by¢ realizowane w ramach rehabilitacji
spolecznej. Zaliczono do nich zajecia terapeutyczne, zajgcia z psychologiem, zajecia ruchowe

oraz zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia.

Zakres programowy poszczeg6lnych rodzajéw zajeé okreslony zostat w § 4.

www.inforlex.pl



Natomiast § 5 projektu przewiduje, ze zajecia beda prowadzone indywidualnie lub grupowo.
Dodatkowo przepis ten wskazuje na konieczno$é dostosowania rodzaju i zakresu
programowego oraz wymiaru czasu zaje¢ do mozliwosci mieszkanicé6w doméw, ktérzy beda

w nich uczestniczyli (wiek, stan zdrowia), a takze ich potrzeb.

Reguluje réwniez, ze rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaje¢ sg ustalane
w indywidualnym planie wsparcia mieszkafica przez kierownika zespolu terapeutyczno-
opiekuriczego lub innego pracownika wskazanego przez dyrektora domu, we wspétdziataniu
z innymi pracownikami zespolu oraz z mieszkaficem lub jego przedstawicielem ustawowym.
Zgodnie z tym przepisem kierownik zespotu terapeutyczno-opiekuficzego domu lub inny
pracownik, wskazany przez dyrektora domu, powinien $cisle wspo6tpracowaé w zakresie
realizacji zaj¢¢ z psychologiem, a takze w miare mozliwosci, za zgoda mieszkarica lub jego
przedstawiciela ustawowego, z lekarzem psychiatra lub neurologiem sprawujacym

specjalistyczng opieke lekarska nad mieszkaficem domu.

Projekt rozporzadzenia w § 6 reguluje sposéb dokumentowania zaje¢. Przepis zaklada, ze
zajecia dokumentowane beda w dziennikach zajeé prowadzonych przez pracownikéw zespotu
terapeutyczno-opiekuriczego. Wskazuje tez niezbedny zakres informacji, ktéry ma by¢é
zawarty w dziennikach zaj¢¢, w tym réwniez waznych z punktu widzenia mieszkanca
informacji (np. absencja i jej przyczyny, skracanie lub wydluzanie uczestnictwa

w okreslonych zajeciach, ocena wspélpracy z terapeuts itp.).

Projekt reguluje mozliwo$é nagradzania aktywnych uczestnikéw zajeé (§ 7). Przepis ten
wskazuje, ze nagrody moga mieé forme pieniezna lub rzeczowa. O nagrod¢ wnioskuje
kierownik zespolu terapeutyczno-opiekunczego, lub pracownik wskazany w § 5 ust. 3.
Przepis okresla tez niezbgdne informacje, ktére ma zawieraé przedkladany wniosek.
O przyznaniu nagrody i jej wysokosci (wartosci) decyduje dyrektor domu. Wybér i zakup

nagrody rzeczowe;j jest uzgadniany z osoba nagradzana,

Stosownie do przepisu art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnodci lobbingowe;j
W procesie stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414, z p6zn. zm.) projekt rozporzadzenia
zostal zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa Pracy
i Polityki Spolecznej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Rzadowego Centrum Legislacji
zgodnie z § 11a uchwaty Nr 49 Rady Ministréw z dnia 19 marca 2002 r. - Regulamin pracy
Rady Ministréw (M.P. Nr 13, poz. 221, z p6zn. zm.).

Projektowane rozporzadzenie nie jest objete prawem Unii Europejskiej.
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Projekt rozporzadzenia nie podlega procedurze notyfikacji zgodnie z trybem przewidzianym

w przepisach rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu

funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239, poz.
2039 oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597).

Ocena skutkéw regulacji

1. Podmioty, na ktére oddzialuje projektowana regulacja

Regulacje zawarte w projekcie rozporzadzenia dotyczyé beda:

a)

b)

©)
d)

jednostek samorzadu terytorialnego, prowadzacych domy pomocy spotecznej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

podmiotéw niepublicznych prowadzacych domy pomocy spolecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

dom6w pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

mieszkaficow i pracownikéw realizujacych zadania w zakresie rehabilitacji

spotecznej.

2. Wyniki konsultacji spolecznych

Projekt zostal wystany do konsultacji spotecznych do nastgpujacych organizacji:

a)

b)

C)

d)

€)

f

g)
h)

i)
i)

Og6lnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych
ul. Kopernika 36/40, 00-924 Warszawa,
Forum Zwiazkéw Zawodowych
Plac Teatralny 4, 85-069 Bydgoszcz,
Pracodawcy Rzeczpospolitej Polskiej
ul. Brukselska 7, 03-973 Warszawa,
Polska Konfederacja Pracodawcéw Prywatnych Lewiatan
ul. Klonowa 6, 00-951 Warszawa,
Federacja Zwigzkéw Zawodowych Pracownikéw Ochrony Zdrowia
Al. Jerozolimskie 30, 00-024 Warszawa,
Naczelna Rada Pielggniarek i Poloznych
Al. Ujazdowskie 22, 00-478 Warszawa,
Rada Pomocy Spolecznej przy Ministrze Pracy i Polityki Spolecznej,
Stowarzyszenie Samorzadowych Osrodkéw Pomocy Spotecznej FORUM,
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Upo$ledzeniem Umystowym,

Polskie Forum na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia,
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k) Polska Federacja Psychoterapii,
1) Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
m) Krajowa Rada Konsultacyjna do Spraw Os6b Niepetnosprawnych,

n) Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Projekt rozporzadzenia zostal takze wyslany do Komisji Wspélnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego i zostal zaopiniowany pozytywnie.

W toku konsultacji spolecznych uwagi zgtosito 5 podmiotéw: Naczelna Rada Pielegniarek
i Poloznych, Polska Federacja Psychoterapii, Porozumienie Zielonogérskie Federacji
Zwiazkéw Zawodowych Pracodawcéw Ochrony Zdrowia, NSZZ ,Solidarno$¢”, PKPP
Lewiatan.

Uwagi dotyczyly sposobu realizacji zajeé, rozszerzenia katalogu rodzajéw zajeé¢ oraz ich
wymiaru. Jedna uwaga dotyczyla uzasadnienia projektu.

Dwie organizacje zglosily uwagi dotyczace zwigkszenia liczby wymiaru zajeé rehabilitacji
spolecznej. Uwagi te zostaly uwzglednione — wymiar godzin zwickszono z 6 do 10
tygodniowo.

Kolejne dwie organizacje (Naczelna Rada Pielggniarek i Potoznych, Polska Federacja
Psychoterapii) zglosity uwagi o podobnym charakterze, sugerujace konieczno$é rozszerzenia
grupy oséb, o pielegniarki i psychoterapeutéw, z ktérymi powinien wspétpracowaé kierownik
zespolu terapeutyczno-opiekuriczego. Uwagi te nie zostaty uwzglednione, gdyz pielegniarki
wchodza w skiad zespoléw terapeutyczno-opickuficzych, wiec ta wspélpraca jest stata.
Psychoterapia odbywa si¢ na zlecenie lekarza psychiatry. Narzucanie obowiazku wsp6tpracy
z psychoterapeuta, szczegélnie w przypadkach, gdy mieszkancy doméw pomocy spotecznej
nie korzystaja z takich ustug lub korzystaja sporadycznie, wydaje si¢ zbedne. Odrzucone
zostaly réwniez uwagi dotyczace rozszerzenia katalogu zajeé rehabilitacji spoteczne;j
o psychoterapi¢. Psychoterapia jest §wiadczeniem zdrowotnym, za$ zgodnie z art. 58 ust. 2
ustawy o pomocy spolecznej dom pomocy spolecznej umozliwia i organizuje mieszkaricom
pomoc w korzystaniu ze $wiadczeni zdrowotnych, przystugujacych im na podstawie
odrebnych przepis6w. Dom nie ma wigc obowiazku $wiadczenia psychoterapii, a tym samym
zatrudniania psychoterapeutéw. Mieszkaniec domu pomocy spotecznej na zlecenie lekarza
ma prawo do korzystania z ustug psychoterapeuty finansowanego w ramach NFZ.
Uwzgledniono postulat Porozumienia Zielonogérskiego Federacji Zwiazkéw Zawodowych

Pracodawcéw Ochrony Zdrowia w sprawie zapisu § 5 ust. 4 dotyczacego lekarza
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sprawujacego specjalistyczna opiek¢ nad konkretnym mieszkaficem oraz koniecznosci
wyrazenia zgody przez mieszkafica lub jego przedstawiciela ustawowego na wspGlprace
kierownika zespolu terapeutyczno-opickuriczego domu z jego lekarzem psychiatrg lub

neurologiem odnosnie realizacji zajgé rehabilitacji spoleczne;.

3. Wplyw projektowanej regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym budzet
panstwa i budzety jednostek samorzadu terytorialnego

Zakup nagr6d rzeczowych oraz wyplata nagréd pienieznych odbywaé si¢ bedzie w ramach
wydatkéw biezacych, przewidzianych na utrzymanie doméw pomocy spoteczne;.
Przedmiotowa regulacja bgdzie wigc miata wptyw na budzety doméw pomocy spotecznej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Nie jest mozliwe dokladne oszacowanie skutkéw finansowych wprowadzanej regulacii, gdyz
nie jest znana liczba oséb, ktére beda otrzymywaty nagrody, ani wysoko$é przedmiotowych
nagréd.

Obecnie funkcjonuje 426 doméw, w ktérych przebywaja osoby z zaburzeniami psychicznymi
(sq to: domy dla oséb przewlekle psychicznie chorych, domy dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie, domy dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych oraz domy dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepelnosprawne;j intelektualnie).
W domach tych przebywa 41.612 0s6b, z czego w wieku od 19 do 60 lat - 28.926 osoby (dane
wg stanu na koniec 2011 roku).

Przyjmujac, ze nagradzanych bedzie ok. 10 % uczestnik6éw zajeé rehabilitacji spolecznej,
a nagroda bedzie miata warto$é 100 zt - 200 z} i bedzie przyznawana raz w roku, skutki
finansowe dla wszystkich doméw dla os6b z zaburzeniami psychicznymi mozna oszacowaé
rocznie na poziomie 289.300 zi - 578.600 zi. Przy takim zatozeniu, skutki finansowe dla

budzetu jednego domu ksztaltowaé si¢ moga w wys. 800 zt - 1.600 zt rocznie.

4. Wplyw regulacji na konkurencyjnosé gospodarki i przedsigbiorczo$é, w tym na
funkcjonowanie przedsigbiorstw
Przedmiotowa regulacja nie bedzie miala wplywu na konkurencyjnosé¢ gospodarki

i przedsigbiorczosé.

S. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny

Nie przewiduje si¢ wplywu projektowanej regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny.
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6. Wplyw projektowanej regulacji na rynek pracy

Wprowadzenie w zycie przedmiotowego rozporzadzenia nie wplynie na rynek pracy.

7. Wplyw na zdrowie spoleczenistwa

Proponowana regulacja, migdzy innymi przez aktywizacj¢ i motywowanie oséb
z zaburzeniami psychicznymi do dzialarh na rzecz poprawy ich stanu zdrowia fizycznego
i kondycji psychicznej przyczyni sie do poprawy kondycji psychicznej samych mieszkaficéw,

ich rodzin, a w konsekwencji calego spoteczefistwa.
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