Projekt z dnia 24 lipca 2015 r.

ROZPORZADZENIE

RADY MINISTROW

w sprawie nadania Instytutowi Sportu w Warszawie statusu panstwowego instytutu

badawczego

Na podstawie art. 21 ust. 5 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych
(Dz. U. Nr 96, poz. 618, z pdzn. zm.") zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Instytutowi Sportu z siedzibg w Warszawie, zwanemu dalej .,Instytutem”,
utworzonemu na podstawie Zarzadzenia Nr 60 Prezesa Rady Ministrow z dnia 4 listopada
1977 r. w sprawie utworzenia Instytutu Sportu (M. P. Nr 28, poz. 138) oraz dzialajacemu
na podstawie ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych i statutu Instytutu
Sportu w Warszawie uchwalonego przez Rade Naukowg Instytutu Sportu w Warszawie w dniu
29 marca 2011 r., zmienionego uchwalg Rady Naukowej Instytutu Sportu w Warszawie z dnia
30 stycznia 2015 r., nadaje sie status panstwowego instytutu badawczego.

2. Instytut uzywa nazwy , Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy™.

3. Nadzor nad Instytutem sprawuje minister wlasciwy do spraw kultury fizycznej.

§ 2. Przedmiotem dzialania Instytutu jest:

1) prowadzenie badan naukowych i prac rozwojowych w obszarze ochrony zdrowia i kultury
fizycznej;

2) prowadzenie badan naukowych i prac rozwojowych w dziedzinie nauk spolecznych
i humanistycznych;

3) przystosowywanie 1 wdrazanie wynikéw badan naukowych i prac rozwojowych

do potrzeb praktyki.

§ 3. 1. Do zadan Instytutu nalezy:
1) prowadzenie badan naukowych i analitycznych w zakresie nauk o kulturze fizycznej, nauk

o0 sporcie oraz nauk o zdrowiu;

' Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2011 r. Nr 112, poz. 654 i Nr 185, poz. 1092,
22014 r. poz. 1198 oraz z 2015 r. poz. 249.
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9

10)

11)

12)

13)

14)
15)

prowadzenie badan naukowych i analitycznych w zakresie zwalczania dopingu w sporcie

w oparciu 0 obowiazujgce przepisy krajowe i migdzynarodowe;

upowszechnianie wynikéw badan naukowych 1 prac rozwojowych na potrzeby

przygotowan zawodnikéw do wspditzawodnictwa sportowego, w  szczegdlnosci

do udzialu w igrzyskach olimpijskich, paraolimpijskich oraz igrzyskach ghuchych,
mistrzostwach $wiata, mistrzostwach Europy, a takze na potrzeby sportu dla wszystkich;
opracowywanie analiz, opinii i ekspertyz w zakresie prowadzonych badan naukowych

i prac rozwojowych, uwzgledniajacych aktualny stan oraz rozwdj nauki w Polsce

i na $wiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauk o kulturze fizycznej, nauk o sporcie

oraz nauk o zdrowiu;

wykorzystywanie w kraju §wiatowych osiagniec nauk o kulturze fizycznej, nauk o sporcie

oraz nauk o zdrowiu i opracowywanie dotyczacych ich ocen;

prowadzenie dzialalno$ci w zakresie normalizacji 1 certyfikacji;

prowadzenie i rozwijanie baz danych zwiazanych z przedmiotem dzialania Instytutu;

prowadzenie dzialalnosci w zakresie informacji naukowej;

prowadzenie dzialalno$ci wydawniczej zwigzanej z realizowanymi badaniami

naukowymi i pracami rozwojowymi oraz z popularyzacja wynikow badan prowadzonych

w tym zakresie przez inne podmioty;

podejmowanie dzialalnosci w zakresie doskonalenia metod prowadzenia badan

naukowych, prac badawczo-rozwojowych 1 diagnostycznych;

prowadzenie badan diagnostycznych i ustug dla potrzeb polskich zwiazkow sportowych

i innych podmiotow;

opracowywanie prototypdw urzadzen, programéw komputerowych oraz prowadzenie

innej dziatalnos$ci wynalazczej na rzecz kultury fizycznej;

realizacja pozaszkolnych form edukacji, obejmujagcych:

a) organizowanie wykladow, seminaridéw, warsztatow, szkolen 1 kursow
specjalistycznych dla treneréw, instruktordw sportu, lekarzy, zawodnikéw i innych
0s0b zwigzanych ze sportem,

b) organizowanie seminariow, sympozjow i konferencji naukowych;

wspOlpraca z innymi podmiotami w doskonaleniu kadr kultury fizycznej;

dbalo$¢ o rozwoj naukowy pracownikow naukowych Instytutu;
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16)

17)

18)
19)

20)

21)
22)

wspoOlpraca z innymi podmiotami w zakresie ochrony stanu zdrowia zawodnikow.
ze szezegolnym uwzglednieniem kard narodowych powolywanych przez polskie zwiazki
sportowe oraz dzieci 1 mlodziezy;

propagowanie w spoleczenstwie idei olimpijskiej 1 przeciwdzialanie negatywnym
zjawiskom w sporcie, szczegdlnie w zakresie dopingu;

wspdlpraca z krajowymi i zagranicznymi o$rodkami naukowymi;

wspdlpraca z innymi podmiotami w zakresie diagnostyki, przygotowywania opinii lub
ekspertyz zwigzanych z dzialalnoscig Instytutu:

prowadzenie dziatan monitorujacych system szkolenia, system organizacyjny i system
finansowania polskiego sportu, w tym gromadzenie danych w wymienionym zakresie;
wykonywanie innych zadan zleconych przez organ nadzorujacy;

wykonywanie pozostatych zadan okreslonych w innych przepisach.

2. Do zadan Instytutu, szezego6lnie waznych dla planowania i realizacji polityki panstwa,

ktérych wykonywanie jest niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa publicznego, ochrony

dziedzictwa narodowego, rozwoju edukacji, aktywnosci fizycznej i sportu oraz poprawy

jakosci zycia obywateli, wykonywanych w sposob ciagly nalezy:

1)
2)

3)

4)

5)

prowadzenie badan antydopingowych zawodnikow;

wspieranie przygotowania kadr narodowych powolywanych przez polskie zwigzki

sportowe do udzialu we wspélzawodnictwie sportowym, w szczegolnosci igrzyskach

olimpijskich, paraolimpijskich i igrzyskach gluchych, poprzez:

a) wdrazanie wynikéw prowadzonych badan,

b) analize przygotowan kadr narodowych powolywanych przez polskie zwigzki
sportowe do udziatu we wspolzawodnictwie sportowym,

¢) analize¢ wynikow sportowych kadr narodowych powolywanych przez polskie
zwigzki sportowe w miedzynarodowym wspolzawodnictwie sportowym;

prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej poprzez organizacje réoznych form ksztalcenia

i doskonalenia zawodowego, w szczegdlnosci trenerow oraz instruktoréw sportu;

prowadzenie dzialalnosci w zakresie upowszechniania sportu dla wszystkich,

w szczegOInosei sportu dzieci i mlodziezy;

prowadzenie dzialalnosci w zakresie certyfikacji sprzetu i akcesoriow dla sportu

1 rekreacji na podstawie posiadanego certyfikatu akredytacji wydanego przez Polskie

Centrum Akredytacji.
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1)

3)

4)

5)

—4 -

§ 4. Zrodlem finansowania dzialalnosci Instytutu sa érodki finansowe:

okre$lone w ustawie budzetowej, otrzymane w formie dotacji celowej przyznanej
na zasadach okreslonych w art. 21 ust. 6 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach
badawczych;

pozyskane przez Instytut na podstawie umdéw na realizacje zadan w zakresie sportu dzieci
i mlodziezy oraz inwestycji ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, o ktorym
mowa w art. 86 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz, U. z 2015 r.
poz. 612);

przyznane Instytutowi przez ministra wlasciwego do spraw nauki na podstawie przepisow
o zasadach finansowania nauki;

uzyskane ze zrddel okreslonych w przepisach dotyczacych warunkow i sposobu
prowadzenia gospodarki finansowej instytutéw badawczych;

z innych Zrodel.

§ 5. Dysponentem srodkow budzetowych ustalanych na realizacje zadan, o ktérych mowa

w § 3, jest minister wlasciwy do spraw kultury fizycznej oraz czlonkowie Rady Ministrow

zlecajacy Instytutowi wykonanie okreslonych zadan.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.

PREZES RADY MINISTROW

Za zgodnosé pod wzgledem prawnym,

legislacyjnym i redakcyjnym

DYREKTOK DEPARTAMENTU




UZASADNIENIE

1. Szczegélowy opis dzialalnos$ci Instytutu Sportu w Warszawie

Instytut Sportu w Warszawie, zwany dalej ,,Instytutem”, zostat powotany zarzadzeniem
Nr 60 Prezesa Rady Ministrow w sprawie utworzenia Instytutu Sportu w 1977 r. jako
samodzielna placowka naukowa. Powstal w drodze przeksztalcenia miedzyuczelnianego
Instytutu Naukowego Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Do dnia 30 wrze$nia 2010 r. Instytut dziatal jako jednostka badawczo-rozwojowa,
wpisana na podstawie przepiséw ustawy 0 jednostkach badawczo-rozwojowych do Krajowego
Rejestru Sagdowego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS 0000220245, REGON 000289259.
Od dnia 1 pazdziernika 2010 r. Instytut dziata na postawie ustawy o instytutach badawczych
jako instytut badawczy realizujacy zadania i cele okre§lone przepisami wyzej wymienionej
ustawy oraz innymi wlasciwymi aktami prawnymi.

Ponadto, od dnia 18 maja 1993 r. Instytut jest wpisany do Rejestru Podmiotow
Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza pod nr ksiegi 000000009064. Przedsigbiorstwem,
w ktérym Instytut wykonuje dziatalnos¢ leczniczg jest Przychodnia Przyzaktadowa Sportowo-
Lekarska przy Instytucie.

Szczegdtowy przedmiot i zakres dziatania Instytutu zostal okre§lony w statucie
Instytutu uchwalonym przez Rade Naukowa Instytutu Sportu w Warszawie w dniu 29 marca
2011 r. i zatwierdzonym (z mocg od dnia uchwalenia przez Rad¢ Naukowa) przez Ministra
Sportu i Turystyki pismem z dnia 28 kwietnia 2011 r., zmienionym uchwatg Rady Naukowe;j
z dnia 30 stycznia 2015 r. Struktur¢ organizacyjng i zadania jednostek organizacyjnych
Instytutu okresla Regulamin Organizacyjny Instytutu.

Nadzér nad Instytutem sprawuje Minister Sportu 1 Turystyki. Organami naczelnymi
Instytutu sa Dyrektor i Rada Naukowa.

Statutowymi zadaniami Instytutu sa:

1) prowadzenie badan naukowych i analitycznych w zakresie nauk o kulturze fizycznej;

2) prowadzenie badan naukowych i analitycznych w zakresie zwalczania dopingu w sporcie
W oparciu 0 obowiazujace przepisy krajowe i miedzynarodowe;

3) upowszechnianie wynikoéw badan naukowych i prac rozwojowych dla potrzeb
przygotowan polskich sportowcow do rywalizacji krajowej i mi¢dzynarodowej oraz
udziatu polskich reprezentantow w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $§wiata,
mistrzostwach Europy, a takze dla potrzeb sportu wsrod dzieci 1 mtodziezy;

4) opracowywanie analiz, opinii i ekspertyz w zakresie prowadzonych badan naukowych
I prac rozwojowych, uwzgledniajacych aktualny stan oraz rozwdj nauk o kulturze
fizycznej w Polsce 1 na $wiecie;

5) opracowywanie oceny dotyczacej stanu i rozwoju nauki o kulturze fizycznej
I wykorzystywaniu w kraju osiggnie¢ Swiatowej nauki w tym zakresie;

6) prowadzenie dziatalnosci w zakresie normalizacji i certyfikacji;

7) prowadzenie i rozwijanie bazy danych zwigzanej z przedmiotem dziatania Instytutu;

8) prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie informacji naukowej;

9) prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej zwigzanej z prowadzonymi badaniami naukowymi
1 pracami rozwojowymi oraz z popularyzacja wynikow badan w tym zakresie,
prowadzonych przez inne osrodki;
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10) podejmowanie dziatalnoéci w zakresie doskonalenia metod prowadzenia badan
naukowych i prac badawczo-rozwojowych i diagnostycznych;

11) prowadzenie badan diagnostycznych i ustug dla potrzeb polskich zwigzkow sportowych
i innych jednostek;

12) opracowywanie prototypéw urzadzen, programoéw komputerowych oraz prowadzenie
innej dzialalno$ci wynalazczej dla potrzeb kultury fizycznej;

13) pozaszkolne formy edukacji, obejmujace:

a) organizowanie wyktadow, seminariow, warsztatow, szkolen i kursow specjalistycznych
dla treneréw, instruktorow, lekarzy, sportowcow i innych oséb zwigzanych ze sportem,
b) organizowanie seminariéw, sympozjow i konferencji naukowych;

14) wspotpraca z innymi jednostkami w doskonaleniu kadr kultury fizycznej;

15) dbato$¢ o rozwoj naukowy pracownikéw naukowych Instytutu;

16) wspolpraca z innymi jednostkami i osobami fizycznymi w zakresie ochrony stanu zdrowia
zawodnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportowcoéw wyczynowych i mtodziezy
uprawiajacej sport;

17) propagowanie w spoleczenstwie idei olimpijskiej i przeciwdziatanie negatywnym
zjawiskom w sporcie, szczego6lnie w zakresie dopingu;

18) wspolpraca z krajowymi i zagranicznymi o$rodkami naukowymi;

19) wspotpraca z innymi jednostkami lub organami panstwa w zakresie diagnostyki,
przygotowywania opinii lub ekspertyz zwigzanych z podstawowa dzialalnoscia Instytutu.

1.1. Dzialalnos¢ Instytutu w zakresie walki z dopingiem w sporcie

W 1987 r. w Instytucie utworzono Laboratorium Kontroli Dopingu, ktore w 1995 r.
zostato przeksztatcone w Zaktad Badan Antydopingowych, zwanym dalej ,,ZBA”.

7ZBA jest jedyna placowka w Polsce uprawniong do przeprowadzania analiz
antydopingowych sportowcow i jedna z 32 na $wiecie z akredytacja Swiatowej Agencji
Antydopingowe] (WADA). Oprocz tego ZBA jest akredytowany przez Stowarzyszenie
Oficjalnych Chemikéw Wyscigow Konnych (AORC - Association of Official Racing
Chemists) oraz Polskie Centrum Akredytacji (na zgodno$¢ z norma ISO 17025:2005).

ZBA anonimowo wykonuje badania probek biologicznych sportowcoOw pobranych
podczas kontroli antydopingowej przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie oraz inne
uprawnione podmioty. Obstuguje takze badania antydopingowe najwazniejszych imprez
miedzynarodowych, odbywajacych si¢ na terenie Polski lub za granica.

1.2. Diagnostyka

Instytut stale wspolpracuje z polskimi zwigzkami sportowymi w zakresie naukowego
wsparcia procesu przygotowan do igrzysk olimpijskich, paraolimpijskich 1 igrzysk ghuchych
oraz do innych zawodow najwyzszej rangi. Jest liderem w Polsce w zakresie sportowych badan
diagnostycznych, ktorych gtownym celem jest ocena efektow treningowych i wykrywanie
symptomow nieprawidlowej reakcji organizmu na trening. Rocznie w Instytucie
wykonywanych jest ponad dwa tysigce interdyscyplinarnych badan diagnostycznych.

Instytut prowadzi m.in. projekt badawczo-wdrozeniowy pn. ,,Identyfikacja 1 wspieranie
talentow”. Corocznie uczestniczy w nim ponad 700 zawodnikow. Wykorzystujac wyniki
kompleksowych badan z zakresu antropologii, biochemii, biomechaniki, endokrynologii,
fizjologii, genetyki, medycyny i psychologii sportu, program ma na celu wyszukiwanie
najbardziej utalentowanych zawodnikéw, o potencjale umozliwiajagcym sukcesy sportowe

-2-
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w przysztosci. Juz po 3 latach funkcjonowania projektu, 14 oséb znalazto si¢ w sktadzie
reprezentacji Polski na igrzyska w Londynie, a jedna z nich zdobyta medal olimpijski. Wyniki
badan wykonywanych w ramach tego projektu wykorzystywane sg roéwniez przez podmioty
odpowiedzialne za reforme¢ sportu przy opracowywaniu kryteriow naboru i programéw
dlugofalowego szkolenia zawodnikow.

1.3. Projekty badawczo-wdrozeniowe realizowane przez Instytut
przygotowan olimpijskich oraz sportu dla wszystkich

na potrzeby

Projekty badawczo-wdrozeniowe realizowane w latach 2003-2014 (od 2007 r. projekty byty

realizowane w zwigzku ze ,,Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015”).

Okres i Podmiot
Lp. - Nazwa projektu )
realizacji finansujacy
1 2003 Stan’zywwma sportowcov&i letl?lch .(.1ys.cyphn olimpijskich PKS
w Osrodkach Przygotowan Olimpijskich
2 2003 Problemy narkomanii w sporcie PKS
Program badan diagnostycznych wspomagajacych proces
3 | 2003-2004 |szkolenia sportowego w ramach przygotowan PKS
olimpijskich Pekin’2008
4 | 2003-2004 Stan gospoFlarkl zelazem u zgwoénllfow uczestniczacych MENiS
w programie przygotowan olimpijskich Ateny’2004
Ocena poziomu adaptacji uktadu oddechowego oraz
5 | 2003-2004 wplwu treningu ‘rnl’e;sm oddec?howych na zdolnos.c MENIS
wysitkowa zawodnikodw uczestniczacych w programie
przygotowan olimpijskich Ateny’2004
Diagnostyka specyficznych zdolno$ci wysitkowych
6 | 2003-2004 |zawodnikéw kajakarstwa i wioslarstwa uczestniczacych MENIS
w programie przygotowan olimpijskich Ateny’2004
7 2005 Zintegrowany system do analizy techniki wioslowania PKS, MSY
8 2005 Unlwersalny system wspomagania treningu — asystent PKS. MS
treningowy
9 2005 Monitorowanie stqnu gosp_(_)da_rki zelazem zawodnikoéw PKS, MS
zimowych dyscyplin olimpijskich
10 2005 Programy zywieniowe sportowcoéw wyczynowych PKS, MS
11 2005 N1e1'nwazyjna m‘etoda . opty@allzaCJl obcigzen PKS, MS
wysitkowych w treningu wio$larskim

D Projekty wskazane w poz. 7-13 byty finansowane przez Polska Konfederacj¢ Sportu. Ministerstwo Sportu
dokonywalo ich rozliczen w grudniu 2005 r.
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12

2005

Zastosowanie metody wyznaczania maksymalnej
rownowagi  mleczanowej do  kontroli  procesu
treningowego w lyzwiarstwie szybkim

PKS, MS

13

2005

Zastosowanie metody wyznaczania indywidualnego
progu beztlenowego do kontroli procesu treningowego
kajakarzy

PKS, MS

14

2006

Fizjologiczna weryfikacja wybranych metod
treningowych stosowanych w wioslarstwie

MS

15

2006

Optymalizacja taktyki rozgrywania wyscigu
kajakarskiego

MS

16

2007

Optymalizacja obcigzen wysitkowych u wio$larzy
w podokresie bezposredniego przygotowania startowego

MSIT

17

2007

Opracowanie metody oceny stresu przedstartowego
opartej na monitorowaniu reakcji hormonalnych
U sportowcoéw

MSIT

18

2007

Przydatno$¢ wskaznikow biochemicznych
W monitorowaniu procesu treningowego zawodnikow
gier zespotowych

MSIT

19

2013

Genotyp i catkowita masa hemoglobiny w rozpoznawaniu
predyspozycji do sportow wytrzymatosciowych

MSIT

20

2013

Ocena sprawnosci fizycznej, jakosci zycia oraz ryzyka
incydentow kardiologicznych osob po 50 roku zycia
0 niedostatecznej aktywnosci fizycznej

MSIT

21

2014

Opracowanie parametrycznej oceny techniki ruchu
w narciarstwie biegowym

MSIT

22

2013

Ocena  sprawnos$ci  ukladu krazenia mtlodziezy
uprawiajacej sport wyczynowy w aspekcie rozwoju
mechanizmow adaptacyjnych do wysitku fizycznego oraz
wczesnego  wystepowania  zmian  patologicznych
z uwzglednieniem uwarunkowan genetycznych

MSIT

23

2014

Okreslenie warto$ci predykcyjnej catkowitej masy
hemoglobiny w  ocenie  wydolnosci  fizycznej
zawodnikow dyscyplin wytrzymato$ciowych

MSIT

24

2014

Ustalenie nowych wskaznikoéw monitoringu obcigzen
treningowych ~w  réznych  grupach  wiekowych
zawodnikow trenujacych tenis

MSIT

25

2014

Optymalizacja szkolenia sportowego w zeglarstwie
regatowym - biocybernetyczna i psychospoteczna analiza
czynnikdw warunkujacych osiggnigcie mistrzostwa
sportowego i ochrong zdrowia zawodnikow

MSIT

26

2014

Wplyw pobytu w warunkach sztucznej hipoksji na
wydolnos¢ fizyczng wysokiej klasy sportowcow

MSIT

Zastosowane skroty:
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MENIS — Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
PKS — Polska Konfederacja Sportu

MS — Ministerstwo Sportu

MSIT — Ministerstwo Sportu i Turystyki

Instytut pozyskuje takze $rodki na badania naukowe, uczestniczac W konkursach
na realizacj¢ projektow badawczych finansowanych ze srodkow na nauke. W ostatnich latach
w Instytucie Sportu realizowano nastgpujace projekty badawcze:

1) 2010-12 - Catkowita masa hemoglobiny jako wskaznik stanu odzywienia sportowcoOw
zelazem (grant Narodowego Centrum Nauki);

2) 2010-13 - Wptyw etanolu jako czynnika modyfikujgcego profil steroidowy ludzi (grant
Narodowego Centrum Nauki);

3) 2012-15 - Ocena zmgczenia na podstawie charakterystyk drzenia fizjologicznego
I odruchu Hoffmana u zawodnikéw uprawiajacych rézne dyscypliny sportu (grant
Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,Rozwdj Sportu
Akademickiego”);

4) 2012-15 - Ocena zmian sity uderzen i kopni¢¢ zawodniczek i zawodnikow sportow
walki (grant Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
,»,R0zw0j Sportu Akademickiego”);

5) 2013-15 - Infekcje gornych drog oddechowych u sportowcow; immunologiczna ocena
zagrozenia (grant Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
,,R0zw06j Sportu Akademickiego™).

1.4. Wspélpraca miedzynarodowa

Instytut aktywnie wspolpracuje z partnerami zagranicznymi realizujac projekty
finansowane ze $rodkow przyznanych przez Komisje Europejska. Naleza do nich ,,Fitness
against doping”, “Strategy for Stopping Steroids” oraz “The Further Development of
a coordinated Network in Sport Coaching in Europe (CoachNet)”.

Instytut wspotpracuje z partnerami zagranicznymi m.in. na podstawie zawartych umow
o wspotpracy naukowej. Nalezg do nich: Laboratoire Suisse d’Analyse du Dopage, Centre
Hospitalier, Universitaire Vaudois, Université de Lausanne oraz Seibersdorf Labor GmbH
Doping Control Laboratory. Obecnie trwajg przygotowania do podpisania umowy
0 wspoltpracy z Australian Sports Drug Testing Laboratory (ASDTL) — Sydney.

1.5. Dzialalno$¢ edukacyjna, wspolpraca naukowa

Instytut w ramach wspolpracy naukowej z wieloma réznymi podmiotami
(m.in. z uniwersyteckimi wydziatami chemicznymi, wychowania fizycznego oraz
farmaceutycznymi) podejmuje dziatania edukacyjne majgce na celu upowszechnienie
posiadanej przez Instytut wiedzy z roznych dziedzin. Organizowane sg m.in. Wyklady,
seminaria, warsztaty, staze oraz praktyki dla studentow. Instytut aktywnie bierze rowniez udziat
w Festiwalu Nauki.

Od 1994 r. efektem podejmowanych dziatan byto m.in. powstanie kilkudziesigciu prac
magisterskich wykonanych w Instytucie, wspotfinansowanych ze §rodkow statutowych. Dzigki
temu studenci majg mozliwo$¢ korzystania z jednej z najlepszych w Polsce infrastruktur
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badawczych (wykorzystujacej techniki chromatografii gazowe;j, cieczowej i spektrometrii mas,
analizatory biochemiczne i hematologiczne, itp.).

Od 2009 r. Instytut jest m.in. realizatorem zleconego ze $rodkdéw Ministra Sportu
I Turystyki projektu Akademii Trenerskiej, ktory jest jedyng inicjatywg w Polsce oferujaca
mozliwo$¢ ksztalcenia ustawicznego trenerom szkolenia olimpijskiego. W latach 2009-2013
Instytut zorganizowat ponad 30 konferencji i sympozjéw naukowych oraz warsztatow
szkoleniowych. W projekcie regularnie uczestniczy kilkudziesi¢ciu trenerow, glownie
pracujacych z reprezentacjami kraju niemal wszystkich sportach.

Uzupetnieniem projektu Akademii Trenerskiej byta dziatalno$¢ popularnonaukowa. Instytut
wydawat elektroniczng wersje czasopisma ,,Forum Trenera” oraz byt wydawca kwartalnika
»Sport Wyczynowy”. Oba zadania byly realizowane na zlecenie i ze srodkow Ministra Sportu
I Turystyki.

1.6. Certyfikacja

0Od 1999 r. w Instytucie dziata Zespot Certyfikacji, ktorego podstawowymi zadaniami
sa certyfikacja wyrobow sprzetu sportowego 1 rekreacyjnego oraz opiniowanie projektow
urzadzen sportowych i sprzgtu.

Zespot Certyfikacji uzyskat od Polskiego Centrum Certyfikacji certyfikat akredytacyjny
jednostki certyfikujacej wyroby (nr AC 074), wilaczajac si¢ tym samym w Krajowy system
certyfikacji. Uzyskanie akredytacji oznaczalo spelnienie wymagan, ktére gwarantuja,
ze jednostka prowadzi system certyfikacji w sposéb spdiny i wiarygodny. Swiadczy to takze
0 tym, ze Zespdt Certyfikacji spetnia wszystkie wymagania ogdlne dotyczace jednostek
prowadzacych systemy certyfikacji wyrobéw zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
45011:2000.

Zespot Certyfikacji stosuje dwa programy certyfikacji wyrobu zgodne z przewodnikami
PKN ISO/IEC 67:2007, tj. System certyfikacji 1b o akronimie programu ZABAWIS dotyczacy
wyrobow ,,Wyposazenia placow zabaw”, a takze System certyfikacji 5 o akronimie programu
SPORTIS dotyczy wyrobow dla sportu.

Zespot Certyfikacji wydaje rowniez certyfikaty poza systemem akredytacji,
na zgodnos¢ z odpowiednimi dokumentami odniesienia (normami, kryteriami technicznymi
i przepisami) dla niewymienionego powyzej sprzetu sportowego i rekreacyjnego oraz
certyfikaty na znak bezpieczenstwa wg identycznych wymagan, jakie stosowane sg
w akredytowanym systemie certyfikacji.

1.7. Stan i struktura zatrudnienia

Na dzien 4 grudnia 2014 r. w Instytucie byto zatrudnionych 68 pracownikow etatowych,
w tym:
1) 5 ze stopniem doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej (4 wskazato inne
jednostki jako podstawowe miejsce pracy);
2) 15 ze stopniem naukowym doktora, w tym:
e 4 —nauk o kulturze fizycznej,
1 — nauk farmaceutycznych,
1 — nauk chemicznych,
3 — nauk biologicznych,
4 — nauk medycznych,
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e 1 - nauk przyrodniczych,

e 1 -—nauk humanistycznych;
3) 24 z tytulem magistra (w tym 4 osoby sg uczestnikami studiéw doktoranckich);
4) 24 pozostali (w tym 9 pracownikow technicznych, tj. pielegniarki i laborantki).

Ponadto, 18 0sdb jest zatrudnionych na podstawie umoéw cywilno-prawnych m.in.
w Zespole Metodyczno-Szkoleniowym Klubu Polska oraz Zespole ds. Sportu Mtodziezowego.

Na dzien 4 grudnia 2013 r. struktura zatrudnienia w Instytucie byta nastepujgca:

e pracownicy dziatalnosci podstawowej — 50 (73,5%),
e pracownicy administracyjno-biurowi — 16 (23,5%),

e pracownicy obstugi — 2 (3%).

Warto zaznaczyé, ze stale wzrastaja kwalifikacje naukowe pracownikow Instytutu.
Mimo braku uprawnien do nadawania stopni naukowych przez Rad¢ Naukowa Instytutu,
od momentu utworzenia jednostki stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskato 8 0sob,
a stopien naukowy doktora — 38 (stan na: 4 grudnia 2014 r.).

1.8. Wyniki finansowe Instytutu

Wyniki finansowe Instytutu w latach 2009-2013

ROK 2009 2010 2011 2012 2013
Wynik
finansowy 64 660,98 14 265,37 328,50 2 541,06 94 412,53
netto w zt.

Stan majatkowy Instytutu na dzien 31 grudnia 2013 r.

Aktywa trwale 20 358 134,84
Wartosci niematerialne i prawne 102 667,29
Rzeczowe aktywa trwate 20 255 467,55
w tym | - grunty 195 289,59
- budynki i budowle 11 241 363,86
- urzadzenia techniczne 1 maszyny 52 028,89
- §rodki transportu 12 423,42
- inne $rodki trwale 8 754 361,79
Aktywa obrotowe 2 255 604,36
Zapasy 6 454,64
- materialy 6 454,64
Naleznos$ci krotkoterminowe 182 104,18
- Z tytutu dostaw 1 ushug 142 205,67
- inne 39 898,51
Inwestycje krotkoterminowe 2 031 895,70
- $Srodki pieni¢zne w kasie i na 2 031 895.70

rachunkach
-7-
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Krptkotermmowe rozliczenia 35 149,84
migdzyokresowe
Aktywa RAZEM 22 613 739,20

2. Przyczyny i cel nadania Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego

Nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego jest realizacja zadania
,Utworzenie Panstwowego Instytutu Badawczego Sportu” okreslonego w ramach priorytetu
,,wzrost wynikow sportowych” w dokumencie pn. ,,Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do roku
2015”, zwanej dalej ,,SRS2015”.

Jednym z bezposrednich powodéw staran o nadanie statusu panstwowego instytutu
badawczego Instytutowi, bedacemu placowka naukowo-badawcza w sporcie, jest koniecznosé
wsparcia sportu poprzez stworzenie warunkow do realizacji zadan szczegdlnie waznych dla
planowania i realizacji polityki panstwa, ktorych wykonywanie jest niezb¢dne dla zapewnienia
m.in. bezpieczenstwa publicznego rozwoju kultury fizycznej i sportu oraz poprawy jakosci
zycia obywateli dotyczacych przede wszystkim ochrony zdrowia, promocji aktywnosci
fizycznej poprzez wspierania sportu wyczynowego oraz standardow produktow, proceséw
i ustug, a takze warunkow przestrzegania tych standardow. Wsparcie sportu nastgpi poprzez
realizacje w sposob ciagly nastepujacych zadan:

1) dziatalno$¢ w zakresie prowadzenia badan antydopingowych zawodnikow;

2) dziatalnos¢ w zakresie przygotowania kadr narodowych powotywanych przez polskie zwigzki
sportowe do udzialu we wspolzawodnictwie sportowym, w szczegdlnosci igrzyskach
olimpijskich, paraolimpijskich i igrzyskach gtuchych;

3) dziatalno$¢ w zakresie edukacji poprzez organizacje réznych form ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego, W szczegblnosci trenerow i instruktoréw sportu;

4) dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania sportu dla wszystkich, w szczegolnosci sportu wsrod
dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci
zdrowotnej spoteczenstwa, popularyzacje réznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz
dzialalno$¢ edukacyjna;

5) dziatalno$¢ w zakresie certyfikacji sprzetu i akcesoriow dla sportu i rekreacji na podstawie
posiadanego certyfikatu akredytacji wydanego przez Polskie Centrum Akredytacji.

Nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego przyczyni si¢ rOwniez
do efektywniejszego finansowania dziatalnosci Instytutu poprzez przekazywanie dotacji
celowej na realizacje zadan zleconych wykonywanych w sposob ciagly. Wysokos¢ dotacji
bedzie uwzgledniona w ustawie budzetowej. Dotychczas Minister Sportu i Turystyki na
podstawie odrebnych umow przekazywat Instytutowi srodki na realizacj¢ konkretnych zadan
W danym roku, co skutkowalo brakiem stabilnosci (cigglosci) realizowanych
zadan(dhugotrwata procedura konkursowa, niepewnos$¢ co do wyboru najlepszej oferty
w sytuacji gdy najlepsze warunki realizacji zadan zapewnia Instytut).
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Dotychczasowy sposob realizacji przez IS zadan koniecznych do wykonywania w sposob ciagly:

Dziatalnos¢ w zakresie
prowadzenia badan

Utrzymanie przez
Zaktad Badan
Antydopingowych
Instytutu Sportu

antydopingowych
wykonanych przez
ZBA na zlecenie

2011: 3 480 tys.
2012: 3 601 tys.
2013: 3 866 tys.

zt
zt
71

Zadanie konieczne do Dzialanie w Charakterystyka Poziom Tryb
wykonywania w ramach zadania liczbowa dotychczasowego | finansowania
sposob ciagly dzialania finansowania
Budzet panstwa,
Liczba analiz dOtaCJda ::elqwa
probek na podstawie

art. 45 ustawy
0 sporcie

Dziatanie w tej
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. .. MSIT:
antydopingowych akredytacji ! 2014: 3750 tys. zt | formule
" Swintower . | 20113000 . realizowane od
zawodnikow Swiatowej Agencji 2015: 4 500 tys. zt
. . 2012 — 3 285 2011
Antydopingowej 2013 _ 3 765 r.po
WADA a wejsciu w zycie
( )
2014 — 3 545 ustawy
2015-4 085 .
0 sporcie
w 2010r.
Budzet panstwa,
Dziatalno$¢ w zakresie Lrybk
przygotowania kadr . , on ursc_)wy ha
Liczba badan podstawie
narodowych diagnostycznych isé
powotywanych przez Wspieranie procesu g .y, y Przepisow
olskie zwigzki rzygotowa zawodnikow (zw. ustawy o
pom e vzt pHeyEo oW Klubu Polska 2013: 1600 tys. 2t | g itainogei
sportowe do udzialu we | olimpijskich do . .

. o zrealizowanych 2014: 1 600 tys. zt Stk
wspolzawodnictwie Igrzysk 767 1S- 2015 1 600 tvs. 2k pozytku
sportowym, Olimpijskich w Rio 2013 08 ' YS- 28| publicznego i
W szczegdlnosci de Janeiro 2016 0 wolontariacie
. o 2014 — 532
igrzyskach olimpijskich, Dziatanie
paraolimpijskich i realizowane
igrzyskach ghuchych orzez IS od

2013r.
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Kontrola
sprawnosci
fizycznej oraz
monitorowanie
rozwoju
sportowego
zawodnikow
objetych systemem
sportu dzieci i
milodziezy —
identyfikacja i
wspieranie talentow

Liczba badan
diagnostycznych
zrealizowanych
przez IS:

2009 — 532
2010 —882
2011924
2012 — 859
2013 - 816
2014 — 765

2009-
2013:
950 tys.
7k

(co

roku)
2014-

2015:
1700

Prowadzenie
dziatalno$ci
kontrolnej systemu
sportu
milodziezowego.
Zarzadzanie
procesem zmian w
realizacji zadan
szkolenia i
wspotzawodnictwa
mlodziezy
uzdolnionej
sportowo

tys. z
(co
roku)

2013
350 tys.

7t

Fundusz
Rozwoju
Kultury
Fizycznej,
tryb
konkursowy /
tryb naboru
wnioskow (od
2015r.)

Dzialtanie
realizowane od
2009 .

Fundusz
Rozwoju
Kultury
Fizycznej,
tryb
konkursowy /
tryb naboru
wnioskow (od
2015r.)

Dziatanie
realizowane od
2013r.

Projekty badawcze
(badania naukowe)

Liczba projektow
badawczych
(wdrozeniowych)
realizowanych

2013 : 1 200 tys. zt

Budzet panstwa,
na podstawie

dedykowane przez IS na zlecenie | 2014 : 1 000 tys. zt | ustawy Prawo
sportowi MSIT: 2015: 700 tys. zt zamowien
wyczynowemu 2013 -2 publicznych
2014-6
2015-6
Liczba trenerow,
Dzialalno$¢ w zakresie keorzy bra'l i udzial
. w szkoleniach
edukacji poprzez .

o Akademii . ,
organizacj¢ réznych Trenerskiei: Budzet panstwa,
form ksztatcenia i Realizacja projektu ) 2009-2014: na podstawie

) . 2009 - 52
doskonalenia ,»Akademia 2010 _ 78 500-550 tys. zt ustawy Prawo
zawodowego, w Trenerska” 2011 — 125 (co roku) zamowien
§zctzei(t>ln€>501 tre;erow i 2012 195 publicznych
INSruktorow sportu 2013 — 266
2014 - 434
-10-
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Liczba polskich
zwigzkow
sportowych
uczestniczacych
w szkoleniach
Akademii
Trenerskiej:
2009 - 16

2010 - 25
2011-31

2012 - 33

2013 - 37

2014 -39

Realizacja projektu Fundus_z
podnoszenia R.OZWOJU.KUH.
kompetencji wsrod Fizycznej,
t sw klubé Tryb naboru
renerow Fubow 2015: 30 tys. zt -
Sportowych Wn10SKOw
pracujacych z Dziatanie
leeC“}‘} realizowane od
mlodzieza 2015 r.
Dziatalno$¢ w zakresie
upowszechniania sportu
P : P Fundusz
dla wszystkich, w .
. Rozwoju
szczegolnosci sportu Stworzenie Kul
wérod dzieci i et uftury
mlodziezy poprzez rowart)j ZJenie Fizycznej,
prowadzenie dziatan ioor dvnacii Liczba uczestnikow tryb
majacych na celu o éan olikie' programu 2014: 445 tys. z konkursowy /
zwigkszenie fo rarIr)l J J ,,Multisport™: 2015: 630 tys. zt tryb naboru
swiadomosci zdrowotnej prog . » 2014 - 17721 wnioskow (od
, »Multisport 20
spoteczefstwa, 15r1.)
popularyzacjg Dziatanie
r(l:mmd,nyc;l form . realizowane od
aktywnosci IZ’y’CZHGJ 2014r.
oraz dziatalnos¢
edukacyjna
Ilo$¢ wydanych
Dziatalno$¢ w zakresie certyfikatow
certyfikacji sprzgtu i sprzetu i
akcesoriow dla sportui | Certyfikacja akcesoriow dla . . . .
. . . . . Dziatanie realizowane na zlecenie
rekreacji na podstawie sprzgtu i sportu i rekreacji:

posiadanego certyfikatu
akredytacji wydanego
przez Polskie Centrum
Akredytacji

akcesoriow dla
sportu i rekreacji

2010 - 133
2011 -141
2012 - 198
2013 - 137
2014 - 162

podmiotow zewngtrznych

(przedsigbiorcow)
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Ministerstwo Sportu i Turystyki szacuje, ze Instytut posiadajac status panstwowego
instytutu badawczego pozyska dodatkowo w ciggu 10 lat kwote ok. 2,32 mln zt. Beda to srodki
pochodzace od matych, §rednich, a w szczegolnosci duzych przedsigbiorstw zainteresowanych
wspolpracg z wyspecjalizowanym podmiotem certyfikujgcym sprzet i akcesoria sportowe,
a takze suplementy diety oraz inne produkty spozywcze stosowane przez profesjonalnych
sportowcOw oraz sportowcOw amatorow.

Srodki pozyskane w ten sposob beda przeznaczone na realizacje dodatkowych zadan,
ktore zostang natozone na Instytut w zwigzku z nadaniem mu statusu panstwowego instytutu
badawczego.

Instytut realizuje zadania wynikajace z przepisOw prawa W przedmiocie wspierania
kultury fizycznej, sportu oraz ochrony zdrowia publicznego, ktore nalezy wykonywac w sposob
ciagly. Nalezg do nich zadania w nastepujacych obszarach:

.  Dzialalno$¢ w zakresie prowadzenia badan antydopingowych zawodnikow.

Zagadnienie zapobiegania oraz zwalczania niedozwolonego dopingu w sporcie
na podstawie przepisow prawnych okreslonych w obowigzujacych aktach, zarowno prawa
krajowego, jak i migdzynarodowego, jest odrebng materia ze wzgledu na szkodliwosé
i powszechnos$¢ tego zjawiska w $rodowisku sportowym. Polska, jako panstwo — strona
migdzynarodowych konwencji dotyczacych walki z dopingiem, zobowiazata si¢ do podjecia
odpowiednich dziatan ustawodawczych, regulacyjnych oraz wdrazania odpowiedniej polityki
w tym zakresie. Ponadto postanowienia Konwencji Antydopingowej Rady Europy
sporzadzonej w Strasburgu dnia 16 listopada 1989 r. (Dz. U. z 2001 r. Nr 15, poz. 149, z p6zn.
zm.) oraz Miedzynarodowej konwencji 0 zwalczaniu dopingu w sporcie sporzadzonej w Paryzu
dnia 19 pazdziernika 2005 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 142, poz. 999) przewiduja, ze panstwa —
strony zapewnig fundusze na wspieranie krajowego programu badan lub wespra organizacje
antydopingowe w finansowaniu kontroli antydopingowej przez bezposrednie subwencje lub
dotacje.

System norm prawa, ktorego celem jest zapobieganie oraz zwalczanie zjawiska
niedozwolonego dopingu w sporcie, tworza w Polsce, w szczegolno$ci przepisy zawarte w:

1) aktach normatywnych rangi ustawowej:
a) ustawie z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2014 r. poz. 715),
W szczegblnosci w przepisach rozdzialu 7 1 rozdziatu 9,

b) ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2008 r. Nr 45,

poz. 271, z p6zn. zm.),

C) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.

124, z p6zn. zm.),
d) ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnos$ci i zywienia
(Dz. U. z 2015 r. poz. 594);
2) aktach wykonawczych wydanych na podstawie aktow normatywnych rangi ustawowej:
a) W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich
0 stanie zdrowia oraz zakresu wymaganych badan lekarskich niezbgdnych
do uzyskania orzeczenia lekarskiego (Dz. U. Nr 88, poz. 502),

b) w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie zakresu
i sposobu realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi
do kadry narodowej w sportach olimpijskich i paraolimpijskich (Dz. U. Nr 88, poz.
501),

-12 -
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C) W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2011 r. w sprawie wzoru
formularza powiadomienia o produktach wprowadzonych po raz pierwszy do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, rejestru produktow objetych
powiadomieniem oraz wykazu krajowych jednostek naukowych wiasciwych
do wydawania opinii (Dz. U. Nr 80, poz. 437), co jest bezposrednio powigzane
z dyrektywami wydanymi przez Komisje Europejskg oraz Parlament
Europejski, tj.:

e dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca
2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkowskich odnoszacych
si¢ do suplementéw zywnosciowych (Dz. Urz. WE L 183 z 12.07.2002, str. 51,
z p6zn. zm.; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 29, str. 490),
e dyrektywa Komisji 1999/21/WE z dnia 25 marca 1999 r. w sprawie
dietetycznych $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego
(Dz. Urz. WE L 91 z 07.04.1999, str. 29; Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t. 23, str. 273);
3) ratyfikowanych przez Rzeczpospolitg Polskg umowach mi¢dzynarodowych:
a) Konwencji Antydopingowej Rady Europy z dnia 16 listopada 1989 r. (Dz. U. z 2007

r. Nr 142, poz. 999, z p6zn. zm. ),

b) Mig¢dzynarodowej Konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie, sporzadzonej
w Paryzu w dniu 19 pazdziernika 2005 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 142, poz. 999, z p6zn.
zm.), przyjetej pod auspicjami UNESCO;

4) dokumentach tworzonych przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA),
stosowanych przez narodowe organizacje antydopingowe oraz migdzynarodowe
federacje sportowe;

5) dokumentach ramowych (strategiach) tworzonych przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki wyznaczajacych zadania Ministerstwa i publicznych jednostek podlegtych,
w tym, w szczegolnosci w SRS2015, ze stycznia 2007 roku oraz w projekcie Programu
Rozwoju Sportu do roku 2020.

Czg$¢ z wymienionych przepisow antydopingowych (wskazanych w aktach prawnych
w pkt 1-3) to normy prawa powszechnie obowigzujacego, stanowigce cze$¢ polskiego
i unijnego porzadku prawnego, pozostale to prawo wewnatrzorganizacyjne organizacji
i federacji sportowych (wskazane w aktach prawnych w pkt 4) i normy niestanowigce prawa
powszechnie obowigzujacego w Polsce, ale tworzone przez naczelne organy administracji
rzadowe] wytyczajace dilugofalowy plan dziatan, ktéry dana jednostka ma obowigzek
realizowac.

Nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego podniesie jego range
jako krajowego centrum prowadzenia kontroli antydopingowych wsrdd profesjonalnych
sportowcow, a takze zapewni wicksze mozliwosci prowadzenia badan w zakresie przyczyn,
srodkow, skutkow oraz skutecznych metod zwalczania obecnosci §rodkéw antydopingowych
w $srodowisku sportowcow, co przyczyni si¢ do skutecznego opracowywania i opiniowania
standardow w zakresie przestrzegania bezpieczenstwa w sporcie oraz szeroko pojetej ochrony
zdrowia.

Dokument SRS2015, opublikowany w styczniu 2007 przez Ministerstwo Sportu
(obecnie Ministerstwo Sportu i Turystyki), wymienia wprost jako jedno z zadan Ministerstwa
w punkcie 2.3.3. Utworzenie panstwowego instytutu badawczego na bazie Instytutu, jako
centralnej placowki naukowo-badawczej, w ktorej zaklada si¢ realizacje kolejnego
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z okreslonych w ww. dokumencie zadan tj. Rozszerzenie programu walki z dopingiem
w sporcie (pkt 2.3.4).

Nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego pozwoli
na rozszerzenie dziatalnosci antydopingowej Instytutu ponad zakres dziatan wykonywanych
obecnie o stworzenie systemu certyfikacji suplementow diety i odzywek dla sportowcow.
Poszerzenie zakresu dziatalnos$ci antydopingowej pozwoli rowniez na wiasciwe wykonywanie
obowigzku prawnego wynikajacego z zatacznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 marca 2011 r. w sprawie wzoru formularza powiadomienia o produktach
wprowadzonych po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, rejestru
produktéw objetych powiadomieniem oraz wykazu krajowych jednostek naukowych
wlasciwych do wydawania opinii, w ktérym Instytut zostat umieszczony w grupie jednostek
naukowych wilasciwych do wydawania opinii dotyczacych srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, zywnosci wzbogaconej oraz suplementéw diety.

I1. Dzialalno$¢ w zakresie przygotowania kadr narodowych powolywanych przez
polskie zwiazki sportowe do udzialu we wspolzawodnictwie sportowym,
w szczegolnosci igrzyskach olimpijskich, paraolimpijskich i igrzyskach gluchych.

Obowigzek panstwa w zakresie rozwoju i1 promowania kultury fizycznej wsrod
obywateli wynika bezposrednio z art. 68 ust. 5 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483, z p6zn. zm.), ktory stanowi, ze ,,Wtadze publiczne
popieraja rozwoj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodziezy.”. Powolana norma
konstytucyjna zawiera zaadresowany do wiadz publicznych nakaz wspierania kultury
fizycznej, ze szczegbdlnym uwzglednieniem kultury fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Obowigzek
ten wynika z faktu, iz sport, w szczegolnosci w swoim profesjonalnym wymiarze jest dobrem
publicznym, ktore panstwo powinno wspiera¢ ze wzgledu na jego znaczenie spoleczne
(zdrowie, promocja kraju, spojnos¢ spoteczna) i edukacyjne (wychowanie przez sport).

Ponadto ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie w rozdziale 6 - Wspieranie sportu
przez organy wladzy publicznej, okres§la zadania panstwa w zakresie wspierania dziatalno$ci
sportowej, zarowno w wymiarze profesjonalnym, jak i amatorskim poprzez zapewnienie
odpowiednich $rodkoéw organizacyjnych i finansowych. Realizacja tak okre§lonych zadan
W sposob ciggly moze nastagpi¢ m.in. poprzez nadanie Instytutowi statusu panstwowego
instytutu badawczego.

Ponadto w SRS2015 zostaly okreslone dziatania z zakresu czynnikéw koniecznych
do zapewnienia cigglosci szkolenia sportowego. Dziatalno$¢ prowadzona przez Instytut jest
tozsama z zaktadanymi przez Ministerstwo Sportu i Turystyki dziataniami, w szczegolno$ci
w zakresie opracowania strategii rozwoju sportow olimpijskich, opracowania etapowych
programow przygotowan do igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich.

Przyznanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego pozwoli
na poszerzenie zakresu badan laboratoryjnych i terenowych prowadzonych w Instytucie
narzecz sportu wyczynowego oraz zwigkszenie czestotliwosci tych badan, w przedmiocie m.in.
wydolno$ci fizycznej sportowcow, symptomoOw przecigzenia organizmu, niedoboru
biopierwiastkow 1 witamin, mocy 1 sity mig$niowej, charakterystyki psychologicznej
sportowcow, oceny intensywnosci treningu, techniki ruchu, odpornosci na stres oraz analizy
taktyki. Zwigkszenie czestotliwosci i zakresu regularnych badan pozwoli na uzyskanie bardziej
miarodajnych wynikow w zakresie oceny przygotowania sportowcow do udzialu w zawodach
sportowych 0 randze mig¢dzynarodowej, w tym reprezentantow polskich w igrzyskach
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olimpijskich i paraolimpijskich, a takze na opracowanie skutecznych metod oraz standardow
poprawy uzyskiwanych wynikow, ktore bedg mogty by¢ stosowane w praktyce.

W diugofalowej perspektywie bedzie mie¢ to wplyw na stworzenie skutecznego
systemu szkolenia profesjonalnych sportowcow, zapewnienia im niezbednego zaplecza
badawczego i zabiegowego oraz wytyczania ogélnokrajowych standardow treningowych
w danym sporcie w celu optymalizacji stosowanych $rodkow i metod do uzyskiwanych
wynikow. Instytut uzyskujac status panstwowego instytutu badawczego bedzie w stanie
skutecznie realizowa¢ zadania okreslone w SRS2015 w tym rozszerzy¢ zakres prowadzonych
dziatah w ramach programu Klubu Polska (we wspodtpracy ze zwigzkami sportowymi), ktory
zostal uruchomiony przed igrzyskami olimpijskimi w Londynie i bedzie dodatkowo wspiera¢
przygotowania olimpijskie do letnich igrzysk w Rio de Janeiro 2016, a takze planowane
w projektowanym Programie Rozwoju Sportu do roku 2020.

I11.  Dzialalnos¢ w zakresie edukacji poprzez organizacje roznych form ksztalcenia
i doskonalenia zawodowego, w szczegolnosci treneréw i instruktoréow sportu.

Obowiazek ksztalcenia profesjonalnych kadr sportowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem trenerOw wynika bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie. Przepis ten uzyskat obecne brzmienie na podstawie art. 25 ustawy z dnia
13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodow
(Dz. U. poz. 829), tzw. ustawie deregulacyjnej. Ztagodzenie formalnych wymogow
niezbednych do spelnienia w stosunku do kadry trenerskiej wynika bezposrednio z zatozen
jakie towarzysza tworzeniu Europejskiej Ramy Kwalifikacji (ERK), jak i w Polsce przy
tworzeniu Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK). Glownym rezultatem przyjecia takiego
rozwigzania jest nacisk na rezultat uczenia si¢, natomiast przestaje mie¢ znaczenie fakt, czy
dana kwalifikacja zostata nabyta w systemie formalnym, poza formalnym czy tez nieformalnym
np. poprzez praktyke.

W efekcie uczacy si¢ moga lepiej 1 szybciej osiagac taki poziom kwalifikacji, jaki jest
zgodny z ich aspiracjami oraz mozliwosciami. Zmiana brzmienia art. 41 ustawy z dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie w efekcie nie powoduje obnizenia poziomu ksztalcenia kadry
trenerskiej, a jedynie przerzuca ci¢zar ksztatcenia instruktoréw i treneréw na krajowe zwiazki
sportowe, a w szczego6lnosci odpowiedzialno$¢ za ich wiedzg i umiejetnosci. W $wietle
powyzszych regulacji dzialalnos¢ Instytutu w zakresie szkolenia kadry sportowej,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem szkolenia profesjonalnej kadry trenerskiej staje si¢ jeszcze
bardziej znaczaca spotecznie w konteks$cie rozwoju edukacji 1 sportu.

Obecnie Instytut realizuje projekt Ministerstwa Sportu i Turystyki o nazwie ,,Akademia
Trenerska”. Projekt jest jednym z kluczowych elementow zamierzen Ministerstwa Sportu
I Turystyki opisanych w SRS2015, dotyczacy wspierania $rodowiska sportowego
w przygotowaniach olimpijskich. Podstawowym zadaniem Akademii Trenerskiej jest
dziatalno$¢ edukacyjna realizowana poprzez organizacj¢ réznych form ksztalcenia
i doskonalenia zawodowego kadr sportowych. Gléwnym celem jest podnoszenie poziomu
wyksztatcenia treneré6w i rozwdj umiej¢tnosci przetozenia zdobytej wiedzy na praktyke.
Dziatania prowadzone w ramach ksztalcenia profesjonalnej kadry trenerskiej majg bezposredni
wplyw na efekty dziatalnosci w zakresie przygotowywania polskich reprezentantow do udziatu
w igrzyskach olimpijskich i paraolimpijskich i uzyskane w tym zakresie efekty. Przyznanie
Instytutowi statusu panstwowego instytutu badawczego pozwoli na kontynuowanie
i zintensyfikowanie dziatan prowadzonych juz w tej chwili w ramach projektu Akademia
Trenerska, ktory jest prowadzony w okreslonych ramach czasowych. Od rozpoczecia projektu
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w 2009 roku do roku 2013 liczba profesjonalnych trenerdéw z polskich zwigzkéw sportowych,
odbywajacych szkolenia w Instytucie Sportu zwiekszyla si¢ z 53 do 266.

W dhugofalowej perspektywie Instytut, bedac Panstwowym Instytutem Badawczym,
bedzie w stanie wdrozy¢ wieloletni system ustawicznego ksztatcenia dla trenerow w Scistej
wspotpracy z polskimi zwigzkami sportowymi. Daje to Instytutowi szanse na stanie si¢
centralnym osrodkiem szkolenia kadry trenerskiej na wiele lat, poprzez opracowanie i przyjecie
standardow szkolenia kadry trenerskiej w wymiarze ogoélnym oraz odpowiednich dla
konkretnych sportow. Ponadto otwiera wicle mozliwosci do prowadzenia miedzynarodowe;j
wspoOtpracy w zakresie szkolenia profesjonalnych treneréw, wymiany do§wiadczen i wdrazania
sprawdzonych standardow doskonalenia zawodowego.

IV. Dzialalno$¢ w zakresie upowszechniania sportu dla wszystkich, w szczegélnosci
sportu wsrod dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie dzialan majacych na celu
zwiekszenie SwiadomosSci zdrowotnej spoleczenstwa, popularyzacje réznorodnych
form aktywnoSci fizycznej oraz dzialalnos¢ edukacyjna.

Ministerstwo Sportu i Turystyki ktadzie bardzo duzy nacisk na propagowanie
aktywnos$ci fizycznej wsrdd spoteczenstwa w celu poprawy $wiadomos$ci zdrowotne;j,
szczegolnie wsrdd osob miodych, ksztattujac ich wilasciwe postawy i nawyki, zaréwno
zywieniowe, jak i behawioralne. Takie dzialania wymagaja kompleksowego i1 wieloletniego
planowania, przede wszystkim w zakresie edukacji zdrowotnej wsrod dzieci i miodziezy,
popartej konkretnymi rozwigzaniami zachg¢cajagcymi najmtodszych do regularnej aktywnosci
fizycznej i uprawiania sportu. SRS2015, a w jeszcze wigkszym stopniu projektowany Program
Rozwoju Sportu do roku 2020, ktadzie szczegdlny nacisk na zagadnienia aktywnosci fizycznej
pozytywnie wplywajacej na zdrowie. SRS2015 zaklada m.in.: opracowanie modelowych
rozwigzan miejskich, gminnych i osiedlowych osrodkéw sportu, budowe wielofunkcyjnych
boisk dla dzieci, opracowanie koncepcji systemu informacji sportowe;j itd.

Aktualnie Instytut jest krajowym operatorem programu ,,Multisport” — programu
aktywizacji sportowej ucznidéw IV — VI klas podstawowych, ktorego zatozenia powstaty
w Instytucie. Instytut w aktywny sposob uczestniczy w tworzeniu zatozen Programu Rozwoju
Sportu do roku 2020, zatozen nowych programéw w zakresie sportu dla wszystkich i sportu
wyczynowego, ze szczegOdlnym uwzglednieniem sportu dzieci 1 mtodziezy. Zespo6t Sportu
Mtodziezowego Instytutu, jako jedna z jego jednostek organizacyjnych, odgrywa istotng role
w systemie nadzoru 1 kontroli systemu sportu mtodziezowego na biezagco monitorujac dziatania
szkoleniowe i organizacyjne prowadzone przez polskie zwiazki sportowe oraz przygotowujac
nowe rozwigzania w zakresie szkolenia dzieci 1 mtodziezy uzdolnionej sportowo, prowadzac
m.in. program identyfikacji talentéw sportowych.

Zespot Metodyczno-Szkoleniowy Instytutu jest odpowiedzialny za zakwalifikowanie
wybitnych sportowcdéw do programu szkolenia olimpijskiego, monitoring tego procesu oraz
opiniowanie 1 ocene efektéw systemu szkolenia. Aktualnie Instytut jest wydawca jednego
z dwoch polskich czasopism z zakresu nauk o sporcie, notowanych na tzw. ,liscie
filadelfijskiej” — Biology of Sport. Dzialalno§¢ popularyzujaca sport oraz edukacyjna
prowadzona jest takze poprzez wydawanie czasopisma ,,Forum Trenera” na zlecenie
i ze $rodkoéw Ministra Sportu i Turystyki.

Przyznanie statusu panstwowego instytutu badawczego Instytutowi pozwolitoby
na kompleksowe opracowanie i wdrozenie mechanizméw pozyskiwania srodkéw finansowych
na rozbudowe, modernizacj¢ 1 zarzadzanie infrastrukturg sportowg ze zrédet pozabudzetowych,
co byloby bezposrednim $rodkiem realizacji SRS2015 wdrozonej przez Ministerstwo Sportu
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I Turystyki w zakresie upowszechniania dostgpu i mozliwosci korzystania z réznorodnych form
aktywnosci fizycznej] wsrdd spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
I mtodziezy. Instytut moglby takze dalej realizowac tak pozytywnie przyjety w srodowisku
program ,,Multisport” i obejmowa¢ nim coraz wigcej krajowych placowek oswiatowych
z korzyscia dla ksztattowania standardow ochrony zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczng wsrod
najmtodszych.

V. Dzialalno$¢ w zakresie certyfikacji sprzetu i akcesoriow dla sportu i rekreacji
na podstawie posiadanego certyfikatu akredytacji wydanego przez Polskie
Centrum Akredytacji.

W chwili obecnej Instytut, jako jedyna jednostka w Polsce na podstawie wydanego
przez Polskie Centrum Akredytacji certyfikatu akredytacji o nr AC074 i wprowadzeniu
systemu jako$ci zgodnego z normg PN-EN 45011:2000, poprzez jedna ze swoich jednostek
organizacyjnych — Zespot Certyfikacji, prowadzi dziatalno$¢ certyfikacyjng w zakresie
wydawania certyfikatow producentom sprzetu i akcesoriow sportowych, na konkretne wyroby.
System jakosci wprowadzony przez Zespot Certyfikacji jest potwierdzeniem wymagan
jako$ciowych 1 kompetencyjnych.

Obecnie system certyfikacji Instytutu obejmuje przyznawanie certyfikatow na bramki
uzywane w sportach zespolowych (pitka nozna, pitka reczna, hokej na trawie), sprzet
gimnastyczny (porecze, skrzynie do skokow, konie i kozty, drazki, drabinki przyscienne,
robwnowaznie, trampoliny), stacjonarny sprzet treningowy do treningu sitowego, sprzet
do siatkowki, koszykowki, badmintona, tenisa i tenisa stolowego. Wyroby sportowe, ktore
otrzymaty certyfikat Zespotu Certyfikacji Instytutu zapewniaja jako$¢ oraz przede wszystkim
bezpieczenstwo korzystania z nich, zaréwno dla profesjonalnych sportowcoéw, jak
i sportowcow amatorow. Certyfikowane wyroby sa powszechnie uzywane na zawodach
sportowych rdznej rangi, na zaj¢ciach sportowych w szkotach oraz prywatnych sitowniach,
klubach sportowych itp., zapewniajac ich uzytkownikom bezpieczenstwo, co ma znaczny
wplyw na poprawienie szeroko rozumianych standardow w zakresie ochrony zdrowia oraz
bezpieczenstwa publicznego.

Posiadajac status panstwowego instytutu badawczego, Instytut bedzie miat mozliwos¢
znacznego rozszerzenia dziatalnosci certyfikacyjnej i stworzenie systemu certyfikacji,
w szczegblnosci, w zakresie srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zZywieniowego,
zywno$ci wzbogacone] oraz suplementow diety, a takze stworzenia systemu certyfikacji
osobowej w odniesieniu np. do trenerow, ktorzy pozytywnie przeszli szkolenia w ramach
projektow realizowanych przez Instytut, w tym zleconych przez i realizowanych ze srodkow
Ministra Sportu i Turystyki, takich jak ,,Akademia Trenerska”. Bedac jedyna jednostka tego
typu w Polsce, ktéra posiada certyfikat akredytacji wydany przez Polskie Centrum Akredytacii,
a takze majac $wiadomos¢ obowigzkéw nalozonych na Instytut przez przepisy prawa
krajowego? w zakresic opiniowania $rodkéw spozywczych i suplementéw diety
wprowadzanych na rynek polski, certyfikaty wydawane przez Instytut konkretnym produktom,
wyrobom, a takze trenerom mogg sta¢ si¢ znakiem jako$ci 1 bezpieczenstwa gwarantujacym
ochrong zdrowia i bezpieczenstwa publicznego 0sob z nich korzystajacych.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2011 r. w sprawie wzoru formularza powiadomienia
0 produktach wprowadzonych po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, rejestru
produktow objetych powiadomieniem oraz wykazu krajowych jednostek naukowych wtasciwych do wydawania
opinii (Dz. U. Nr 80, poz. 437).
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3. Przewidywane skutki prawne wejscia w zycie przedmiotowego projektu

Nadanie Instytutowi statutu panstwowego instytutu badawczego bedzie miato szereg
skutkéw dla rdéznych obszarow jego dzialalnosci. Wprowadzona regulacja pozwoli
na przeksztalcenie planéw badawczych w proces ciggly oparty o wieloletnie strategie,
co wyeliminuje zagrozenia wynikajace z obecnej formy prowadzenia badan, ktére
sg planowane w cyklach rocznych, a formalne wymagania dotyczace zatwierdzania badan
na kolejny rok powoduja ich wstrzymanie na okresy nawet kilkumiesigczne. Efektem bedzie
roOwniez usystematyzowanie i1 wypracowanie standardow wsparcia polskich zwigzkow
sportowych, ktére obecnie sg realizowane doraznie na wniosek danego zwiazku, a dziatania
kumulujg si¢ na koniec roku. Stworzone zostang takze krajowe ramy kwalifikacji trenerskich,
spelniajagcych migdzynarodowe wymogi okreslone przepisami bedac realizacjg stalej
wspoOtpracy z polskimi zwigzkami sportowymi w zakresie potwierdzania uzyskania kwalifikacji
trenerskich, dla profesjonalnych trenerow. Nadanie Instytutowi statusu panstwowego instytutu
badawczego pozwoli rdwniez na rozw0j prywatnego sektora producentoéw urzadzen i sprzetu
sportowego. Wymaga on ciaglego opracowywania nowych norm i programow certyfikujacych,
zapewniajacych przede wszystkim bezpieczenstwo i efektywno$¢ treningu uzytkownikow.

4. Podsumowanie

Przedmiotowy projekt nie zawiera przepisow technicznych w rozumieniu przepisow
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039 oraz z 2004 r.
Nr 65 poz. 597) i w zwiagzku z tym nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu przepisow
tego rozporzadzenia.

Przedmiotowy projekt rozporzadzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskiej.
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