PROJEKT

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
z dnia 2016 1.

W sprawie udzielania urlopu aklimatyzacyjnego i kierowania na turnusy leczniczo-

profilaktyczne

Na podstawie art. 132¢ ust. 8 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym
obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2015 r., poz. 827 z pozn. zm.")

zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) organ kierujacy na turnusy leczniczo-profilaktyczne  oraz dokonujacy oceny
aktualnego stanu zdrowia zotierzy powracajgcych do kraju po zakoficzeniu okresowej
stuzby wojskowej poza granicami paristwa — zwanych dalej ,,zotnierzami”;

2) tryb kierowania zolierzy na turnusy leczniczo-profilaktyczne;

3) miejsce prowadzenia turnusow leczniczo-profilaktycznych;

4) ramowy program turnuséw leczniczo-profilaktycznych;

5) tryb udzielania urlopu aklimatyzacyjnego.

§ 2. Jednostkami organizacyjnymi udzielajgcymi $wiadczen zdrowotnych Zotnierzom sa

podmioty lecznicze, dla ktérych organem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej.

§ 3. 1. Zakres badan lekarskich zotierzy okresla zatgeznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Wzoér wywiadu epidemiologicznego do badaf, o ktérych mowa w ust. 1, okresla
zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

3. Zakres badan psychologicznych zohierzy okresla zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia.

4. Wz6r kwestionariusza do oceny stanu zdrowia psychicznego zotnierzy do badan, o
ktorych mowa w ust. 7, okresla zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia.

5. Wzér zaswiadczenia wydawanego po badaniu psychologicznym zZotnierzom okresla

zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia.

M Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1220, 1224, 1830,
228112283.



6. Badania lekarskie i psychologiczne wykonywane po powrocie zohierza do kraju
rozpoczyna si¢ niezwlocznie, nie pdézniej niz w terminie 4 dni od dnia powrotu, a w
szczegblnie uzasadnionych przypadkach w terminie 7 dni od dnia powrotu.

7. W przypadkach uzasadnionych wzgledami medycznymi lekarz przeprowadzajacy
badania lekarskie lub psycholog przeprowadzajacy badania psychologiczne kieruje zolnierza

na badania uzupetniajace do wlasciwych podmiotéw leczniczych.

§ 4. 1. Badania lekarskie i psychologiczne zotnierzy wykonujg lub zlecajg ich
wykonanie wojskowe komisje lekarskie.

2. Badanie psychologiczne na zlecenie wojskowej komisji lekarskiej wykonuje
psycholog zatrudniony w wojskowej pracowni psychologicznej, posiadajacy tytut zawodowy
magistra w zakresie psychologii oraz co najmniej 5-letni staz pracy w zawodzie psychologa,
ktéry co najmniej przez 3 lata w ostatnim 5-letnim okresie zatrudnienia byl zatrudniony na

stanowisku psychologa.

§5.1.Dla zohierzy, organizuje sie turnusy leczniczo-profilaktyczne, zwane dalej
"turnusami".

2. Na turnusy kieruje si¢ zotnierzy, po ich powrocie do kraju, ktorzy:

1) sg chorzy lub ranni po wyleczeniu;

2) doznali urazu psychicznego;

3) pozostaja w stanie psychofizycznym wymagajacym tej formy pomocy.

3. Kolejny pobyt Zoinierza na turnusie po tej samej misji moze odby¢ sie pod
warunkiem poddania si¢ leczeniu specjalistycznemu, ambulatoryjnemu lub stacjonarnemu,
albo konsultacji specjalistycznej zakoficzonej wskazaniem uczestnictwa w turnusie leczniczo-

profilaktycznym jako niezbgdnym do kontynuacji leczenia.

§ 6. 1. Zotierza kieruje na turnus dowddca jednostki wojskowej, w ktorej petni on
stuzbeg, na wniosek lekarza tej jednostki wojskowej lub lekarza prowadzacego w tej jednostce
profilaktyczng opieke zdrowotna.

2. Wz6r skierowania na turnus okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia.

3. Dowddca jednostki wojskowej przesyta informacje o skierowaniu zohierza na turnus
do dyrektora komorki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wtasciwej do spraw

zdrowia.



4. Koszty pobytu zoierza na turnusie pokrywane sg ze Srodkéw budzetowych
pozostajagcych w dyspozycji dyrektora komorki organizacyjnej Ministerstwa Obrony
Narodowej wiasciwej do spraw zdrowia.

5. Przejazd na turnus oraz powrét z turnusu odbywa si¢ na zasadach okreslonych w
przepisach o podrézach stuzbowych zomierzy. Koszty przejazdu pokrywa jednostka
wojskowa, ktérej dowddca skierowat zotnierza na turnus.

6. Potwierdzenie uczestnictwa zolnierza w turnusie, ktorym jest kopia skierowania,
dyrektor wojskowego szpitala uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego przesyla, wraz z fakturg za
koszty pobytu i udzielonych $wiadczen zdrowotnych, do dyrektora komorki organizacyjnej

Ministerstwa Obrony Narodowej wlasciwej do spraw zdrowia.

§7.1. Turnusy  organizuje sie w  wojskowych szpitalach  uzdrowiskowo-
rehabilitacyjnych.
2. Turnus trwa 14 dni kalendarzowych.

3. Ramowy program turnusu okresla zatgcznik nr 7 do rozporzadzenia.

§ 8. W przypadku koniecznosci kontynuacji leczenia lub rehabilitacji zotnierza lekarz
Jednostki wojskowej, w ktorej petni on stuzbe, lub lekarz prowadzacy profilaktyczng opieke
zdrowotng w tej jednostce kieruje go do whasciwego oddziatu szpitalnego lub szpitala |
uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego albo na specjalistyczne leczenie ambulatoryjne, z

zastrzezeniem § 5 ust. 3.

§ 9. Koszty badan i $wiadczen zdrowotnych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu,
pokrywane sg z budzetu panstwa z czedci, ktorej dysponentem jest Minister Obrony

Narodowe;.

§ 10. 1.Urlopu aklimatyzacyjnego udziela sie Zolierzowi bezposrednio po stawieniu sie
zonierza w jednostce wojskowej, po zakoriczeniu przez niego badan lekarskich okreslajgcych
zdolnos¢ do okresowej stuzby wojskowej po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa.

2. Stawienie si¢ zohierza w jednostce wojskowej potwierdza si¢ w rozkazie dowodcy

tej jednostki.

§ 11. Rozporzadzenie wehodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ



II.

Zalaczniki do rozporzadzenia
Ministra Obrony Narodowej
zdnia ............... 2016 r. (poz. ......... )

Zatgcznik nr 1

ZAKRES BADAN LEKARSKICH ZOLNIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU PO
ZAKONCZENIU OKRESOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

Wywiad epidemiologiczny

Wykaz badan lekarskich zolnierzy powracajacych do kraju po zakonczeniu okresowej

stuzby wojskowej poza granicami panstwa (po przeprowadzonym wywiadzie lekarskim)

1. Ogolne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne,

okulistyczne, psychiatryczne w powiazaniu z opinia psychologiczna, a w przypadku

zolnierza - kobiety takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:

1)
2)
3)
4)
3)

6)

7
8)

9)

badanie radiologiczne klatki piersiowej;

badanie elektrokardiograficzne (EKG);

badanie audiometryczne;

badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi;
OB;

badanie biochemiczne krwi, z uwzglednieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny,
mocznika, kwasu moczowego, glukozy (na czczo), aktywno$ci aminotransferaz i
GGTP, jonogram (Na*, K"), poziomu cholesterolu;

wskaznik protrombinowy;

badanie ogolne moczu wraz z badaniem na obecno$¢ narkotykow;

badania serologiczne na obecnos$¢ antygenu HBs oraz przeciwciat anty-HIV i anty-HCV

oraz w kierunku kity;

10) badanie katu na obecno$¢ pasozytéw przewodu pokarmowego;

11) proba cigzowa u zotnierza - kobiety.

4. Badanie dentystyczne.



Badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella-Shigella.

Badania uzupetniajgce w kierunku specyficznych choréb tropikalnych i pasozytniczych,
charakterystycznych dla rejonu, w ktérym zotnierz pemit stuzbe.

W przypadku stwierdzenia nosicielstwa ............cccccoco....... przeprowadza si¢ dalsze
postepowanie.

Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, jedli lekarz prowadzacy uzna takie badania za

niezbedne.



Zatgcznik nr 2

WZOR

WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY
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5. Charakter stuzby poza granicami pafistwa - grupa specjalnosci*:
1) kierowca;
2) saper (miner, budowa mostow);
3) operator sprzetu cigzkiego;
4) facznosc;
5) uzbrojenie;
6) stuzba patrolowa;
7) stuzba sztabowa;
8) inne.
6. Kontakt z ludnosciag miejscowa zwiagzany z petnieniem stuzby*:
1) brak kontaktu;

2) sporadyczny (okresli¢, ile razy i jaki)

7. Kontakt z ludnoscia miejscowa w czasie wolnym?*:
1) wspolne spozywanie miejscowych positkdw;

2) kontakty seksualne;



3) brak kontaktdw.
8. Rodzéj Zywienia:
1) zbiorcze:
a) w stotowee (positki dowozone, suchy prowiant),
b)w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:*
a) warzywa, jarzyny,
b) owoce,
c) ryby,
d) migso,
e) potrawy  typowe dla rejonu  pobytu (produkty i sposéb  przygotowania)
CZESLO e vrnvunrasssssssrvsssssssssns sporadycznie (ile razy) ..........c..cooovevveceenn.. nigdy.
9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej:*
I)leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie);
Z)moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajace owady;
4)inne metody lub preparaty (podac).
10. Dolegliwosci w czasie pobytu:*

1) biegunki (poda¢ liczbe zachorowan) z krwia, bez krwi, ze §luzem, wodniste

2)bole  brzucha  przed  jedzeniem, po  jedzeniu, niezaleznie  od positkow

3)stany gorgczkowe (ile  razy) ... czas trwania w dniach
4)inne dolegliwosci (opisac)
I'l. Aktualne dolegliwosci (opisac)



13. Wizyty lekarskie podczas pobytu w tropiku (przyczyna)

(podpis i pieczatka lekarza

przeprowadzajacego wywiad)

* Wiasciwe podkreslié.



Zatacznik nr 3

ZAKRES BADAN PSYCHOLOGICZNYCH ZOLNIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU

I1.

PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ SEUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI
PANSTWA

Wywiad psychologiczny

W ramach wywiadu psychologicznego nalezy wypelnié ,,Kwestionariusz do wstepnej oceny
stanu zdrowia psychicznego zolnierzy po zakonczeniu okresowej stuzby wojskowej poza

granicami panstwa”, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia.

Diagnostyczne badania psychologiczne

1. Badania uwzgledniajg okreslenie poziomu funkcjonowania w odniesieniu do doswiadczefi
urazowych w czasie misji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wystepowania cech
zaburzen stresowych (ASD, PTSD).

2. Zakres badafi psychologicznych moze zostaé poszerzony, jezeli psycholog uzna to za

niezbedne dla prawidtowej oceny funkcjonowania psychologicznego danej osoby.



WZOR

Zatgcznik nr 4

KWESTIONARIUSZ DO WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZOLNIERZY POWRACAJACYCH DO KRAJU PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ
SEUZBY WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

Prosz¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania po doktadnym zapoznaniu sie z ich trescig. Szczere
odpowiedzi pomoga ustali¢ aktualny stan Pana/Pani zdrowia i podja¢ odpowiednie decyzje

profilaktyczne i lecznicze.

Nazwisko

Imie

PESEL

1 Nazwa (skrécona) misji

2 | Numer zmiany

3 Data rozpoczgcia misji

4 Data zakonczenia misji

5 Czas trwania misji (w miesigcach)

6 | Czas stuzby w strefie dziatari wojennych (w miesigcach)

7 | Stanowisko zajmowane na
misji

8 | Specjalnos¢ wojskowa

Wiasciwg odpowiedz oznacz kétkiem.

I | Czy uczestniczytes(-as) w patrolach lub innych wyjazdach bojowych NIE TAK
poza baze?

2 | Wilu wyjazdach bojowych uczestniczytes(-as)?

3 | Czy znajdowates(-as) si¢ pod ostrzatem nieprzyjaciela? NIE TAK

4 | Czy uczestniczyte$(-as) w regularnej walce, strzelate$(-as) do NIE TAK
nieprzyjaciela?

5 | Czy znajdowales(-a$) si¢ w okrazeniu przez sity nieprzyjaciela? NIE TAK




6 | Ile razy byles(-as) bezposrednio zagrozony(-a) zranieniem lub $miercig?
7 | Czy ktorys z Twoich kolegow zostat ciezko ranny lub zabity? NIE TAK
8 | Czy widziates(-as) ich okaleczone ciata lub zwtoki? NIE TAK
9 | Czy uczestniczytes(-as) w ttumieniu napieé z udziatem ludnosci NIE TAK
cywilnej?
10 | Czy bytes(-as) swiadkiem $mierci kobiet, dzieci w wyniku dziatan NIE TAK
wojennych?
[l | Czy widziate$(-as) ich zwtoki? NIE TAK
Wiasciwg odpowiedz oznacz kotkiem.
I | Oceniasz, ze Twdj dobry
obecny stan doskonaty bardzo zadowalajacy zly
zdrowia jest dobry
2 | Czy doznates(-a$) obrazen fizycznych podczas misji? NIE TAK
3 | Czy miates(-as) inne problemy zdrowotne podczas misji? NIE TAK
4 | Czy z powodu tych probleméw przebywates(-as) w szpitalu? NIE TAK
5 | Czy z ich powodu myslates(-as) o wezesniejszym powrocie do kraju? NIE TAK
6 | Czy korzystates(-as) z porad zdrowotnych psychologa lub psychiatry? NIE TAK
7 | lle razy korzystates(-as) z tych porad?
8 | Czy podczas misji zazywate$(-as) leki uspokajajgce lub nasenne? NIE TAK
9 | Czy udzielano Ci ulg w stuzbie lub zwolnien lekarskich? NIE TAK
10 | Czy zostates(-as) ewakuowany(-a) do kraju z przyczyn zdrowotnych? NIE TAK
11 | Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dreczyly Cig:
I. utrata zainteresowania zajeciami, ktore wczesniej| NIGDY | CZASEM
sprawialy Ci przyjemnosc? CZESTO
2. uczucie smutku, przygnebienia, bezradnosci? NIGDY | CZASEM
CZESTO
3. mysli, ze lepiej bytoby nie zy¢ lub zrobi¢ sobie jakgs| NIGDY | CZASEM
krzywde? CZESTO




12 | Czy podczas misji przezyles(-as) straszne, przerazajace lub przygnebiajace zdarzenie, ktére w
ciggu ostatniego miesigca:

I. powracato w uporczywych koszmarnych snach lub my$lach? NIE TAK

2. z trudem starate$(-a§) si¢ nie mysle¢ o nim i unikaé sytuacji| NIE TAK
przypominajacych to zdarzenie?

3. odczuwates(-ad) stan cigglego pogotowia, wzmozonej czujnodci i| NIE TAK
lekliwosci?
4. miates(-as) poczucie emocjonalnego odretwienia, odizolowania od| NIE TAK

innych ludzi i otoczenia?

13 | Czy niepokoi Cig to, ze:

I. mozesz mie¢ powazne konflikty z matzonkiem(-g),| NIE TAK NIE
cztonkami rodziny lub bliskimi przyjaciétmi? WIEM
2. mozesz straci¢ kontrole nad sobg i wyrzadzi¢ komus| NIE TAK NIE
krzywde? WIEM
14 | Czy obecnie potrzebujesz pomocy z powodu problemdw emocjonalnych,| NIE TAK

alkoholowych lub rodzinnych?

Jezeli sg obecnie jeszcze inne wazne dla Ciebie sprawy, napisz:

D" Kwestionariusz nalezy dotaczy¢ do dokumentacji psychologicznej z badania psychologicznego.



Zatacznik nr 5

WZOR

ZASWIADCZENIE WYDAWANE PO BADAN U PSYCHOLOGICZNYM ZOLNIERZY
POWRACAJACYCH DO KRAJU PO ZAKONCZENIU OKRESOWEJ SLUZBY
WOJSKOWEJ POZA GRANICAMI PANSTWA

(pieczgé placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego zaswiadczenie)

ZASWIADCZENIE NR ........ Y

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra
Obrony Narodowej z dnia w sprawie udzielania urlopu aklimatyzacyjnego i kierowania na
turnusy leczniczo-profilaktyczne (Dz. U.  r. poz.)

stwierdzam u:
Pani/Pana

(miejscowosé, ulica, nr domu)

1) brak zaburzen psychologicznych zwigzanych z petnieniem stuzby poza granicami pafstwa.
2) wystepowanie zaburzen psychologicznych zwigzanych z petnieniem stuzby poza granicami
, =)
panstwa.

(rozpoznanie wstepne)

WSKAZANIA PSYCHOLOGA:

1) wymaga uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym;



2) wymaga leczenia SpecjaliStyCZneO0. ... ...uvvueiueiiniie e

(psychiatrycznego, psychoterapii itp.)
3) nie wymaga oddziatywan terapeutycznych”.

(miejscowosé, data) (podpis i piecze¢ psychologa)

Niepotrzebne skreslié.



Zatacznik nr 6

WZOR

(pieczec¢ nagtdwkowa jednostki kierujacej) (miejscowo$c¢, data wystawienia
skierowania)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
Kieruje Panig/Pana

(kod pocztowy, miejscowosé, ulica)

(numer jednostki wojskowej, miejscowosé)

na turnus leczniczo-profilaktyczny W ..oocooooeiooi. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjnym (Nr WSzUR)

L , W terminie od.................... O e mmsmn s s s *
(miejscowosc)

telefon kontaktowy do osoby kierowanej

(pieczec i podpis lekarza JW - kierujacego) (pieczec i podpis Dowddey JW - kierujacego)

* Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z Biurem Obstugi  Kuracjusza szpitala uzdrowiskowo-
rehabilitacyjnego.
*% Np. przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.



Zatacznik nr 7

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

Czes¢ ogolna

1.

10.

12.

Turnus prowadzi si¢ zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej pt.: Trening
antystresowy.

Trening antystresowy realizuje si¢ poprzez oddziatywania psychologiczne i zabiegi
rehabilitacyjne, uwzgledniajac potrzeby zolnierzy wynikajace z ich aktualnego stanu
zdrowia.

Trening  antystresowy prowadza  wykwalifikowani psycholodzy  kliniczni  lub
psychoterapeuci i specjalisci leczenia uzdrowiskowego.

Trening antystresowy trwa 14 dni nieprzerwanie (wlicza si¢ dzien przyjazdu i wyjazdu
uczestnikow).

Kazdy zotnierz po przyjezdzie otrzymuje ramowy program Treningu antystresowego.

Turnus rozpoczyna si¢ przyjazdem w niedzielg, a koriczy wyjazdem w sobote.

W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ sie konsultacje i
badania lekarskie oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

Trening antystresowy sktada si¢ z nastepujacych czesci:

1) sesje relaksacyjne;

2) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, grupa wsparcia);

3) sesje indywidualne z psychologiem i/lub lekarzem psychiatra;

4) zabiegi rehabilitacyjne;

5) fakultatywne zajecia wieczorne.

Zajgcia Treningu antystresowego o charakterze psychologicznym powinny sie rozpocza¢ w
poniedziatek po potudniu od sesji zaje¢ grupowych.

Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ sie¢ w pigtek przed potudniem. Po
zakonczeniu treningu antystresowego zotnierz otrzymuje epikryze wypisows ze szpitala
uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego przygotowang przez specjaliste prowadzacego trening

antystresowy. Epikryza powinna by¢ zamieszczona w Ksigzce zdrowia zotierza.

. W czasie trwania turnusu powinny zosta¢ okreslone godziny przyjeé¢ psychologa, lekarza

psychiatry i zapewniony catodobowy kontakt telefoniczny z nimi, w formie dyzuru.

Zotnierz moze przyjechaé na turnus wraz z osobg towarzyszaca. Osoby towarzyszgce moga
bra¢ udziat w sesjach zaje¢ grupowych zomierzy, za ich zgoda, oraz w fakultatywnych
zajeciach wieczornych. Sugeruje si¢ organizacje osobnych zaje¢ grupowych dla o0séb

towarzyszgcych.



II. Ramowy plan "Treningu antystresowego"

Dzien Rodzaj zajec
przed poludniem po poludniu wieczorem
1 2 5 4
1. niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie
2. poniedziatek badania lekarskie psychologiczne propozycje organizatora
konsultacje indywidualne
3. wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajgcia | mozliwosé konsultacji
grupowe indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
4. $roda zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
5. czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
mozliwos¢ konsultacji
indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
6. piatek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychologiczne zajecia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
7. sobota propozycje organizatora propozycje organizatora | propozycje organizatora
8. niedziela propozycje organizatora propozycje organizatora | propozycje organizatora




9. poniedziatek

zabiegi rehabilitacyjne

psychologiczne zajecia

relaksacja

mozliwos¢ konsultacji

propozycje organizatora

grupowe indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
10. wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
mozliwos¢ konsultacji
indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
11. $roda zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
psychologiczne zajecia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
12. czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja propozycje organizatora
mozliwos$¢ konsultacji
indywidualnych zabiegi
rehabilitacyjne
13. piatek zabiegi rehabilitacyjne psychologiczne spotkanie pozegnalne
relaksacja konsultacje indywidualne
zabiegi rehabilitacyjne
14. sobota wyjazd wyjazd wyjazd

L. Istnieje mozliwos¢ zamiany zaje¢ przedpotudniowych z popotudniowymi, ale w Sposob,

ktory nie zmieni ogélnej liczby sesji zajeé grupowych (10) i relaksacyjnych (9).

2. Pozostata czg$¢ dnia powinna by¢ wypetniona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-

rehabilitacyjnymi, tj. masaze, basen i inne zwigzane z dostepnym szpitalowi zapleczem, czy

zaleceniami medycznymi.

3. Wieczorna czg$¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktoréw kulturalno-

oswiatowych w sposéb umozliwiajacy zotnierzom fakultatywne uczestnictwo, np.: w

spotkaniach zapoznawczych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach




filméw, wyjsciu do kina, teatru, ognisku itp. Zaleca si¢ wczesniejsze zorganizowanie i
zaplanowanie propozycji, aby mogly by¢ one przedstawione pierwszego dnia w postaci
harmonogramu pobytu.

Kazdy zotnierz uczestniczacy w turnusie "Trening antystresowy" powinien wzigé udziat w
indywidualnej konsultacji z psychologiem (na poczatku i pod koniec turnusu), a przez caty

czas trwania turnusu mie¢ mozliwo$¢ uméwienia si¢ na takg konsultacje.

III. Ogoélna charakterystyka sesji psychologicznych zajeé¢ grupowych

1v.

L.
2.
3.

W czasie trwania turnusu odbywa si¢ 5 sesji zaje¢ grupowych.

Kazda sesja powinna trwac¢ co najmniej 3 godziny.

Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywaé si¢ w jednym przeznaczonym do tego
pomieszczeniu.

Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady pracy
grupy oraz okresla jej glowny charakter.

Sesje zaje¢ grupowych mogg mie¢ charakter: zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatéw
psychologicznych, grupy wsparcia.

Wskazane jest, aby wszystkie sesje zajg¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.

Ogolna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1.

Sesje relaksacyjne powinny trwac 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy i oméwieniem
sesji.

W czasie turnusu "Trening antystresowy" powinno odbyé¢ sie 8 sesji relaksacyjnych.

W skiad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania
dotyczace redukcji napigcia miesniowego i pracy z ciatem, tj. nauka oddychania
przeponowego, trening autogenny, wizualizacja, biofeedback, hipnoza psychoterapeutyczna,
muzykoterapia.

Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca sie co najmniej dwa rézne
rodzaje zaje¢, prowadzone przez dwie rozne osoby.

Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych lub potaczenie ich z wycieczkami
plenerowymi, wycieczkami krajoznawczymi lub innego rodzaju zorganizowang aktywnoscia
przeznaczong dla "ciata".

Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujgcy sie w pracy z ciatem lub
hipnoterapii, we wspdtpracy z instruktorem kulturalno-os§wiatowym, jezeli realizowane beda

zajecia, o ktorych mowa w pkt 5.



UZASADNIENIE

Projektowane rozporzqdzenie Ministra Obrony Narodowej w sprawie udzielania urlopu
aklimatyzacyjnego i kierowania na turnusy leczniczo-profilaktyczne stanowi wykonanie
upowaznienia zawartego w art. 132e ust. 8 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym
obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 2015 r. poz. 827, z p6zn. zm.).

W przywotanym przepisie zostaty okreslone uprawnienia i $wiadczenia Jjakie przystugujg
zofnierzom wyznaczonym do petnienia okresowej shuzby wojskowej poza granicami panstwa.
Miedzy innymi jest to urlop aklimatyzacyjny oraz bezplatne badania lekarskie i psychologiczne, z
mozliwoscig skierowania na turnusy leczniczo-profilaktyczne. Projektowane rozporzadzenie
reguluje tryb udzielania urlopu aklimatyzacyjnego, tryb kierowania na turnusy leczniczo-
profilaktyczne zotierzy skierowanych lub wyznaczonych do pefnienia okresowej stuzby
wojskowej poza granicami pafstwa, po zakoficzeniu stuzby w ramach tego skierowania lub
wyznaczenia. Jednoczesnie projekt okresla organ kierujacy i dokonujacy oceny aktualnego stanu
zdrowia zoierzy okresowej stuzby wojskowe;j i wskazujacy miejsce prowadzenia turnuséw
leczniczo-profilaktycznych. Ponadto przedfozony projekt okresla ramowy program turnusow
leczniczo-profilaktycznych.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414, z p6ézn.zm.) projekt rozporzadzenia zostat
udostgpniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach internetowych Rzadowego Centrum
Legislacji.

Projekt rozporzadzenia nie podlega notyfikacji zgodnie z procedurg okreslong w
rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039, z p6zn. zm.).

Przedmiot projektowanego aktu prawnego nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskie;j.

za zgodnos¢ pod wzgledem
prawnym, legislacyjnym i redakcyjnym
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