ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

zdlﬂa..aZQ.,&'pCQv ....... 20161,

w sprawie grup §rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzicciom

i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymaga, jakie muszg spelniaé srodki

spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach

Na podstawie art. 52c¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie

zywnodci 1 zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 1 1893 oraz z 2016 r. poz. 65) zarzadza sig, co

nastgpuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ grupy Srodkdéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom

i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty:

1y
2)

3)
4)
3)
6)

7
8)

9)
10)

pieczywo, z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego;
pieczywo p&lcukiernicze 1 cukiernicze, z wylgczeniem pieczywa produkowanego z
ciasta gleboko mroZzonego;

kanapki;

salatki i surowki;

mleko;

napoje zastgpujace mieko, takie jak napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub migdatowy;

produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany Iub produkty
zastgpujgce produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechéw lub migdatéw;
zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;

Warzywa,

owoce;

" Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 17 listopada 2015 r. w sprawie szczegtlowego zakresu dziatania Ministra
Zdrowia (Dz. U. poz. 1908).




11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukrow, substancji
stodzacych zdeﬁniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz. UE
L 354 z 31.12.2008 r., str. 16, z pézn. zm.?), zwanym dale] ,,rozporzadzeniem (WE) nr
1333/2008”, oraz bez dodatku soli;

12) soki owocowe, WalZywne, CWOCOWO-WAarzy wie,

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukréw i
soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojéw
zastepujacych mleko, o ktéryeh mowa w pkt 6, produktéw mlecznych lub produkidéw
zastepujacych produkty mleczne, o ktorych mowa w pkt 7, bez dodatku cukrow i
substancji stodzacych, o ktorych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko lub $redniozmineralizowana, woda zrédlana i woda
stotowa; '

16) napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie moga zawiera¢ wiecej niz 10 g cukrow w
250 ml produktu gotowego do spozycia;

17) napoje bez dodatku cukréw 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu

(WE) nr 1333/2008;

3 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. Urz. UE L 75 z 23.03.2010, str. 17, Dz. Urz.
UE L 2952z 12.11.201L, str. |, Dz, Urz, UE L 295 z 12.11.2011, str, 178, Dz. Urz. UE L 295 2 12.11.2011,
str, 205, Dz. Urz. UE L. 78 z 17,03.2012, str. 1, Dz. Urz. UE 1. 119 2 4.05.2012, str. 14, Dz. Urz. UE L 144 z
5.06.2012, str. 16, Dz. Urz. UE L 144 z 5.06.2012, str. 19, Dz. Urz. UE L 144 z 5.06.2012, str. 22, Dz. Urz.
UEL 169 z29.06.2012, str. 43, Dz. Urz. UE L 173 z 3.07.2012, str. §, Dz. Urz. UE L 196 z 24.07.2012, sir.
52, Dz Urz. UE L. 310 2 9.11.2012, str. 41, Dz, Urz. UE 1. 313 z 13.11.2012, str. 11, Dz. Urz. UE L 333 =
5.12.2012, str. 34, Dz. Urz. UE L 333 2 5.12.2012, str. 37, Dz. Urz. UE L 333 2 5.12.2012, str. 40, Dz. Urz.
UEL 336 z8.12.2012, str. 75, Dz. Urz. UE L 13 217.01.2013, str. 1, Dz, Urz, UE L 77 2 20.03.2013, str. 3,
Dz Urz. UE L 79 z 21.03.2013, str. 24, Dz. Urz. UE L 129 z 14.05.2013, str. 28, Dz. Urz. UE L 150 z
4.06.2013, str. 13, Dz. Urz. UE L 150 z 4.06.2013, str. 17, Dz. Urz. UE L 202 z 27.07.2013, str. 8, Dz. Urz.
UE L 204 z 31.07.2013, str. 32, Dz, Urz, UE L 204 z 31.07.2013, str. 35, Dz, Urz, UE L 230 z 29.08.2013,
str. 1, Dz Urz UE L 230 2 29.08.2013, str. 7, Dz. Urz. UE L 230 229.08.2013, str. 12, Dz. Urz. UE L 252 z
24.09.2013, str. 11, Dz. Urz. UE L 289 z 31.10.2013, str. 58, Dz. Urz. UE L 289 z 31.10.2013, str. 61, Dz
Urz. UEL 328 z 7.12.2013, str. 79, Dz Urz, UE L. 21 z24.01.2014, str. 9, Dz. Urz. UE L 76 2 15.03.2014,
str. 22, Dz, Urz. UE L. 89 225.03.2014, str. 36, Dz. Urz. UE L 143 z 15.05.2014, sir. 6, Dz. Urz. UEL 145 z
16.053.2014, sir, 32, Dz. Urz. UE L 145 z 16.05.2014, str. 35, Dz. Urz. UE L 166 z 5.06.2014, str. 11, Dz
Urz. UE L 182 z 21.06.2014, str. 23, Dz. Urz. UE L 252 z 26.08.2014, str. 11, Dz. Urz. UE L 270 z
11.09.2014, str. 1, Dz. Urz. UE L 272 z 13.09.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 298 z 16.10.2014, str. §, Dz. Urz.
UE L 299 2 17.10.2014, str. 19, Dz. Urz. UE L 299 z 17.10.2014, str. 22, Dz. Urz. UE L §8 z 1.04.2015, str.
1, Dz. Urz. UE L 88 z 1.04.2015, str. 4, Dz. Urz. UE L 106 z 24.04.2015, str. 16, Dz. Urz. UE L 107 z
25.042015, str. 1, Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 17, Dz. Urz. UE L 210 z 7.08.2015, str. 22, Dz. Urz.
UEL 213 z 12.08.2015, str. 1, Dz. Urz. UE L 253 z 30.09.2015, str. 3, Dz. Urz. UE L 266 z 13.10.2015, str.
27, Dz, Urz. UE L, 13 z 20.01.2016, str, 46, Dz. Urz. UE L 50 z 26.02.2016, str. 25, Dz. Urz. UE L 61 z
8.03.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 78 z 24.03.2016, str. 47, Dz. Urz. UE L 87 z 2.04.2016, str. 1, Dz. Urz. UE
L 117 z3.05.2016, str. 28 oraz Dz. Urz. UE L 120 z 5.05.2016, str. 4.




18)
19)
20)

bezcukrowe gumy do zucia;
czekolada gorzka o zawartosci minimum 70% miazgi kakaowej;
inne,

2. W jednostkach systemu oé§wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mlodziezy grupy

srodkdw spozywezych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem, ze nie

zawieraja wigcej niz:

1)

2)
3)

15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produkiéw
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

10 g thuszezu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

0,4 g sodw/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa pofcukierniczego i cukiemiczego nie wiecej niz 0, 45 g sodw/ 1,2 g soli w 100

g/ml produktu gotowego do spozycia.

§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty muszg spelia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy

wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;j.

D

2)

3)

4)

3)

6)

2. Srodki spozywcze, o ktérych mowa w ust. 1, dobiera sie w taki sposéb, aby:

na catodzienne zywienie skladaly si¢ Srodki spozywecze pochodzace z roznych grup
$rodkéw spozywezych;

posilki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastgpujacych grup srodkéw
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona ro$lin strgczkowych i inne
nasiona oraz tluszcze;

zZupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych skladnikdéw, bez uzycia
koncentratow spozywezych, z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych skladnikow;

od poniedziatku do pigtku byly podawane nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartodci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwaséw wielonienasyconych ponizej
40%;

napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigeej niz 10 g cukréw w 250 ml
produktu gotowego do spozycia; |

kazdego dnia byty podawane:

a) conajmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych,




b) c¢onajmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roélin straczkowych,

¢) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w éniadaniu, obiedzie oraz kolacji;
7) w Zywieniu calodziennym bylo podawane przynajmniej pie¢ porcji warzyw lub

owocow;

8) conajmniej raz w tygodniu byla podawana porcja ryby.

§ 3. Do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w
Jednostkach systemu o$wiaty mogg byé stosowane grupy srodkéw spozywezych oraz
wymagania, jakie muszg spelnia¢ $rodki spozywcze okreslone w przepisach, o ktorych mowa |
w § 4.

§ 4. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie
grup Srodkow spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U.

poz. 1236).

§ 5. Rozporzadzenie wehodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2016 1.
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UZASADNIENIE

Zasadniczym celem projekiu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup Srodkow
spozywezych przeznaczonyeh do sprzedazy dzieciom | milodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spefni¢ Srodki spozyweze w tych jednostkach jest ochrona
zdrowia dzieci 1 mlodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie
dostepu na terenie jednostek systemu oswiaty do srodkow spozywcezych zawierajgcych

znaczne ilosci sktadnikéw niezalecanych dia ich rozwoju.

Zywienie prowadzone na terenie placéwek oswiatowych, zaréwno w stoléwkach, jaki
1 oferowany asortyment zywnosci w sklepikach, bufetach i automatach sprzedajgcych, ma
jeden nadrz¢dny cel, mianowicie zapewnienie dostepu do positkéw, potraw o wysokiej
jakosci i wartosci odzywczej. Poza tym, powinno spelnia¢ role réwniez role edukacyjng,
a wigc powinno by¢ spojne z wiedza teoretyczna, jaka uzyskuja dzieci i miodziez podezas

edukacji przedszkolnej i szkolne;j.

Sytuacja w zakresie Zywienia dzieci i mlodziezy w Polsce pod wieloma wzgledami jest
niezadowalajgca. Jednostki systemu o$wiaty, ktdrych celem jest wicloplaszezyznowa
edukacja powinny harmonijnie realizowa¢ obok nauczania, promowanie prozdrowotnych
zachowan zywieniowych. Majac na uwadze powyzsze, dzialalnos¢ prowadzona na terenie
omawianych jednostek nie moze pelni¢ roli czysto komercyjnej. Zasadne zatem wydaje si¢
zapewnienie w jednostkach systemu o$wiaty takiej oferty Zzywieniowej, ktdra pozwoli na

nabywanie i podawanie zywnosci o wysokiej jakodci 1 wartosei odzywezej.

Wskaza¢ nalezy, ze gtéwnymi bledami w strukturze spozycia zywnosei przez dzieci

i mlodziez w wieku szkolnym sa:

1) monotonia 1 brak urozmaicenia odzywiania;

2) spozywanie produktéw typu fast food (np. hamburgery, frytki, chipsy);

3) naduzywanie spozywania smazonych, tustych potraw;

4) spozywanie zbyt czgsto stonych potraw, zywnosei wysoko przetworzonej i dan na bazie
koncentratow (np. buliony w kostkach, zupy instant);

5) spozywanie zbyt matej ilosci warzyw 1 owocow;

6) niewystarczajace spozycie mleka oraz wody, na korzy$¢ napojow slodzonych,

gazowanych lub sztucznie barwionych'.

! Gawecki 1., Roszkowski W.: Zywienie colowieka a zdrowie publiczne (Tom 3). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, str.; 223-228.




Natomiast wsréd najczestszych nieprawidlowych zachowan zywieniowych milodziezy
szkolnej wymienia sig:

1) brak regularosci spozywania positkéw oraz ich pospieszne jedzenie;

2) nieodpowiednig liczbe positkow;

3) niespozywanie sniadan w domu, przed wyjéciem do szkoly;

4) niespozywanie posilkéw w szkole oraz niezabieranie drugiego sniadania do szkoty;

5} podjadanie pomigdzy posilkami, np. stodyczy, stonych przekasek;

6) odchudzanie si¢ w oparciu o niekonwencjonalne diety, bez nadzoru medycznego (gléwnie

dziewcz¢ta)2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization) wskazuje, ze wiele panstw
podejmuje dzialania majgce na celu budowanie prozdrowotnej polityki zywieniowej w
srodowisku szkolnym. Ws$rdd kluczowych dzialtan WHO wymienia ograniczanie lub
catkowite zakazywanie dostgpu do okreslonych kategorii Zywnosdci i napojéw w szkotach,
okreSlanie standardow Zzywienia w szkolach w oparcin o normy Zzywienia oraz wdrazanie
programéw promujacych spozywanie owocow i warzyw przez dzieci. Za podejmowaniem
tego typu dzialan przemawia ich prozdrowotny efekt, czego potwierdzeniem sa wyniki
licznych badan naukowych, np. ograniczenie dostepu do stodkich napojéw gazowanych
wplywa na zmniejszenic ich spozycia w trakcie pobytu w szkole, a takze w ciggu calego dnia,
promowanie spozycia warzyw 1 owocow w szkotach ma wplyw na zwiekszenie ich dziennego
spozycia przez dzieci, a funkcjonowanie standardow zywienia w szkolach zmniejsza dostep
dzieci do zywnosci bogatej w nasycone kwasy tluszczowe, sol i cukier oraz zwicksza

spozycie zywnosci o wyzszej wartosci odzywezej.

Podobne informacje przedstawione zostaly w raporcie pt. ,, Mapping of National School Food
Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland”, przygotowanym przez osrodek
dzialajacy w ramach Komisji Europejskiej — Joint Research Centre (JCR). W raporcie
wskazuje sig, ze wszystkie 30 panstw * poddanych analizie wdrozylo dobrowolne Iub
- obligatoryjne (regulowane prawnie) dzialania wpisujace si¢ w polityke zywieniowa w

szkotach®, w tym: okreslenie listy produktéw dozwolonych lub niedozwolonych do sprzedazy

* Krawezyniski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med, Krakéw 2008.

* A snapshot  from  cross Europe.  Successful  nuirition  policies —  country  examples -
http://www.curo.who.int/__data/assets/pdf filef0004/259402/Successful-nutrition-policies-country-examples-Eng. pdftua=1
(dostep dnia: 14.04.2015). :

* Osobno rozpatrywane sa polityki Zywieniowe w szkolach w Wielkiej Brytanii (Walii, Anglii, Szkocfi, Polnocnej Norwegii)
oraz Belgii (Walonii i Flandrii}, stad badana liczba przypadkéw to 34.

* Storcksdieck S., Kardakis T., Wollgast J., Nelson M., Caldeira S.: Mapping of National School Food Policies across the
EU28 plus Norway and Switzerland. Joint Research Centre, European Union 2014,

2




na terenie szkoly; stworzenie standardéw Zywienia dzieci i miodziezy, ktére wplywajg na
planowanie szkolnego menu czy przeprowadzanie zaméwien publicznych w przypadku ustug
cateringowych; szkolenie personelu przygotowujacego positki (kucharze, pomoc kuchenna);

ograniczanie marketingu zywnosci na terenie szkoty.
Ogolny cel proponowanych rozwigzan

Glownym celem proponowanych rozwiazan jest ochrona zdrowia dzieci 1 mtodziezy przy
jednoczesnym poszerzeniu oferty zywieniowej sklepikéw szkolnych oraz uwzgledniemu
koniecznosci ograniczenia sprzedazy Srodkow spozywcezych zawierajacych znaczne ilosci
cukrow, tluszeczu oraz soli. Z drugiej strony zaproponowane przepisy maja na celn
promowanie spozycia warzyw, owocOw, zywnosci bogate] w wapn, a takze nawyku picia

wody.

Ograniczenie spozycia cukréw i substancji stodzacych

Duze spozycie cukréw odgrywa znaczaca role w etiologii cukrzycy, zaburzeniach gospodarki
lipidowej, chorobach naczyniowo-sercowych, niektérych nowotworach, a przede wszystkim
w rozwoju otylosci, zwlaszcza v dzieci 1 milodziezy. Warto zauwazy¢, ze produkty
wytwarzane z dodatkiem cukréw zazwyczaj charakteryzuja sic nizszg zawarto$cig innych
sktadnikéw odzywcezych, np. witamin i sktadnikéw mineralnych, w poréwnaniu z zywnoscia

naturalnie zawierajaca cukry proste, jak owoce, warzywa, mleko i przetwory mleczne®.

Ograniczenie spozycia thuszczu’

W zwigzku z rosngcym trendem nadwagi i otylosci, a tym samym podwyzszonym ryzykiem
wystapienia chorob przewleklych w coraz milodszych grupach wiekowych, zaleca sic
ograniczenic spozywania tluszczu przez dzieci i mlodziez. Zalecenia te znalazly

odzwierciedlenie w polskich normach zywienia czlowieka.

Zalecenia takie sg oparte na wieloletnich obserwacjach korelacji miedzy spozyciem tluszczu,
a rozwojem ryzyka choréb naczyniowo-sercowych, nicktérych nowotworow, miazdzycy,
nadcisnienia tgtniczego i nadwagi lub otylosci. Tluszeze nie tylko dostarczajg niepozadanego
nadmiaru energii w dietach dzieci i milodziezy, lecz rdéwniez poprzez oddziatywanie

poszczegoinych kwasow thuszezowych, biora udzial w wielu przemianach metabolicznych.

¢ Ekspertyza w sprawie produktéw sprzedawanych w sklepikach szkolnych w kontelScie propozycii zmian w projekeie ustawy
o smiarie ustawy o bezpieczeristwie Zywnosci § zywienia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2013, sir. 6-7.

7 Raport » realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania 2ywnosci w oparcin o dostepne
rozwigzania migdzynarodowe | akivalny sian wiedzy oraz wypracowanie prapozyeji ewentualnych modyftkacyi wybranege
narzedzia profilowania 2ywnofei do zastosowania wzgledem Sywnosci bedgeej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitef
Polskiej. Instytut Zywnodci i Zywienia, Warszawa 2013, str.: 14-20, 26-30,
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Wywieraja wplyw na prace migsnia serca, biora udzial w procesach krzepliwosci krwi
i w metabolizmie lipoprotein, sa skladnikiem blon komdrkowych oraz zrodlem witamin
rozpuszczalnych w tluszczach. Wlasciwoscl poszezegdlnych kwasow tluszczowych sg
zréznicowane. Zroédio energii stanowig przede wszystkim kwasy thiszezowe nasycone (ang.
Satnurared Fatty Acids, SFA), ktére sa magazynowane w tkance tluszczowej, a spozywane
w nadmiarze powoduja wzrost koncentrac)i miazdzycorodnych lipoprotein, zwiekszajg
krzepliwosé krwi 1 cidnienie t¢tnicze krwi.

QOgraniczenie spozycia sodu/soli®

Sél jest glownym Zrodlem sodu w dietach Polakéw. Zbyt duza ilosé sodu w diecie wplywa na
podwyzszenie cisnienia tetniczego 1 poza chorobami sercowo-naczyniowymi takze na rozwoj
cukrzycy, uszkodzenia nerek, dolegliwosci watroby oraz podwyzszone stezenie cholesterohu.
Nadmierne spozycie sodu w postaci soli kuchennej przyczynia si¢ takze do wyptukiwania
wapnia 1 magnezu z naszego organizmu. Nadmiemne spozycie soli przez dzieci moze sprzyjaé
rozwojowi preferencji do smaku stonego, a tym samym ksztaltowad nieprawidtowe nawyki
zywieniowe. Dhugotrwale spozywanie przez dzieci zywnosci zawierajqéej znaczace ilosci soli
oraz ogolnie nieprawidlowe Zywienie mogg istotnie przyczynié sie do rozwoju przewlektych
chorob w wieku dorostym. Z tego powodu s6l, a takze stone produkty zostaly mocno

ograniczone w Zywieniu dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Zalecenia zvwieniowe dla dzieci 1 mlodziezy:

Poprzez racjonalne zywienie nalezy rozumie¢ dostarczanie wraz z posilkiem skladnikéw
pokarmowych i energit, ktdre s niezbedne do prawidlowego rozwoju organizmu, regeneracji
tkanek, aktywnosci fizycznej oraz umystowej®. Zasady prawidlowego zywienia ujete w
piramidzie zdrowego zZywienia dla dzieci 1 miodziezy w wicku szkolnym
(ryc. 1), opracowanej w 2009 r. przez 1ZZ stanowig podstawe realizacji Zywienia zbiorowego

w jednostkach systemu oswiaty.

¥ Raport 7 realizacji zadania badawczego pn. Wskazanie skutecznego modelu profilowania zywnosci w opareiu o dostgpne
rozwigzania migdzynarodowe i aktualny stan wiedzy oraz wypracowanie propozycii ewentualnych modyfikacii wybranego
narzedzia profilowania Zywnosei do zastosowania wzgledem Zzywnosei bedgeej w obrocie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Instytut Zywnodci i Zywienia, Warszawa 2013, str.; 20-21, 26-30.

9 Gawgcki )., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywrosct, Zywieniu { zdvowin. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, str.: §-9.
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Rye. 1 Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (IZZ 2009)
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Piramida
Zdrowego Zywienia

dla dzivei | mlodziciy w wicku szkolnym

MNic zapomingj o ruchy!

bty st Zrwmadii § Zywidaia 204

Ponadto w publikacji 127 pt. , Obiady szkolne z uwzglednieniem zasad Dobrej Prakiyki

Higienicznej oraz systemu HACCP dla positkow szkolnych” przedstawiono nastepujace

ogoblne zalecenia Zywieniowe dla dzieci 1 mlodziezy:

1) uczniowie szkol podstawowych 1 gimnazjéw powinni spozywaé 4-5 positkow dziennie
z zachowaniem réwnomiemych przerw miedzy nimi;

2} przynajmniej jeden positek powinien byé spozyty w szkole;

3) codzienna dieta powinna zawieraé roznorodne produkty spozywcze;

4) podstawowym Zrodlem energii powinny byé produkty zbozowe z grubego przemiahu;

5) warzywa i owoce powinny wchodzié¢ w sklad kazdego posilku;

6) dzieci i mlodziez powinny spozywac 3-4 szklanki mleka codziennie, z czego czes$é nalezy

zastapi¢ produktami mlecznymi, takimi jak: kefir, jogurt, masianka, sery;




7) nalezy ograniczyé spozywanie tlustego migsa zwierzat rzeznych zastgpujac go drobiem
i rybami oraz chudymi wedlinami;

8) thuszez, zwlaszeza pochodzenia zwierzecego oraz produkty zawierajgce duzo cholesterolu
powinny by¢ spozywane przez dzieci i mtodziez w umiarkowanych ilosciach;

9) produkty, ktérych nie nalezy poleca¢ dzieciom i1 mlodziezy to: frytki, hamburgery,
cheesburgery, pizza, chipsy, ciastka, torty i slodycze, ze wzgledu na duzg zawartosc
ttuszezu lub cukru w tych produktach;

10)nalezy pamigtac o ograniczaniu spozycia soli kuchenngj, stonych przekasek 1 potraw.

Istotng zasada prawidlowego Zywienia jest przede wszystkim odpowiednie komponowanie
positkOw, a takze wlasciwy ich rozklad w ciggu calego dnia, co zostalo zaprezentowane w
tabeli nr 1 przedstawiajacej rozklad procentowej wartodci energetycznej catodziennej racji
pokarmowej w podziale na poszczegolne positki. Nalezy rowniez przestrzegad stalych godzin
spozywania positkow oraz dba¢ o to, aby posilki spozywane byly w spokojnej atmosferze, w

godnych warunkach oraz bez posgpiechu.

Tabela 1. Rozklad procentowy catodziennej racji pokarmowej

25%

Kolacja 25% 25%

Zawarto§¢ skladnikdow odzywezych w  calodziennej diecic powinna odpowiadaé
zapotrzebowaniu organizmu w zaleznosci od wieku, plci 1 aktywnosci fizycznej i powinna
by¢ zgodna obowigzujageymi normami. Normy Zywienia okres$laja ilo$¢ energii i skiadnikéw

pokarmowych, ktére zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, uznaje si¢ za wystarczajace do




zaspokojenia potrzeb zywieniowych wszystkich oséb zdrowych w dangj grupie'’. Aktualne
normy zywienia zawarte sa w opracowaniu pt. ,, Normy zywienia dla populacji polskiej —

nowelizacja”, pod redakcja naukowa prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza (IZZ 2012).

Positki spozywane przez dzieci i mtodziez podczas pobytu w szkole, ze wzgledu na wysitek
Zwigzany z procesem uczenia, powinny by¢ maksymalnie urozmaicone — powinny
charakteryzowaé sie¢ rdznorodnoscia spozywanych produktow, pochodzacych z kazde;
Zz ponize] wymienionych grup zywnosci: produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz,
makarony), mleko 1 jego przetwory (mleko, mleczne napoje fermentowane, sery), mieso,

. . . . 11
ryby, jaja, suche nasiona straczkowe oraz warzywa i owoce .
Szezegolowe omdwienie rozporzadzenia
1) Pieczywo, z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego

W ofercie sklepiku szkolnego proponuje si¢ sprzedaz pieczywa przygotowanego z mak o
roznym stopniu oczyszczenia, co ma na celu promowanie urozmaiconej diety oraz spozycia
produktéw peinoziarnistych o wyzszej zawartosci sktadnikéw mineralnych, jak i bionnika.
Wylacza si¢ ze sprzedazy pieczywo wyprodukowane z ciasta gleboko mrozonego o niskiej
wartosci odzywczej. Brak zdefiniowanych kryteridw zawartosci cukru, thuszezu i soli dla tgj
grupy Srodkéw spozywezych stwarza mozliwoéé samodzielnej oceny warto$ci odzywczej
katalogu produktow zbozowych, a tym samym ksztaltowania $wiadomych wyborow
zywieniowych. W ofercie sklepiku szkolnego mogg znalezé si¢ rowniez srodki spozyweze
zalecane do spozycia w specjalistycznych dietach roznych jednostek chorobowych np.
pieczywo niskobiatkowe, pieczywo bezglutenowe. Pieczywo dostepne w sklepiku szkolnym
moze by¢ bazg do przygotowania kanapek, jak réwniez stanowié dodatek do jogurtu, czy

innych produktéw mlecznych.

2} Pieczywo polcukiernicze i cukiernicze, z wylaczeniem pieczywa produkowanego

Z ciasta gleboko mrozonego

Picczywo polcukiernicze 1 cukiernicze charakteryzuje sie zrdzmicowang zawartoscia
poszczegblnych skladnikow odzywezych, dlatego tez zdefiniowano kryteria dla pieczywa
potcukierniczego oraz cukierniczego, ktére bedzie moglo znalezé si¢ w ofercie sklepiku

szkolnego. Kryteria te dotyczg zawartosci cukru (nie wiecej niz 15 g w 100 g produktu),

" Jarosz M. (red.): Zasady prawidlowego zywienia dzieci | mlodziezy oraz wskazdwki dotyezgee zdrowego stylu Zycia.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008, str.: 159,

" Hamulka J.: Rola i cele dziatalnosci sklepiki szkolnego. Uzupetnianie potrzeb Hywieniowych ucznicw. [w:] Sidepik szkolny
— Wiem, co jem. Opracowanie wydane w ramach kampanii spotecznej na rzecz prawidlowego zywienia dzicci i mtodziezy,
Miasto Stoleczne Warszawa, Warszawa 2011, str.; 13,




thuszczu (nie wigcej niz 10 g w 100 g produktu) oraz soli (nie wigeej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli
w 100 g produktu). W przypadku pieczywa polcukierniczego i cukierniczego wylaczono

mozliwosc sprzedazy tego rodzaju pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego.
3) Kanapki

Proponuje sie, zeby kanapki jako wazny element posilkéw spozywanych w ciggu dnia
w szkole byly dostgpne w sprzedazy dzieciom i1 mlodziezy na terenie jednostek systemu
oswiaty. Baza do przygotowania kanapek moze byé zardwno pieczywo pszenne, Zytnie,
mieszane, wyprodukowane z mak o réznym stopnin oczyszczenia. Rekomenduje si¢, aby
kanapki dostepne w skiepiku szkolnym byly przygotowywane w wigkszoéci na bazie
pieczywa pelnoziamnistego, co ma na celu promowanie urozmaiconej diety oraz spozycia
produktow wyzszej zawartosci skladnikow mineralnych i blonnika. Kanapki mogg by¢
réwniez przygotowane na bazie pieczywa bezglutenowego, stosowanego u oséb chorujgcych
na celiakig, bowiem jedyna metodg leczenia celiakii jest stosowanie przez cale zycie écislej

diety bezglutenowe;.

Sktad kanapek zgodnie z zaleceniami Zywieniowymi nalezy urozmaicaé poprzez stosowanie
dodatkow takich jak: chude przetwory migsne, przetwory z ryb, skorupiakdéw lub mieczakow,
jaja, ser, wyroby z nasion roslin stragczkowych, orzechow, nasion. W przygotowaniu kanapek
nalezy pamigta¢ o ograniczaniu dodatku sol, majonezu, soséw instant, sosow na bazie
$mietany na rzecz Swiezych/ suszonych ziét lub przypraw. Ponadto nalezy zadbaé o dodatck
warzyw lub owocow, co nie tylko zwigksza wartos¢ odzywcezg kanapki, ale takze wplywa na

potencjal antyoksydacyjny diety.
4) Satatki i surowki

Proponuje sie, zeby satatki 1 surOwki byly dostepne w sprzedazy dzieciom i miodziezy na
terenie jednostek systemu odwiaty. Sklad salatek i suréwek zgodnie z zasadami racjonainego
zywienia powinien by¢ urozmaicony poprzez stosowanie dodatkow takich jak: chude
przetwory migsne, przetwory z ryb, skorupiakdéw lub migczakow, jaja, ser, produkty mleczne,
produkty zbozowe, wyroby z nasion roslin straczkowych, orzechow, nasion, oleju, oliwy czy
dressingdw przygotowywanych na bazie jogurtu naturalnego. Przygotowane satatki i surowki
nie powinny by¢ dosalane. Warto w zbilansowanej diecie uwzgledni¢ $wieze lub suszone
ziola jako alternatywa dla soli. Tluste sosy przygotowywane na bazie majonezu i $mietany

powinny by¢ zastgpowane dressingami przygotowywanymi na bazie jogurtu naturalnego.




5) Mileko

Mileko jest jednym z gléwnych Zrodet wysokowartosciowego biatka, a przede wszystkim
dobrze przyswajanego wapnia — skladnika, ktérego spozycie jest wcigz niewystarczajace,
szezegolnie w grupie dzieci mlodziezy. Majac na uwadze powyzsze proponuje si¢, aby mleko

bylo dostepne w sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty bez ograniczen.

6) Napoje zast¢pujace mleko, takie jak napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy Jub migdatowy

W zwigzku z coraz wigkszg popularnoscig napojow, takich jak: sojowy, ryzowy, owsiany,
kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy, migdatlowy, zostaly one wpisane
jako dodatkowa grupa $rodkéw spozywezych sprzedawanych dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu oswiaty. Napoje te stanowia alternatywe dla mleka, dlatego na potrzeby
rozporzadzenia nazwano je ,,napojami zastepujacymi mleko”. Zaproponowane ograniczenie w
zakresie cukréw 1 thuszczow ma na celu zapobieganie spozywania nadmiernej ilosci cukréw
prostych oraz tluszczow przez dzieci i mlodziez. Z uwagi na czesto obserwowany dodatek
soli w tych napojach zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do zawartosci sodu/soli w tej

grupic srodkéw spozywcezych.

7) Produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty

zastepujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdalow

Proponuje sie, zeby produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, byly
dostepne w sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty, ze wzgledu na fakt, ze sg one
cennym zrédtem m.in. bialka zwierzgeego, wapnia czy witamin B; i Blz.— skladnikow
potrzebnych do prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy. W zwigzku z coraz wigksza
populamosécia produktow, ktoére powstaja na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow czy tez
migdatéw zostaly one uwzglednione jako srodki spozyweze sprzedawane dzieciom i
mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty (np. jogurt sojowy, deser na bazie ryzu). Produkty
takie stanowig alternatywe dla tradycyjnych produktéw mlecznych, dlatego na potrzeby

rozporzadzenia nazwano je .,produktami zastepujacymi produkty mleczne”.

W zakresie grupy produkty mleczne zdefiniowano kryterium zawartosci cukrow (nie wigcej

niz 13,5 g w 100g/ml produktu), thuszczow (nie wigcej niz 10 g w 100 g/ml produktu) oraz




soli (nie wigcej miz 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100g/ml produktu) celem zapobiezenia spozywania

nadmiernej ilosci cukrow prostych oraz thuszezdow przez dzieei 1 miodziez.
8) Zbozowe produkty éniadaniowe oraz inne produkty zbozowe

Produkty zbozowe sg gtéwnym Zrédiem energii dla organizmu, zawierajg wiele cennych
sktadnikow mineralnych oraz witamin. Ponadto, produkty te stanowia cenne zrodlo blonnika
w naszej diecie, ktory reguluje prace jelit. Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi z tej grupy
powinnisSmy wybiera¢ przede wszystkim produkty z tzw. grubego przemialu, ktére

charakteryzuja sie¢ wyzsza wartoscig odzywceza.

Bardzo zrdéznicowana pod wzgledem skladu grupg przetworow zbozowych sa zbozowe
produkty $niadaniowe. Wérdd zbozowych produktéw $niadaniowych znajdujg si¢ produkty
wyrozniajace si¢ wysokg zawartoscia blonnika pokarmowego, np. otreby pszenne, musli,
platki owsiane. Sa tez takie, ktdre majg duza ilod¢ cukréw, np. ptatki kukurydziane z miodem
i orzechami czy z cukrem — nawet powyzej 37g w 100g. Rekomenduje si¢ wigc, aby w ofercie
sklepikéw szkolnych znajdowaty sie produkty zbozowe o wyzsze] zawartosct blonnika

1 sktadnikow mineralnych bez dodatku cukrow i substancji stodzacych.

Produkty z tej grupy towarowej powinny spelniaé wymagania w zakresie zawartosei cukrow
{nie wigcej niz 15 g w 100g produktu), thuszczu (nie wigeej niz 10 g w 100 g produktu) oraz
soli (nie wigeej niz 0,4 g sodw/ 1 g soli w 100g produktu).

9} Warzywa

Ze wzgledu na niskie spozycie warzyw w populacji dzieci 1 miodziezy proponuje sie, zeby
byly one dostgpne w sprzedazy dzieciom 1 mlodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty

bez ograniczen.
10) Owoce

Ze wzgledu na niskie spozycie owocéw w populacji dzieci i mlodziezy proponuje sie, zeby
byty one dostepne w sprzedazy dzieciom 1 mlodziezy na terenie jednostek systemu odwiaty

bez ograniczen.

11) Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukrow, substancji
stodzgcych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz.
UE L 354 z 31.12.2008 r., str. 16, z p6zn. zm.), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem (WE)
nr 1333/2008”, oraz bez dodatku soli

10




Proponuje sig, zeby suszone owoce 1 warzywa, orzechy oraz nasiona sprzedawane dzieciom
i mlodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty byly bez ograniczen jako zdrowa
alternatywa dla stodkich i stonych przekgsek. Na rynku dostepny jest szeroki asortyment
produktéw z tej grupy srodkéw spozywezych, do ktorych nie s dodawane sol, cukier czy

substancje stodzace.
12) Soki owocowe, warzywine, OWoCOwWo-warzywne

W przypadku sokdéw owocowych wraz z wprowadzeniem dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/12/UE =z dnia 19 kwietnia 2012 r. zmieniajgcej dyrekiywe Rady
2001/112/WE odnoszgcg sig do sokow owocowych i miekiorych podobnych produkicw
przeznaczonych do spozyvcia przez ludzi (Dz. U UE L 115 z dnia 27 kwietnia 2012 r., str. 1)
dosladzanie sokow stalo si¢ sprzeczne z prawemlz. Zgodnie z ww. dyrektywa soki owocowe
wyprodukowane po dniu 28 pazdziernika 2013 r. nie mogg zawiera¢ dodatku cukrow,
a jedynie cukry naturalnie wystepujace w owocach. W przypadku tych sokéw wyklucza si¢
mozliwosé¢ uzycia substancji konserwujacych, zabronione jest réwniez dodawanie
jakichkolwiek barwnikéw. W produkeji sokow dopuszeza sie natomiast uzycie witamin
i skladnikéw mineralnych zgodnie z rozporzgdzeniem (WE) nr 1925/2006 Parlamentu
Luropejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin
i skiadnikéw mineralnych oraz niekiorvch inmych substancji (Dz. U. UE L 404 z dnia 30
grudnia 20006 r., str. 26, z poZn. zm.) oraz ograniczong list¢ substancji dodatkowych zgodnie
z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego | Rady (WE) nr 133372008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. U, UE L 354 z dnia 31 grudnia 2008 r., str. 16,
z poin. zm.). Wartodé odzywceza sokdéw zalezy od uzytych do ich produkcji surowcow.
Planujgc jadlospis dzieci i mtodziezy nalezy uwzglednic, ze soki powinny by¢ ograniczone w ich

diecie, a maksymalnie jedna porcja owocoOw/warzyw moze zostac zastapiona porcja soku.

13) Przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow

i soli
Proponuje si¢, zeby przeciery, musy owocowe, warzywne, owocowo-warzywnych
sprzedawane na terenie jednostek systemu oswiaty byly bez dodatku cukréw. Ponadto
w zwiazku z tym, ze celem rozporzadzenia jest ograniczenie dostepu dzieci 1 miodziezy

do zywnosci z dodatkiem soli zaproponowano kryterium odnoszace si¢ do soli w tej grupie

2 0...]1 preepisy dotyezgee  dodatku  cukedw, Mdre nie sg jui  dozwolone w  sokach owocowych — punki
2 preambuty do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UL.
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srodkéw  spozywezych (bez dodatku soli). Nadrzednym celem jest promowanie

warzyw 1 owocOw o jak najbardziej naturalnym smaku.

14) Koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastgpujacych mleko, o ktorych mowa w pkt 6, produktow mlecznych lub produktdéw
zastepujacych produkty mleczne, o ktérych mowa w pkt 7, bez dodatku cukeow
i substancji stodzacych, o ktoérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008

Bazg do przygotowania koktajli owocowych, warzywnych, owocowo-warzywnych — poza
owocami 1 warzywamt (co wynika z nazwy tej grupy srodkow spozywczych) sa mleko,
napoje zastgpujgce mleko, czyli napéj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany,
orzechowy, jaglany, kokosowy, migdatlowy oraz produkty mleczne/produkty zastegpujace
produkty mleczne, spelmiajace kryteria rozporzgdzenia Wskazaé nalezy, ze do koktajh

-w trakcie przygotowania nie mozna dodawac cukrow i substanciji stodzacych.

15) Naturalna woda mineralna nisko lub sredniozmineralizowana, woda zrddlana i woda

stotowa

W racjonalnym zywieniuv ogrommna rolg odgrywa odpowiednia podaz ptynéow. Dzieci
1 miodziez powinny pi¢ codziennie co najmniej sze$é¢ szklanek wody. W przypadku dni
o intensywniejszym wysitku fizycznym, jak np. zajecia wychowania fizycznego, podaz
plynow nalezy odpowiednio zwickszyé. W przypadku dzieci i mlodziezy nalezy szczegolnie
promowac¢ nawyk picia wody. Picie niewystarczajgcej ilosci wody moze skutkowaé m.in.
ostabieniem, zmeczeniem, bélami glowy, obnizeniem koncentracji, obnizeniem sprawnosci

fizycznej czy podwyzszeniem temperatury ciala.

16) Napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie moga zawieraé wigcej niz 10 g cukrow

w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Wsrod napojow  przygotowywanych na miejscu do spozycia, dostepnych w ofercie
zywieniowej sklepiku szkolnego lub automatéw vendingowych mogg by¢ miedzy innymi:
herbata, napary owocowe, kawa zbozowa, kawa, kakao naturalne czy kompot. Do
przygotowanych napojow dopuszcza si¢ limitowany dodatek cukru Iub innych substancji
stodzacych, jednak w ilodci nie wigkszej niz 10 g cukru w 250 ml produktu gotowego do

spozycia.

17) Napoje bez dodatku cukréw 1 substancii stodzacych zdetiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008
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Przepis ten ma na celu wyeliminowanie z Zywienia zbiorowego napojow energetyzujacych
oraz stodkich napojéw niegazowanych i gazowanych, np. oranzady, napoje typu cola. Zaleca
sie, aby spozycie napojéw energetyzujacych bylo scidle kontrolowane z uwagi na dodatek
substancji pobudzajgcych, wysoka podaz witamin 1 skladnikéw mineralnych znaczmie
przekraczajace dzienne zapotrzebowanie organizmu. Nalezy podkredlic, ze mlodziez
uprawiajgca sport bardzo czesto myli napoje energetyzujace z napojami izotonicznymi,
ktérych sklad jest zasadniczo odmienny. Napoje energetyzujace wykazuja dzialanie
pobudzajaee na organizim czlowicka, stad tez koniecznos¢ unikania ich spozycia, szczegdlnie

w grupie dzieci i mlodziezy.
18) Bezcukrowe gumy do Zzucia

Zucie bezcukrowej gumy po positku zwieksza wydzielanie $liny, co poinaga neutralizowaé
kwasy osadu nazebnego, ktére zwickszaja ryzyko rozwoju prochnicy, a dodatkowo pozwala na
usuni¢cie resztek pokarmu z zgbdw. Co wicce], bezcukrowe gumy do Zucia ograniczaja
mozliwosé rozwoju prochnicy 1 pozytywnic wplywajg na higieng jamy ustnej. Réwniez
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci uznal bezcukrowe gumy do Zucia
za bezpieczne dia zdrowia. Uczniowie w trakcie swojego pobytu w szkole kilkukrotnie w ciggu
dnia spozywaja positki, dlatego tez tak wazne jest, aby mieli oni dostep o bezcukrowej gumy do
zucia, dzigki ktorej b¢da mogli zadbaé o higieng jamy ustnej po positkach i przekgskach

konsumowanych w ciggu dnia.
19) Czekolada gorzka o zawartosci minimum 70 % miazgi kakaowej

Rekomenduje si¢, aby czekolada gorzka oferowana na do sprzedazy na terenie jednostek

systemu o$wiaty miala jak najwyzsza zawarto$¢ miazgi kakaowe;.
20) Inne

Dodanie tego przepisu ma na celu poszerzenie ograniczonej dotychczasowej oferty

zywieniowej sklepikow szkolnych. Dla produktéw, ktore nie zostaly przydzielone do wyzej

zdefiniowanych grup - dookreslono kryteria co do zawartosci cukrdw, thuszezu oraz soli, t].

zawicrajgce nie wigeej niz: '

1) 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a ‘w przypadku produktow
mlecznych, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt 7, nic wigcej niz i3,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

2) 10 g thuszezu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
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3) 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa
poteukierniczego i cukierniczego nie wigcej niz 0, 45 g sodu/ 1,2 g soli w 100 g/ml

produktu gotowego do spozycia.

Zywienie zbiorowe:

§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty musza spelnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy

wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;.

2. Srodki spozyweze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposdb, aby:

1) na catodzienne Zzywienie skladaty sie $rodki spozywcze pochodzace z réznych grup
srodkdw spozywcezych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgcych grup srodkéw
spozywcezych: produkty zborowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko Iub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych 1 inne nasiona
oraz thuszeze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych skladnikdéw, bez uzycia
koncentratow spozywcezych, z wylgczeniem koncentratéw z naturalnych skladnikéw;

4) od poniedziatku do piatku bylty podawane nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej,
przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartod$ci kwaséw wielonienasyconych ponizej
40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml
produktu gotowego do spozycia;

6) kazdego dnia byly podawane :

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw milecznych,

b) co najmnigj jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych,
¢) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji;

7) w zywieniu catodziennym bylo podawane przynajmniej pigé porcji warzyw lub owocow;

8) co najmniej raz w tygodniu byla podawana porcja ryby.

Rekomenduje sig, aby w miar¢ mozliwosci, jadlospisy 1 receptury potraw wydawanych

w jednostkach systemu o$wiaty byly opiniowane przez osobe wykwalifikowang w zakresie

Zzywienia.
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Termin wejécia w zycie rozporzadzenia zostal okreslony na dzien 1 wrzesnia 2016 1. Do dnia
31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty mogg by¢ stosowane grupy S$rodkdéw spozywezych oraz wymagania, jakie musza
spetniaé $rodki spozywceze okreslone w przepisach rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkéw spoiywezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i milodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie muszqg speinial
srodii spozyweze siosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych
Jednostkach (Dz. U. poz. 1256). Ustalony okres przejsciowy podyktowany jest koniecznoscig
dostosowania do wymogow rozporzadzenia oferty Zywieniowej na terenie jednostek systemu
oswiaty, z uwagi na podjete w 2016 r. zobowigzania w postaci zawartych uméw pomiedzy
dyrektorem jednostki systemu ofwiaty a dostawcami artykuldw zywnosciowych

czy realizatorami zywienia zbiorowego (np. firmy cateringowe).
Przedmiot projektowanego rozporzadzenia nie jest sprzeczny z prawem Unii Europejskiej.

Majgc na uwadze obowigzujace w wielu krajach Unii Europejskiej rozwigzania w powyzszym
zakresie, a takZe rozwazajac marginalne znaczenie funkcjonowania sklepikéw szkolnych dla
rozwoju rynku spozywczego w kraju, a ponadto kierujac si¢ ochrona zdrowia dzieci
imtodziezy w kontekscie ksztaltowania od najmlodszych lat prawidlowych nawykow
zywieniowych, projektowane rozporzadzenie nie wymaga poddania procedurze notyfikacji
W rozumieniu przepiséw rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i przepiséw technicznych (Dz. U. poz.

2039 oraz z 2004 r. poz. 597).
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. Data sporzgdzenia
N ojektu
v prol 20.07.16

Projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow
spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w
jednostkach systemu ofwiaty oraz wymagan, jakie muszg spelniaé
érodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i | Art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia

miodziezy w tych jednostkach 2006 r. o . bezpieczenstwic zZywnosci
i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 1 1893

oraz 7 2016 r. poz. 65)

Zrédlo:

Ministcrstwo wiodgce i ministerstwa wspoilpracujgee

Ministerstwo Zdrowia

Osoba odpowiedzialna za projekt w randze Ministra, Sekretarza Nrw wykazie prac Ministra Zdrowia:

Stanu lub Podsekretarza Stanu MZ 433

Jarostaw Pinkas, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Kontakt do opiekuna merytorycznego projektu
Joanna Glazewska

Departament Zdrowia Publicznego

Ministerstwo Zdrowia

(22)530-02- 22

¢- mail; j.glazewska@mz.gov.pl

Zasadniczym celem projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywezych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu ofwiaty oraz wymagan, jakie muszg spehni¢ srodki
spozywcze jest ochrona zdrowia dzieci 1 mlodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie dostgpu
na terenie jednostek systemu oéwiaty do $rodkow spozywezych zawierajacych znaczne ilosci skfadnikow niezalecanych
dla ich rozwoj.

Sytuacja w zakresie zywienia dzieci i ndodziezy w Polsce pod wicloma wzgledami jest niezadowalajaca. Jednostki
systemu oswiaty, ktérych celem jest wieloptaszczyznowa edukacja powinny harmonijnie realizowa¢ obok nauczania,
promowanie prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Majac na uwadze powyzsze, dzialalnosé prowadzona na terenie
omawianych jednostek nie moze petnié roli czysto komercyjnej. Zasadne zatem wydaje si¢ zapewnienie w jednostkach
systemu oswiaty takicj oferty zywieniowej, kidra pozwoli na nabywanie i podawanie zywnosci o wysokiej jakosel 1
wartosci odzywcezej.

Dzieci i mlodziez w szkole spedzajg od 6 do 8 godzin dziennie, dlatego niezbgdne jest zapewnienie mozliwosci
zakupu kanapki, owocu i napoju podczas przerwy lekcyjnej uczniom, ktorzy nie maja II sniadania.”. Stad tak
istotne wydaje si¢ umozliwienie korzystania dzieciom i mlodziezy ze sklepikéw szkolnych, pod warunkiem zapewnienia
w nich wlasciwej oferty zywieniowej sprzyjajacej ksztaltowaniu prawidlowych zwyczajow oraz nawykow
rwicniowveh

Okreslenie grup Srodkdw spozywcezych sprzedawanych i podawanych na terenie jednostek systemu oswiaty pozwoli na
ograniczenie w diecie dzieci 1 mlodziezy podazy skladnikéw, ktorych nadmierne spozycie moze zwigkszaé ryzyko
wystapienia chordb Zywieniowozaleznych.

Projekt rozporzadzenia promuje zdrowy sposob zywienia 1 ksztaltuje prawidlowe nawyki zywieniowe
oraz upowszechnia wiedze na temat korzysci wynikajacych ze stosowania zbilansowanej diety. Projekt
rozporzadzenia okresla:

1} grupy srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
oswiaty,

2) wymagania, jakie mmsza spehliac srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w jednostkach systemu odwiaty '

- uwzgledniajac normy zywienia dzieci 1 mbodzezy oraz majac na wzgledzie wartosci odzywceze 1 zdrowotne
srodkow spozywcezych,




Zrodlo danych

Oddzialywanie

Dzieci i mlodziez,

Liczba dzieci

W nauczaniu
przedszkolnym

1 236 280, liczba
wychowankdw
korzystajacych

Z wWyzywienia —
trudne do
0szacowania.

Liczba ucznidw
4 737 780, w tym
liczba

System Informacji O$wiatowe;j
(wrzesien 2014 r.), Glowny
Urzad Statystyczny (wrzesien
2013 r.).

Profilaktyka, majaca na celu
zmniejszenie ryzyka rozwoju
przewlektych chordb
niezakaznych w okresie
dorastania i w wieku doroslym
(takich jak: otylosc, cukuzyca
typu 2, choroby ukdadu
krazenia, choroby
nowotworowe dietozalezne)
oraz promocja zdrowych
nawykdw zywieniowych wsrod
dzieci 1 mlodziezy.

21 661 (miasto 10
296, wies 11 365).

Liczba szkét dla
dzieci i mlodziezy
28 940, w tym
liczba posiadanych
stotowek 11 694.

korzystajgcych ze

stotowek to

1 186 196.
Organy prowadzgce Liczba przedszkoli, | System Informacji Oswiatowej | W przypadku dyrektoréw
przedszkole, oddzialy oddzialdw (wrzesien 2014 r.), Gldowny przedszkoli, 0sob kierujacych
przedszkolne przy szkole przedszkolnych Urzad Statystyczny (wrzesien | inng forma wychowania
podstawowej, punkty przy szkole 2013 r.). przedszkolnego, dyrektorow
przedszkolne i zespoly podstawowej, szkot lub inmych placdwek, na
wychowania przedszkolnego | punkty ktére oddziatuje rozporzadzenic
oraz szkoly (np. jednostki przedszkone —nadzér nad zmiang
samorzadu terytorialnego, i zespoly asortymentu zywnosci
wlasciwy minister). wychowania sprzedawanej Iub stosowanej

przedszkolnego w ramach zywienia zbiorowego

w jednostkach systemu
oéwiaty, edukacja.

Podmioty prowadzace Brak danych. Brak danych. Zmiana asortymentu
sprzedaz srodkow sprzedawanej zywnosci
spozywezych lub dzialalnosé zgodnie z §1 rozporzadzenia,
w zakresie zbiorowego dostosowanie Zywienia
zywienia dzieci i mlodziezy, zbiorowego w jednostkach
systemu oswiaty do wymagan
zaprezentowanych w
_ §2rozporzadzenia.
Organy Panstwowej Liczba Gléwny Inspektorat Sanitarny | Nadzor nad asortymentem
Inspekeji Sanitarnej PaﬂstWowych (styczen 20151.). Zywnosci sprzedawane;,
Powiatowych reklamowangj, promowanej i
Inspektorow podawanej
Sanitarnych — 318, w ramach Zzywienia zbhiorowego
liczba Panstwowych w jednostkach systemu




Wojewddzkich o$wiaty, zgodnie z wytycznymi
Inspektorow _ przedstawionymi w
Sanitarnych — 16. rozporzadzeniu, W przypadku
nieprzestrzegania przepisow
prawa nakfadanie kary
pienigznej w wysokosci od
1000 do 5000 z1.

S ar v

amym, a takze ekspertami z zakresu zywnoscei i

WPI'O_] ekt rozporzaidzema byt konsultowany z Glownym Inépektratem Sanit
yywienia, tj. przedstawiciclami Instytutu Zywnosei i Zywienia oraz Instytutu Matki 1 Dziecka.

Projekt rozporzadzenia zostal przekazany do opiniowania i konsultacji publicznych, na okres 30 dni, z:
1} Business Centre Club —Zwigzek Pracodawcow;
2) Centralnym Instytutem Ochrony Pracy;
3) Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego;
4) Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszezy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu;
5) Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego;
6) Federacja Branzowych Zwigzkdéw Producentéw Rolnych;
7) Federacja Konsumentow;
8) Federacja Zwiazkow Pracodawcoéw Ochrony Zdrowia ,,Porozumienie Zielonogoérskie™;
9) Federacja Zwiazkdéw Zawodowych Pracownikdéw Ochrony Zdrowia;
10) Forum Zwigzkdw Zawodowych;
11} Fundacjg Szkola na Widelcy;
12) Gdanskim Uniwersytetem Medycznym:
13) Grupa Aktywni Rodzice — Zdrowe Zywienie Matych Wroctawian;
14) Instytut Matki 1 Dziecka;
15) Instytutem ,.Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka™;
16) Instytutem Badan Edukacyjnych;
17) Instytutem Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu;
18) Instytutem Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi;
19) Instytutem Medycyny Wsi im. Witolda Chodzli w Lublinie;
20) Instytutem Zywnosci i Zywienia;
21) Kolegium I.ckarzy Rodzinnych w Polsce;
22) Kolegium Piclggniarek 1 Poloznych Rodzinnych;
23) Komisjg Wspolng Rzadu 1 Samorzgdu Terytorialnego;
24) Konfederacja ,,l.ewiatan™;
25) Konsultantem Krajowym ds. Stomatologii Dziecigee;j;
26) Konsultantem Krajowym ds. Zdrowia Publicznego;
27) Konsultantem Krajowym ds. Zdrowia Srodowiskowego:
28) Konsultantemn Krajowym ds. Epidemiologii;
29) Konsultantem Krajowym ds. Pediatrii;
30) Konsultantem Krajowym ds. Pielggniarstwa Pediatrycznego;
31) Krajowa Izba Gospodarczg . Przemyst Rozlewniczy™;
32) Krajowa Izba Gospodarczg , Przemyst Spozywezy™;
33} Krajowa Izba Gospodarcza;
34) Krajowa Rada Diagnostow Laboratoryjnych;
35) Krajowa Rada Izb Rolniczych;
36) Krajowym Stowarzyszeniem Pielggniarek Medycyny Szkolnej;
37) Krajowym Zwigzkiem Grup Producentéw Rolnych;
38) Naczelng Rada Lekarsksa;
39) Naczelng Radg Aptekarska;
40) Naczelng Radg Piclegniarek i Poloznych;
41) Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — Pafistwowym Zaktadem Higieny;




42) Niezaleznym Samorzgdnym Zwiazkiem Zawodowym ,,Solidarnos¢™;

43) Ogélnopolskim Porozumieniem Zwigzkow Zawodowych;

44) Osrodkiem Rozwoju Edukacji;

45) POLBISCO Stowarzyszenie Polskich Producentéw Wyrobéw Czekoladowych i Cukiemiczych

46) Polska Akademia Nauk; '

47) Polska Federacjg Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawedw;

48) Polska Izba Biznesu Zywnosciowego,

49) Polskg Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego;

50) Polskg Organizacja Handlu 1 Dystrybucii;

51) Poiskg Rada Organizacji Mlodziezowych PROM,;

52) Polskim Stowarzyszeniem Dietetykow;

53) Polskim Towarzystwem Badan nad Otyloscia;

54) Polskim Towarzystwem Dietetyki;

55) Polskim Towarzystwem Nauk Zywieniowych.

56) Polskim Towarzystwem Pediatrycznym;

57) Polskim Towarzystwem Programdéw Zdrowoinych;

58) Polskim Towarzystwem Stomatologicznym;

59) Polskim Towarzystwem Technologéw Zywnoéci;

60) Polskim Zwiazkiem Fitness & Wellness;

61) Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie;

62) Pracodawcami Rzeczypospolitej Polskiej;

63) Rada Gospodarki Zywnoéciowe;;

64) Rada Krajowa Federacji Konsumentow;

65) Stowarzyszeniem Komunikacji Marketingowej SAR;

66) Stowarzyszeniem Konsumentow Polskich;

67) Stowarzyszeniem Krajowej Unii Producentéw Sokow;

68) Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Konsumentow;

69) Stowarzyszeniem Zdrowych Miast Polskich;

70) Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego;

71) Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach;

72) Telewizja Polskg SA;

73) Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;

74) Uniwersytetem Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu;

75) Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku;

76) Uniwersytetem Medycznym w Lublinie;

77) Uniwersytetem Medycznym w Lodzi;

78) Urzedem m. st. Warszawy (Kampania ,,Wiem, co jem™);

79} Warszawskim Uniwersytetem Medycznym;

80) Zwiazkiem Pracodawcow Polska Rada Winiarstwa;

81) Zwiazkiem Przedsiebiorcow 1 Pracodawcow;

82) Zwigzkiem Rzemiosta Polskiego;

83) Zwiazkiem Stowarzyszen Rada Reklamy;

84) Rada Dialogu Spolecznego.
Projekt rozporzadzenia zostal, zgodnie z przepisami uchwaly Nr 190 Rady Ministréw z dnia 29 paZdziernika 2013 1. —
Regulamin Prac Rady Ministréw (M.P. poz. 979, z pdin. zm.), zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
Rzagdowego Centrum Legislacji. Ponadio, zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w
procesie stanowienia prawa (Dz. U. poz. 1414, z pézn. zm.), z chwila przekazania projekiu do uzgodnien z czlonkami
Rady Ministrow, zostat on umieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa Zdrowia.
Wyniki konsultacji publicznych i opiniowania zostana zami i iniej
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(cny stahe A r.) | | | Skutki w OkIGSl 10 lat od wejscla w zycle amian [min z]
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Dochody ogélem

budzet panstwa

IST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Wydatki ogdélem

budzet panstwa

JST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Saldo ogélem

budzet panstwa

IST

pozostate jednostki (oddzielnie)

Zrodia finansowania

Dodatkowe
informacje, w tym
wskazanie zrodel

danych i przyjetych do
obliczen zalozeft

Projekt rozporzgdzenia shuzy poszerzenmiu oferty zywieniowej dostgpnej aktualnie w
jednostkach systemu o$wiaty, gdyz wprowadzona dnia 1 wrzesnia 2015 r. regulacja
przyczynila si¢ do ograniczenia katalogu érodkdw spozywezych, ktére mogg by¢ sprzedawane
na terenie jednostek systemu o$wiaty i podawane w ramach zywienia zbiorowego.

Skutki finansowe wynikajace z projektowane] regulacjii bgda finansowane w ramach
posiadanych srodkéw finansowych i nie beda stanowily podstawy do ubiegania si¢ o ich
zwigkszenie.

Nieprzedstawienic kalkulacji skutkéw budzetowych wprowadzenia powyzszych rozwigzan,
w tym lakZze niepodanie orientacyjnej wielkosci skautkéw dla budzetu panstwa, wynika z braku
mozliwosci okreslenia potencjalnych skutkdéw proponowanych rozwigzan wobec braku
szczegotowych danych.

Skutki
Czas w latach od wejscia w Zzycie zmian 0 1 2 3 5 10 Lgcznie (0-
10)

W ujeciu duze przedsigbiorstwa
pienieznym sektor mikro-, matych i
(w miln zt, érednich
ceny stale z przedsiebiorstw
...... I.) rodzina, obywatele

oraz gospodarstwa

domowe

{dodaj/usun)
W ujeciu duze przedsiebiorstwa
niepienieznym | sektor mikro-, matych i

srednich

przedsigbiorstw

rodzina, obywatele

oraz gospodarstwa

domowe

(dodaj/usun)
Niemierzalne {dodaj/usur)

(dodaj/usun)




Dodatkowe
informacje, w tym
wskazanie zrodel
danych i przyjetych do
obliczen zatozen

X nie dotyczy

Wprowadzane sg obcigZenia poza bezwzglednie []tak
wymaganymi przez UE (szczegdly w odwrdconej tabeli [ nie
zgodnosei). [_] nie dotyczy
[] zmmniejszenie liczby dokumentow [ ] zwigkszenie liczby dokumentdw
[ ] zmmiejszenie liczby procedur [] zwiekszenie liczby procedur
[] skrécenie czasu na zatatwienie sprawy [ wydluzenie czasu na zatatwienie sprawy
[] inne: []imme:
Wprowadzane obcigzenia sg przystosowane do ich [ ]tak
elektronizacji. { ] nie
X nie dotyczy
Komentarz:

Wej scie w Zycic rozporzadzenia pozwoli naposzerzme oferty zywieniowej eplkow szkoln,co oli na
zahamowanie fali rezygnacji z prowadzenia dziatalnosei przez ajentéw sklepikow szkolnych. Rozporzadzenie nie bedzie
miato wplywu na wskazniki zatrudnienia, pod warankiem dostosowania sie do przepiséw rozporzadzenia.

[] srodowisko naturalne [ demografia [ informatyzacja
[ sytuacja i rozwdj regionalny [_] mienie panstwowe X zdrowie

[ inne;

Liczne dowody naukowe potwierdzaja wplyw czynnikow Zywieniowych na rozwdj chordb
przewleklych, takich jak: choroby serca, otylosé, cukrzyca czy nowotwory. W celu realizacji
skutecznej profilaktyki przewleklych choréb Zywieniowozaleznych nalezy ograniczyé
promowanie srodkéw spozywezych zawierajacych skiadniki, ktdrych obecnosé w nadmiernych
iloéciach w codziennej diecie jest niewskazana, w szczegOlnosci thuszezow, nasyconych
kwasow thuszezowych, izomerdw trans nienasyconych kwasow thiszezowych, soli oraz cukrow
prostych.

Majac na uwadze powyzsze, a takze biorac pod uwage fakt, ze zwyezaje 1 nawyki Zywieniowe
Oméwienie wplywu ksztaltuja si¢ najczedciej w miodym wicku', zasadne wydaje si¢ rozpowszechniania zasad
prawidlowego zywienia wérdd dzieci 1 mlodziezy, przede wszystkim poprzez zwigkszenie
spozycia warzyw i owocow, produkidw zbozowych z pcmego przemialu, mleka i produktdw
mlecznych oraz ryb, przy rownoczesnym ograniczeniu spozycia thuszczu, zwlaszcza
zwierzecego, cukry, stodyczy oraz soli.

Przewiduje sig, ze w dluzszej perspektywie wdrozenie w Zycie zaproponowanych zmian
w zakresie zywnosci 1 Zzywienia w jednostkach systemu oswiaty przyniesic nastepujgce
korzysci:

* zmnigjszenie czestosel wystgpowania zywieniowych czynnikow ryzyka przewleklych

"' M. Jarosz (red.): Zasady prawidiowego Zywienia dzieci i miodziesy oraz wskazéwki dotvezqee zdvowego sivly Zveia, 127, Warszawa 2008,
str. 19.
&




chordb niezakaznych,

e zahamowanie trendéw wzrostowych nadwagi i otylosci, a co za tym idzie zmniejszenie
czestosel wystgpowania chorob przewlektych,

o  wydluzenie $redniej dalszej dhugodci trwania Zyeia,

e zmniejszenic kosztéw leczenia przewleklych choréb niezakaznych,

» zmnigjszenie skutkéw ekonomicznych niepelnosprawnosci i przedwezesnej umieralnosct,

» sukcesywne zwigkszanie na rynku asortymentu zywnosci o obnizonej zawartosdel thiszezu,
cukrdw i soli.
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