
Projekt z dnia 13.04.2017 r. 

 

R O Z P O R Z Ą D Z E N I E  

M I N I S T R A  E D U K A C J I  N A R O D O W E J 1)  

z dnia……………………………….. 2017 r. 

 

w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego 

 

Na podstawie art. 28 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. 

z 2017 r. poz. 59) zarządza się, co następuje: 

 

§ 1. 1. Obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VIII szkół 

podstawowych i uczniów szkół ponadpodstawowych są realizowane w formie: 

1) zajęć klasowo-lekcyjnych; 

2) zajęć do wyboru przez uczniów: zajęć sportowych, zajęć sprawnościowo-zdrowotnych, 

zajęć tanecznych lub aktywnej turystyki. 

2. Zajęcia klasowo-lekcyjne są realizowane w wymiarze nie mniejszym niż: 

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkołach podstawowych; 

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkołach ponadpodstawowych. 

§ 2. 1. Zajęcia do wyboru przez uczniów mogą być prowadzone:  

1) przez nauczyciela posiadającego kwalifikacje do nauczania wychowania fizycznego 

prowadzącego zajęcia klasowo - lekcyjne albo 

2) przez nauczyciela posiadającego kwalifikacje do nauczania wychowania fizycznego 

innego niż nauczyciel prowadzący zajęcia klasowo- lekcyjne. 

2. Zajęcia do wyboru przez uczniów mogą być prowadzone w grupach oddziałowych, 

międzyoddziałowych i międzyklasowych oraz międzyszkolnych w przypadku zespołów 

szkół. 

                                                 

1) Minister Edukacji Narodowej kieruje działem administracji rządowej – oświata i wychowanie, na podstawie 

§ 1 ust. 2 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 17 listopada 2015 r. w sprawie szczegółowego 

zakresu działania Ministra Edukacji Narodowej (Dz. U. poz. 1903).  
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§ 3. Dopuszcza się możliwość łączenia, w okresie nie dłuższym niż 4 tygodnie, godzin 

zajęć do wyboru przez uczniów, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajęcia. 

§ 4. 1. Dyrektor szkoły przygotowuje propozycje zajęć do wyboru przez uczniów, 

uwzględniając: 

1) potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia w danym sporcie lub 

aktywności fizycznej; 

2) uwarunkowania lokalne; 

3) miejsce zamieszkania uczniów; 

4) tradycje sportowe środowiska lub szkoły; 

5) możliwości kadrowe. 

2. Propozycje zajęć, o której mowa w ust. 1, po uzgodnieniu z organem prowadzącym i 

po zaopiniowaniu przez radę pedagogiczną i radę szkoły lub radę rodziców, dyrektor szkoły 

przedstawia do wyboru uczniom. 

3. Uczniowie, z wyłączeniem uczniów pełnoletnich, dokonują wyboru zajęć za zgodą 

rodziców. 

§ 5. W przypadku określonym w § 2 ust. 1 pkt. 2 oceny  śródrocznej i rocznej z  zajęć 

wychowania fizycznego dokonuje nauczyciel zajęć prowadzonych w formie klasowo-

lekcyjnej po uwzględnieniu opinii nauczyciela prowadzącego zajęcia do wyboru przez 

ucznia.  

§ 6. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem 1 września 2017 r. 

 

MINISTER EDUKACJI NARODOWEJ  

W porozumieniu 

 

MINISTER SPORTU I TURYSTYKI 

 

 

 



13.04.17 

Uzasadnienie 

 

Projekt rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form 

realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, stanowi wykonanie 

upoważnienia ustawowego zawartego w art. 28 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 

r. - Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59), zgodnie z którym minister właściwy 

do spraw oświaty i wychowania w porozumieniu z ministrem właściwym do spraw 

kultury fizycznej określi, w drodze rozporządzenia, dopuszczalne formy realizacji 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, mając w szczególności na względzie 

potrzeby zdrowotne uczniów, specyfikę ich zainteresowań sportowych, warunki 

realizacji zajęć wychowania fizycznego oraz tradycje sportowe danego środowiska 

lub szkoły. 

Zgodnie z ww. przepisem, w projektowanym rozporządzeniu określono formy 

realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego z uwzględnieniem zmiany 

struktury szkół systemu oświaty tj. klas IV-VIII oraz szkół ponadpodstawowych. 

Celem wprowadzenia projektowanych rozwiązań jest także umożliwienie dzieciom 

i  młodzieży wyboru formy zajęć wychowania fizycznego, aby uczestnicząc 

w  formach ruchu, które im odpowiadają, chętniej angażowali się w zajęcia sportowe. 

Uczestniczenie w tych zajęciach przyczyni się zapewne do wzmocnienia osiągania 

celów zarówno zdrowotnych, jak i sportowych.  

 

Projekt rozporządzenia zachowuje większość obowiązujących dotychczasowych 

rozwiązań. Ma to miejsce w zakresie podziału obowiązkowych zajęć wychowania 

fizycznego na zajęcia klasowo- lekcyjne i zajęcia do wyboru przez ucznia (§ 1 ust. 1). 

Zajęcia klasowo-lekcyjne pozwolą na realizację podstawy programowej, natomiast 

zajęcia wybrane przez ucznia dadzą mu możliwość dodatkowego uczestnictwa  

w formach przez niego wybranych – oczekiwanych, dających większą  przyjemność 

w tym możliwość zaspokojenia częściowo potrzeb zdrowotnych. Zajęcia do wyboru 

przez ucznia mogą być realizowane postaci zajęć sportowych, zajęć sprawnościowo-

zdrowotnych, zajęć tanecznych lub aktywnej turystyki, w wymiarze maksymalnie 



2  lekcji tygodniowo w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych. 

Przepis § 3 daje możliwość  łączenia, w okresie nie dłuższym niż 4 tygodnie, godzin 

zajęć do wyboru przez uczniów, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te 

zajęcia. Stworzenie takiej możności jest korzystne przy niezbyt intensywnej formie 

ruchu, np. organizowanych wycieczkach pieszych lub rowerowych. Łączenie zajęć 

w  dłuższej perspektywie czasowej w  celu organizowania dłuższych wyjazdów np. 

na narty czy na zajęcia z żeglarstwa, mogłoby spowodować odwrotny skutek do 

zamierzonego np. znaczne zwiększenie kosztów lub uzależnienie udziału 

w  obowiązkowych zajęciach od sytuacji majątkowej ucznia. Stąd ograniczenie do 

wymiaru zajęć z czterech tygodni. 

Przygotowanie i przedstawienie  propozycji tych zajęć jest zadaniem dyrektora szkoły 

(§ 4. ust. 1 projektu rozporządzenia), który przy ustalaniu propozycji powinien 

uwzględnić potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia 

w  danym sporcie lub aktywności fizycznej, uwarunkowania lokalne, miejsce 

zamieszkania uczniów, tradycje sportowe środowiska lub szkoły oraz możliwości 

kadrowe. Zajęcia proponowane przez dyrektora szkoły podlegają uzgodnieniu 

z  organem prowadzącym i zaopiniowaniu przez radę pedagogiczną i radę szkoły lub 

radę rodziców. A wyboru tych zajęć, spośród zaproponowanych, dokonują właśnie  

uczniowie (w przypadku uczniów niepełnoletnich za zgodą rodziców).  

 

W porównaniu do przepisów dotychczas obowiązującego rozporządzenia Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form 

realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. poz. 1042), 

w  projekcie rozporządzenia nowymi rozwiązaniami są przepisy § 2, w których 

zdefiniowano sposoby realizacji zajęć do wyboru przez uczniów. W  ust. 1 jako 

dopuszczalne wskazano zajęcia prowadzone przez nauczyciela uczącego daną 

grupę w formie zajęć klasowo-lekcyjnych lub innego nauczyciela wychowania 

fizycznego. Rozwiązanie to, z uwagi na rożne specjalizacje wśród nauczycieli, może 

znacznie poszerzyć wachlarz zajęć do wyboru przez ucznia. Skutkiem tego może być 

wybór dyscypliny, którą uczeń będzie uprawiał chętnie i  która stanie się sportem 

życia.  

W § 2 ust. 2 uściślono rodzaje możliwych grup ćwiczebnych i dopuszczono grupy: 

oddziałowe, międzyoddziałowe, międzyklasowe i (w przypadku zespołów szkół) 

międzyszkolne. W przypadku zajęć z tanecznych lub aktywnej turystyki w jednej 



grupie mogą znajdować się uczniowie w różnym wieku i może to być właśnie bardzo 

korzystne. W  mniejszych szkołach powstanie grup międzyklasowych może być 

warunkiem ich zaistnienia. Również wiele dyscyplin sportu to dyscypliny 

indywidualne lub takie w  ćwiczeniu, których różnica wieku jest nieistotna. Dlatego 

możliwość tworzenia grup różnego rodzaju może mieć wpływ na bogactwo wyboru 

zajęć wychowania fizycznego.  

W § 5 określono osobę odpowiedzialną za śródroczne i roczne ocenianie uczniów 

z  wychowania fizycznego (w przypadku gdy inny nauczyciel prowadzi zajęcia 

klasowo- lekcyjne a inny zajęcia do wyboru) i jest nią nauczyciel prowadzący zajęcia 

klasowo-lekcyjne. Ocena ta dokonywana jest z uwzględnieniem opinii nauczyciela 

prowadzącego zajęcia do wyboru przez ucznia. 

Planuje się, że rozporządzenie wejdzie w życie z dniem 1 września 2017 r. 

Dotychczas obowiązujące rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 

9  sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego zgodnie z art. 363 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – 

Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60) 

zachowuje moc do czasu zakończenia kształcenia w szkołach funkcjonujących na 

podstawie ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 

1943, z późn. zm.) 

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o działalności lobbingowej w procesie 

stanowienia prawa (Dz. U. poz. 1414, z późn. zm.), projekt rozporządzenia zostanie 

udostępniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Ministerstwa 

Edukacji Narodowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Rządowego Centrum 

Legislacji.  

Rozporządzenie nie zawiera przepisów technicznych w rozumieniu rozporządzenia 

Rady Ministrów z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania 

krajowego systemu notyfikacji norm i aktów prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz 

z 2004 r. poz. 597) i w związku z tym nie podlega notyfikacji. 

Rozporządzenie nie wymaga przedstawienia właściwym organom i instytucjom Unii 

Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu w celu uzyskania opinii, 

dokonania powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia. 



Jednocześnie odnosząc się do § 12 pkt 1 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z 

dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie „Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U. z 2016 r. 

poz. 283) należy stwierdzić, że projekt rozporządzenia zawiera regulacje, które nie 

mogły być podjęte za pomocą alternatywnych środków umożliwiających osiągnięcie 

zamierzonego celu. 

 


